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THANK YOU FOR PURCHASING YOUR TIMEX® WATCH.

EXTENDED WARRANTY

Available in U.S. only. Extend your warranty for an additional 4 years from date of purchase for $5.
You can pay with AMEX, Discover, Visa or MasterCard by calling 1 800-448-4639 during normal
business hours. Payment must be made within 30 days of purchase. Name, address, telephone
number, purchase date, and 5-digit model number required. You can also mail a check for $5 to:
Timex Extended Warranty, P.O. Box 1676, Dept. EF, Little Rock, AR 72203.

Please read instructions carefully to understand how to operate your Timex® watch.

FEATURES

Time/date (12/24 hour format ¢ MMDD/DDMM format e two Time Zones e hourly Chime)
Countdown timers (up to 24 hours e stop or repeat at end e two intervals)

Three alarms (Daily/weekday/weekend/weekly ¢ 5-minute backup)

Chronograph (lap storage ¢ workout recall by date e average/best time display ¢ on-the-fly lap recall
e elapsed time counter)

INDIGLO® night-light with NIGHT-MODE® feature.

BASIC OPERATIONS

A. SET/OR DONE (To RECALL save changesand exit setting)

B. INDIGLO® Button

C. MODE OR NEXT (Proceed to next step)

D. STOP/OR — (Decrease value. RESET Hold to decrease rapidly.)
E. START/LAP OR + (Increase value. Hold to increase rapidly.)

When setting, each button has a different function as indicated above. Display indicates when button
changes function.
PLEASE NOTE: The START/LAP button on your watch may be found at the “6H" or “3H" position.

TIME/DATE/HOURLY CHIME

In TIME mode, press and hold SET/RECALL. Time Zone flashes.

Press + or — to select Time Zone 1 or 2.

Press NEXT to set hour. Digits flash.

Press + or — to change hour. Scroll through 12 hours to change to AM/PM.

Press NEXT and + / - to set minutes.

Press NEXT and + / — to set seconds to zero.

Continue pattern to set day of week, month, date, 12-hour (AM/PM) or 24-hour military time format,
MM.DD or DD.MM date format, turn hourly Chime on/off, turn Beep on/off. If you select Beep on,
beep will sound every time you push a button except INDIGLO® button.

8. Press NEXT to set second Time Zone, following procedure above.

9. Press DONE to exit.

TIPS: e Press and hold START/LAP briefly to peek at second Time Zone.

e Press and hold START/LAP for 4 seconds to change Time Zone displayed.

e In other modes, press and hold MODE to view Time, release to return to current mode.

Watch counts up to 99 laps (100 hours max.) and stores laps.
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LAP 1 LAP 2 LAP 3 LAP 4
7:11 MIN : 7:50 MIN : 7:08 MIN : 7:30 MIN :
7:11 MIN | | | |
SPLIT 1 ! : :
15:01 MIN I | |
SPLIT 2 | [
22:09 MIN : :
SPLIT 3 |
29:39 MIN |

SPLIT 4

RUN CHRONO:

1. Press MODE until CHRONO appears.
2. Press START/LAP to start Chrono. Chrono continues to run if you exit the mode.
3. Press START/LAP to take a split. Lap number alternates with last two digits of display.
4. Display will freeze for 10 seconds. Press MODE to release display and see running Chrono.
5. Press STOP/RESET to stop or pause Chrono. Press START/LAP to resume.
6. When workout is completed, you have two options: Press and hold SET/RECALL to store workout
or press and hold STOP/RESET to clear workout (both reset chrono to 00:00:00).
TIPS: e When Chrono is running, O appears in Time display.
¢ When storing a workout, display will indicate available free memory (number of laps
remaining to be stored. Each workout stored equals number of laps taken plus one extra lap
to store total workout time) or MEMORY FULL.
o If there is insufficient memory to store entire workout, total time, date, and oldest laps will be
stored up to remaining capacity.

RECALL WORKOUTS:

1. Press SET/RECALL to enter recall mode. Date of last workout flashes.

2. Press + / — to choose workout to review. Workouts are stored by date. Multiple workouts may be

stored on same date.

3. Press NEXT to enter workout details.

4. Press + / - to review Lap/Split times of successive laps, BEST lap, AVG lap.

5. To review other workouts, press NEXT until date flashes then follow steps 2-4.

6. Press DONE to exit.

TIP:  To view lap/split times of current workout, while Chrono is running, press SET/RECALL and
+ / - to scroll through lap/split times, BEST lap, AVG lap. Current lap will not be shown. No other
workouts can be viewed while Chrono is running.

CLEAR WORKOUTS:

1. With Chrono stopped, press and hold STOP/RESET. HOLD TO CLEAR LAST WRKOUT appears.

2. Watch will beep. Last stored workout is erased from memory.

3. To clear all workouts, continue to hold STOP/RESET. HOLD TO CLEAR CHRONO MEM appears.
Watch beeps a second time to indicate all stored workouts are erased. MEMORY 50 will be
displayed.

CUSTOMIZE DISPLAY FORMAT:

This determines what is shown in first and second lines of the display.

1. Press and hold SET/RECALL.

2. If no workouts have been stored, display will read FORMAT/SET.

3. If workouts have been stored, last workout will be displayed.

4. Press NEXT until format display appears.

5. Press + / - to select LAP/SPL (Split in large digits), SPL/LAP (Lap in large digits), or TOTAL RUN.

6. Press SET/RECALL to exit.

NOTE: TOTAL RUN format allows you to view total elapsed time and total activity time (total activity
time=total elapsed time - time paused during workout).

(continued on reverse)
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MERCI D’AVOIR ACHETE CETTE MONTRE TIMEX®.

GARANTIE ETENDUE

Proposée aux Etats-Unis seulement. La garantie peut étre prolongée pour une période additionnelle
de 4 ans a compter de la date d'achat pour la somme de 5 $. Vous pouvez effectuer ce paiement
avec AMEX, Discover, Visa ou MasterCard en composant le 1-800-448-4639 durant les heures
normales d'ouverture. Le paiement doit étre effectué dans les 30 jours qui suivent I'achat. Indiquer
les nom, adresse, numéro de téléphone, date d'achat et numéro de modéle a 5 chiffres.

Il est également possible d’envoyer un cheque de 5 $ US par courrier a : Timex Extended Warranty,
P.0. Box 1676, Dept. EF, Little Rock, AR 72203.

Lire les instructions attentivement pour bien comprendre le fonctionnement de cette montre Timex®.

CARACTERISTIQUES

Heure/date (format 12/24 heures e format MMDD/DDMM e deux fuseaux horaires e carillon horaire)
Minuteries (jusqu’'a 24 heures e arrét ou répétition a zéro e deux intervalles)

Trois alarmes (quotidienne/semaine/fin de semaine/hebdomadaire e alarme auxiliaire aprés 5 minutes)
Chronographe (enregistrement tours e rappel d'entrainement par la date e affichage temps
moyen/meilleur temps e rappel du tour a la volée e compteur de temps écoulé)

Veilleuse INDIGLO® avec fonction NIGHT-MODE®.

OPERATIONS DE BASE

A. SET/OU DONE (Pour RECALL [revenir], enregistrer les réglages et quitter)
B. Bouton INDIGLO®
C. MODE QU NEXT (Passer a |'étape suivante)
D. STOP/QU - (Diminuer le nombre. RESET Tenir enfoncé pour diminuer
le nombre rapidement.)
E. START/LAP OU + (Augmenter le nombre. Tenir enfoncé pour augmenter le nombre rapidement.)

Lors du réglage, chaque bouton a une fonction différente, comme indiqué plus haut. L'affichage
indique lorsqu’un bouton change de fonction.
REMARQUE : Le bouton START/LAP peut étre trouvé sur les positions “6H"” ou “3H" de votre montre.

HEURE/DATE/CARILLON HORAIRE

En mode Heure normale, garder SET/RECALL enfoncé. Le fuseau horaire clignotera.

Enfoncer + ou — pour choisir le fuseau horaire 1 ou 2.

Appuyer sur NEXT pour régler I'heure. Les chiffres clignoteront.

Enfoncer + ou — pour changer I'heure. Parcourir 12 heures pour passer a AM/PM.

Utiliser NEXT et + / — pour régler les minutes.

Utiliser aussi NEXT et + / — pour mettre les secondes a zéro.

Poursuivre la méme opération pour régler le jour de la semaine, le mois, la date, I'affichage de

I'heure (sur 12 ou 24 heures), le format de la date (jour-mois ou mois-jour), la mise en marche ou

I'arrét (on/off) du carillon horaire et la mise en marche ou I'arrét (on/off) de la fonction bip. Si vous

choisissez de mettre en marche la fonction bip, un bip sonore sera émis chaque fois que vous

appuyez sur un bouton sauf sur le bouton INDIGLO®.

8. Appuyer sur NEXT pour régler le deuxieme fuseau horaire, en suivant la procédure ci-dessus.

9. Enfoncer DONE pour quitter.

CONSEILS : e Garder brievement START/LAP enfoncé pour apercevoir le deuxieme fuseau horaire.

» Garder START/LAP enfoncé durant 4 secondes pour changer le fuseau horaire affiché.

¢ Dans d'autres modes, garder MODE enfoncé pour voir I'heure, puis relacher pour
retourner au mode en cours.

CHRONOGRAPHE

La montre compte jusqu’a 99 tours (100 heures max.) et mémorise les tours.
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UTILISATION DU CHRONOGRAPHE :

. Appuyer a plusieurs reprises sur MODE jusqu’a ce que CHRONO apparaisse.

2. Enfoncer START/LAP pour démarrer le chronographe. Celui-ci continuera de fonctionner méme si
la montre est ramenée a un autre mode.

. Appuyer sur START/LAP pour enregistrer un temps intermédiaire. Le numéro du tour s'affiche en
alternance avec les deux derniers chiffres de I'affichage.

. L'affichage fige durant 10 secondes. Enfoncer MODE pour le débloquer et voir le chrono en
marche.

. Appuyer sur STOP/RESET pour arréter ou interrompre le chrono. Enfoncer START/LAP pour le
remettre en marche.

. Une fois I'entrainement terminé, deux options sont possibles : garder SET/RECALL enfoncé pour
enregistrer I'entrainement ou garder STOP/RESET enfoncé pour I'effacer (les deux boutons
remettent le chrono a 00:00:00).

CONSEILS :  Lorsque le chrono fonctionne, © apparait dans I'affichage de I'heure.

* Au moment d'enregistrer un entrainement, |'affichage indiquera la mémoire libre
disponible (nombre de tours restants a enregistrer. Chaque entrainement mémorisé
équivaut a son nombre de tours plus un tour supplémentaire pour garder en mémoire la
durée totale d’entrainement) ou le message MEMORY FULL.

* S'il n'y a pas assez de mémoire pour enregistrer tout I'entrainement, la durée totale,
la date et les tours les plus vieux seront mémorisés dans la mémoire restante.

RAPPEL DES ENTRAINEMENTS :

1. Appuyer sur SET/RECALL pour entrer en mode rappel. La date du dernier entrainement clignote.

2. Utiliser + / - pour choisir I'entralnement a consulter. Les entrainements sont mémorisés selon la

date. Plusieurs entrainements peuvent étre mémorisés a la méme date.

3. Enfoncer NEXT pour entrer dans les détails de I'entrainement.

4. Appuyer sur + / — pour voir les temps de passage/intermédiaires de tours successifs, le meilleur

tour (BEST), et le temps moyen (AVG).

5. Pour consulter d'autres entrainements, appuyer sur NEXT jusqu’a ce que la date clignote, puis suivre

les étapes 2 a 4.

6. Appuyer sur DONE pour quitter.

CONSEIL : Pour voir les temps de passage/intermédiaires de I'entrainement en cours, appuyer, pendant
que le chrono fonctionne, sur SET/RECALL et + / — pour parcourir les temps de passage/
intermédiaires, le meilleur tour (BEST), et le temps moyen (AVG). Le tour actuel ne sera pas
indiqué. Aucun autre entrainement ne peut étre affiché durant le fonctionnement du chrono.

EFFACEMENT DES ENTRAINEMENTS :

1. Une fois le chrono stoppé, garder STOP/RESET enfoncé. Le message HOLD TO CLEAR LAST
WRKOUT apparait.

2. La montre émettra un signal sonore, signifiant I'effacement du dernier entrainement.

3. Pour effacer tous les entrainements, continuer de garder STOP/RESET enfoncé. Le message HOLD
TO CLEAR CHRONO MEM s'affiche. Un deuxiéme signal sonore se fera entendre pour indiquer
I'effacement de tous les entrainements. Le message MEMORY 50 sera affiché.

PERSONNALISATION DU FORMAT D'AFFICHAGE :

Cette fonction détermine ce qui sera affiché a la premiére et deuxieme ligne de la montre.

1. Garder SET/RECALL enfoncé.

2. Si aucun entrainement n'a été enregistre, I'affichage indiqguera FORMAT/SET.

3. Si des entrainements sont en mémoire, le dernier d’entre eux sera affiché.

4. Enfoncer NEXT jusqu’a ce que I'affichage du format soit affiché.

5. Appuyer sur + / - pour choisir LAP/SPL (temps intermédiaire en gros chiffres), SPL/LAP (temps
de passage en gros chiffres), ou TOTAL RUN (durée totale d'activité).

6. Enfoncer SET/RECALL pour quitter.
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GRACIAS POR COMPRAR UN RELOJ TIMEX®.

GARANTIA EXTENDIDA

Disponible solamente en EUA. Extienda su garantia por 4 afios mas a partir de la fecha de compra
por $5. Puede pagar con AMEX, Discover, Visa 0 MasterCard llamando al 1 800-448-4639 en horas
normales de oficina. El pago debera efectuarse dentro de los 30 dias siguientes a la fecha de compra.
Indique el nombre, direccion, nimero de teléfono, fecha de compra y nimero de modelo (5 digitos).
También puede enviar un cheque de $5 por correo a: Timex Extended Warranty, P.O. Box 1676,

Dept. EF, Little Rock, AR 72203.

Por favor lea atentamente las instrucciones para saber cdémo funciona su reloj Timex®.

CARACTERISTICAS

Hora/fecha (Formato de 12/24 horas e Formato mes-dia/dia-mes e dos Zonas Horarias ® Timbre cada hora)
Contadores (de cuenta regresiva hasta 24 horas e parar o repetir al final e dos intervalos)

Tres alarmas (Diaria/dias de semana/fin de semana/semanal ¢ suena una alarma de respaldo

5 minutos después)

Cronégrafo (almacenamiento de vueltas e volver a ver datos de la actividad por fecha ¢ pantalla del
mejor tiempo y/o tiempo promedio e volver a ver la vuelta al instante e contador de tiempo transcurrido)
INDIGLO® night-light con caracteristica NIGHT-MODE®.

OPERACIONES BASICAS

A. SET/O DONE (a RECALL guarda los cambios y sale de programar)

B. Bot6n INDIGLO®

C. MODE O NEXT (Procede al siguiente paso)

D. STOP/O - (Disminuye el valor. RESET Sostener para disminuir rapidamente).
E. START/LAP O + (Aumenta el valor. Sostener para aumentar rapidamente).

Como se indicé anteriormente, al programar, cada boton tiene una funcion diferente. La pantalla
muestra cuando el boton cambia de funcion.

POR FAVOR OBSERVE: El boton START/LAP de su reloj puede hallarse en las posiciones de “6H"
0 "3H".

HORA/FECHA/TIMBRE CADA HORA

1. En la modalidad TIME, oprima y sostenga SET/RECALL. Se iluminara la Zona Horaria.
2. Oprima + 0 — para seleccionar la Zona Horaria 1 0 2.
3. Oprima NEXT para fijar la hora. Se iluminaran los digitos.
4. Oprima + 0 — para cambiar la hora. Desplacese a través de 12 horas para cambiar AM/PM.
5. Oprima NEXT + / — para fijar los minutos.
6. Oprima NEXT y + / — para fijar los segundos a cero.
7. Siga el mismo procedimiento para programar el dia, mes, fecha, formato de 12 (AM/PM) o de
24 horas en tiempo militar, formato mes-dia (MM.DD) o dia-mes (DD.MM), activar o desactivar la sefnal
aclstica horaria, activar o desactivar el sonido de pulsacion. Si activa el sonido de pulsacion, sonara
un pitido cada vez que se pulse un botén con la excepcion del botén INDIGLO®.
8. Oprima NEXT para fijar la segunda Zona Horaria, siguiendo el procedimiento precedente.
9. Oprima DONE para salir.
SUGERENCIAS: e Oprima y sostenga START/LAP brevemente para dar un vistazo a la segunda Zona
Horaria.
e Oprima y sostenga START/LAP durante 4 segundos para cambiar la Zona Horaria
que aparece en la pantalla.
¢ En otras modalidades, oprima y sostenga MODE para ver Hora, suelte para volver a la
modalidad en curso.

CRONOGRAFO
El reloj cuenta hasta 99 vueltas (maximo 100 horas) y guarda los tiempos de vuelta.

LAP 1 LAP 2 LAP 3 LAP 4
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22:09 MIN : :
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FUNCIONAMIENTO DEL CRONO:

1. Oprima MODE hasta que aparezca CHRONO (CRONO).

2. Oprima START/LAP para iniciar Crono. Crono continta funcionando si usted sale de esa modalidad.

3. Oprima START/LAP para registrar una fraccion. El nimero de vueltas alterna con los dos ultimos
digitos en pantalla.

4. La imagen en pantalla se congelara durante 10 segundos. Oprima MODE para liberar la pantalla y

ver el Crono en funcionamiento.

Oprima STOP/RESET para parar o hacer una pausa en CRONO. Oprima START/LAP para volver a

empezar.

6. Una vez completada la actividad, tiene dos opciones: Oprima y sostenga SET/RECALL para guardar
los datos de la actividad u oprima y sostenga STOP/RESET para borrar los datos de la actividad
(ambos reconfiguraran crono a 00:00:00).

SUGERENCIAS:  Mientras CRONO esta en funcionamiento, aparecera © en la pantalla de Hora.

e Cuando guarde datos de la actividad, en la pantalla se indicara la memoria disponible
(nimero de vueltas que falta registrar. Cada actividad registrada es equivalente al
numero de vueltas dadas mas una vuelta extra para almacenar el total de datos de
la actividad) 0 MEMORY FULL.

 Si no hay memoria suficiente para registrar toda la actividad, el tiempo total, la fecha
y la Ultimas vueltas se registraran conforme a la capacidad remanente.

VOLVER A VER DATOS DE LA ACTIVIDAD:

. Oprima SET/RECALL (FIJAR/VOLVER A VER) para ingresar a la modalidad de volver a ver. Se

iluminara la fecha de la ultima actividad.

2. Oprima + / — para elegir la actividad que desea ver. Las actividades se registran por fecha. Las

actividad multiples pueden almacenarse en la misma fecha.

Oprima NEXT para ingresar los datos de la actividad.

. Oprima + / — para ver los tiempos de Vuelta/Fraccion de vueltas sucesivas, MEJOR Vuelta (BEST lap),

Vuelta PROMEDIO (AVG lap).

Para volver a ver otras actividades, oprima NEXT (SIGUIENTE) hasta que se ilumine la fecha, luego

siga los pasos 2-4.

6. Oprima DONE para salir.

SUGERENCIA: Para ver los tiempos de vuelta/fraccion de la actividad en curso, mientras CRONO esta
en funcionamiento, oprima SET/RECALL y + / — para desplazarse a través de los
tiempos de vuelta/fraccién, MEJOR vuelta, vuelta PROMEDIO. No aparecera la vuelta en
curso. No se pueden ver datos sobre otras actividades mientras Crono esta en
funcionamiento.

BORRAR DATOS DE LA ACTIVIDAD:

1. Con Crono detenido, oprima y sostenga STOP/RESET. Aparecerd HOLD TO CLEAR LAST WRKOUT.

2. El reloj emitird un beep. Los datos de la tltima actividad se borrarén de la memoria.

3. Para borrar todas las actividades, contintie sosteniendo STOP/RESET. Aparecera HOLD TO CLEAR

LAST WRKOUT. El reloj emitira un segundo beep para indicar que todas las actividades almacenadas
han sido borradas. Aparecera MEMORY 50.
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Select TOTAL RUN display format as above.

1. Press START/LAP to start Chrono.

2. Press STOP/RESET every time you pause/stop during your workout. Primary display will show time
elapsed less paused time (total activity time). Lower display will continue to run, showing total
elapsed time since Chrono was started.

3. Press STOP/RESET to stop timing. You may clear or store workout.

TIPS: » When you have completed a workout in this format, total elapsed time will continue to run

until workout is stored or cleared.

¢ When recalling TOTAL RUN, only total activity time will be displayed.

e Elapsed time counter will continue to run until Chrono is reset. If you take a split, display will
change to SPL/LAP Elapsed time is not stored in memory.

. Press MODE until TIMER appears.

. Press SET/RECALL. Hour digits flash.

. Press + / — to change hour.

. Press NEXT and + / - to set minutes.

. Press NEXT and + / - to set seconds.

. Press NEXT and + / - to select STOP AT END or REPEAT AT END.

. Press DONE to confirm and exit.

. Press START/LAP to start Timer. Timer will continue to run if you exit Timer mode.

. An alarm melody chimes when Timer reaches zero or before it starts to countdown again.

10. Press STOP/RESET to stop Timer. Press again to reset.

TIPS: o X appears in Time display when Timer is running.

* For repeat Timer operation, repetition number appears at top right of screen in both
countdown and interval Timers.

e Maximum number of repeats is 99.

NV OONONUTE WN =

INTERVAL TIMER

You can set two Timers that countdown in sequence.

1. Press MODE until INTTMR appears.

2. Press SET/RECALL. INT 1 flashes.

3. Press NEXT then follow steps 3-6 in Timer section.

4. When return to INT 1 Press + / — to change to INT 2 (Interval 2).

5. Press NEXT then follow steps 3-6 in Timer section.

6. Press DONE to confirm and exit.

7. Press START/LAP to start Timer. Other operations are the same as for TIMER.

TIPS: e When first countdown is complete, Timer proceeds to the next non-zero interval that is set.
INDIGLO® night-light flashes and beep sounds between each interval.

o If you set both Timers in Interval Timer to repeat, Timer will countdown both intervals and

then repeat entire sequence.

NI WN =

1. Press MODE until ALM 1 appears.
2. Press SET/RECALL to set alarm.
3. Hour digits flash. Press + / — to change hour.
4. Press NEXT and + / — to set minutes, AM or PM (if primary time display is in 12-hour format), DAILY,
WKDAYS, WKENDS, or day of the week (weekly alarm).
5. Press DONE to confirm and exit.
6. Press START/LAP or STOP/RESET to turn Alarm ON or OFF.
7.To set remaining alarms, press MODE for ALM 2 or ALM 3 and set as above.
TIPS: * When Alarm is on, & appears in Time display.
* When Alarm goes off, INDIGLO® night-light and alarm icon flash and alert sounds. Press any
button to silence.
o If no button is pushed, alert will cease after 20 seconds and Backup Alarm will activate after
5 minutes.
NOTE: The alarm icon & will show on the display only when the alarm set time is less than 12 hours
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INDIGLO® NIGHT-LIGHT/NIGHT-MODE® FEATURE

. Press INDIGLO® button to activate night-light. Electroluminescent technology illuminates entire
watch face at night and in low light conditions.

. Continue to press up to 3 seconds to maintain illumination.

. Press and hold INDIGLO® button for 4 seconds to activate NIGHT-MODE® feature. € will appear.

. In NIGHT-MODE® feature, push any button to illuminate watch face for 3 seconds.

. To deactivate NIGHT-MODE?® feature, press INDIGLO® button for 4 seconds. Feature will automati-
cally deactivate after 8 hours.
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WATER & SHOCK RESISTANCE

If your watch is water-resistant, meter marking or ( ¥ ) is indicated.

Water-Resistance Depth p.s.i.a.* Water Pressure Below Surface
30m/98ft 60
50m/164ft 86
100m/328ft 160

*pounds per square inch absolute

WARNING: TO MAINTAIN WATER-RESISTANCE, DO NOT PRESS ANY BUTTONS UNDER WATER.

1. Watch is water-resistant only as long as lens, push buttons and case remain intact.

2. Watch is not a diver watch and should not be used for diving.

3. Rinse watch with fresh water after exposure to salt water.

4. Shock-resistance will be indicated on watch face or caseback. Watches are designed to pass ISO test
for shock-resistance. However, care should be taken to avoid damaging crystal/lens.

NOTE: Light Resin colors might be affected by chlorinated water. Fading may occur.

BATTERY

Timex strongly recommends that a retailer or jeweler replace battery. If applicable, push reset
button when replacing battery. Battery type is indicated on caseback. Battery life estimates are based
on certain assumptions regarding usage; battery life may vary depending on actual usage.

DO NOT DISPOSE OF BATTERY IN FIRE. DO NOT RECHARGE. KEEP LOOSE BATTERIES AWAY
FROM CHILDREN.

TIMEX INTERNATIONAL WARRANTY
(U.S. — LIMITED WARRANTY - PLEASE SEE FRONT OF INSTRUCTION BOOKLET
FOR TERMS OF EXTENDED WARRANTY OFFER)
Your TIMEX® watch is warranted against manufacturing defects by Timex Group USA, Inc. for a period of ONE YEAR
from the original purchase date. Timex and its worldwide affiliates will honor this International Warranty.

Please note that Timex may, at its option, repair your watch by installing new or thoroughly reconditioned and
inspected components or replace it with an identical or similar model. IMPORTANT — PLEASE NOTE THAT THIS
WARRANTY DOES NOT COVER DEFECTS OR DAMAGES TO YOUR WATCH:

1) after the warranty period expires;

2) if the watch was not originally purchased from an authorized Timex retailer;

3) from repair services not performed by Timex;

4) from accidents, tampering or abuse; and

5) lens or crystal, strap or band, watch case, attachments or battery. Timex may charge you for replacing any of

these parts.

THIS WARRANTY AND THE REMEDIES CONTAINED HEREIN ARE EXCLUSIVE AND IN LIEU OF ALL OTHER WARRANTIES,
EXPRESS OR IMPLIED, INCLUDING ANY IMPLIED WARRANTY OF MERCHANTABILITY OR FITNESS FOR PARTICULAR
PURPOSE. TIMEX IS NOT LIABLE FOR ANY SPECIAL, INCIDENTAL OR CONSEQUENTIAL DAMAGES. Some countries and
states do not allow limitations on implied warranties and do not allow exclusions or limitations on damages, so these
limitations may not apply to you. This warranty gives you specific legal rights and you may also have other rights
which vary from country to country and state to state.

To obtain warranty service, please return your watch to Timex, one of its affiliates or the Timex retailer where the
watch was purchased, together with a completed original Watch Repair Coupon or, in the U.S. and Canada only, the
completed original Watch Repair Coupon or a written statement identifying your name, address, telephone number
and date and place of purchase. Please include the following with your watch to cover postage and handling (this is
not a repair charge): a US$ 8.00 check or money order in the U.S.; a CAN$7.00 cheque or money order in Canada;
and a UK£2.50 cheque or money order in the U.K. In other countries, Timex will charge you for postage and handling.
NEVER INCLUDE A SPECIAL WATCHBAND OR ANY OTHER ARTICLE OF PERSONAL VALUE IN YOUR SHIPMENT.

For the U.S., please call 1-800-448-4639 for additional warranty information. For Canada, call 1-800-263-0981. For
Brazil, call +55 (11) 5572 9733. For Mexico, call 01-800-01-060-00. For Central America, the Caribbean, Bermuda and
the Bahamas, call (501) 370-5775 (U.S.). For Asia, call 852-2815-0091. For the U.K., call 44 020 8687 9620. For Portugal,
call 351 212 946 017. For France, call 33 3 81 63 42 00. For Germany/Austria, call +43 662 889 2130. For the Middle
East and Africa, call 971-4-310850. For other areas, please contact your local Timex retailer or Timex distributor for
warranty information. In Canada, the U.S. and in certain other locations, participating Timex retailers can provide you
with a postage-paid, pre-addressed Watch Repair Mailer for your convenience in obtaining factory service.

©2010 Timex Group USA, Inc. TIMEX and NIGHT-MODE are trademarks of Timex Group B.V. and its subsidiaries.

REMARQUE : Le format TOTAL RUN permet d’afficher le temps total écoulé et la durée totale d’activité
(durée totale d'activité = temps total écoulé - durée de pause au cours de I'entrainement).

Choisir le format TOTAL RUN tel que décrit plus haut.

1. Appuyer sur START/LAP pour démarrer le chronographe.

2. Appuyer sur STOP/RESET a chaque pause durant I'entrainement. L'affichage principal montrera le
temps écoulé moins les pauses (donc la durée totale d’activité). L'affichage inférieur continuera de
fonctionner, montrant le temps total écoulé depuis le lancement du chronographe.

3. Enfoncer STOP/RESET pour arréter le chronométrage. L'entrainement peut étre mémorisé ou effacé.

CONSEILS : » Une fois I'entrainement terminé sous ce format, la durée totale écoulée continuera

d'étre mesurée jusqu’a ce que I'entrainement soit mémorisé ou effacé.
* Au moment de rappeler la durée TOTAL RUN, seule la durée totale d'activité sera affichée.
e Le compteur de temps écoulé continuera de fonctionner jusqu’a la remise a zéro du
chrono. Si un temps intermédiaire est enregistré, I'affichage passera au mode SPL/LAP.
Le temps écoulé n'est pas gardé en mémoire.

MINUTERIE

Appuyer sur MODE jusqu’a ce que TIMER s'affiche.

Enfoncer SET/RECALL. Les chiffres des heures clignoteront.

Appuyer sur + / — pour changer I'heure.

Utiliser NEXT et + / — pour régler les minutes.

Utiliser NEXT et + / — pour régler les secondes.

Utiliser NEXT et + / — pour choisir entre STOP AT END (arrét a la fin) et REPEAT AT END (répéter a la fin).

Appuyer sur DONE pour confirmer et quitter.

Enfoncer START/LAP pour démarrer la minuterie. Elle continuera de fonctionner si vous quittez le

mode Minuterie.

9. Une mélodie sonne lorsque la minuterie atteint zéro ou avant qu’elle ne reprenne le compte a
rebours.

10. Appuyer sur STOP/RESET pour stopper la minuterie. Enfoncer de nouveau pour la remettre a
Z€ro.

CONSEILS : » X apparait en affichage de I'heure lorsque la minuterie fonctionne.

e Pour répéter la minuterie, le nombre de répétitions est indiqué dans le coin supérieur

droit dans les modes Minuterie et Minuteries par intervalles.
e Le nombre maximal de répétitions est de 99.

MINUTERIE PAR INTERVALLES

Il est possible de régler deux minuteries qui fonctionneront en séquence.

Appuyer sur MODE jusqu’a ce qu'INTTMR apparaisse.

Enfoncer SET/RECALL. INT 1 clignotera.

Appuyer sur NEXT puis suivre les étapes 3 a 6 de la section Minuterie.

Au retour a INT 1, appuyer sur Press + / — pour passer a INT 2 (intervalle n° 2).

Appuyer sur NEXT puis suivre les étapes 3 a 6 de la section Minuterie.

Enfoncer DONE pour confirmer et quitter.

Appuyer sur START/LAP pour démarrer la minuterie. Les autres opérations sont similaires a celles

de la minuterie ordinaire.

CONSEILS : e Lorsque le premier compte a rebours est terming, la minuterie passe a l'intervalle
préréglé non zéro suivant. La veilleuse INDIGLO® clignote et émet un bip sonore entre
chaque intervalle.

e Sj vous réglez les deux minuteries en mode Minuterie par intervalle pour une répétition,
la minuterie effectuera le compte a rebours des deux intervalles puis reprendra la
séquence dans sa totalité.
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1. Appuyer sur MODE jusqu’a ce qu'ALM 1 apparaisse.
Enfoncer SET/RECALL pour régler I'alarme.
Les chiffres de I'heure clignoteront. Appuyer sur + / — pour changer I'heure.
Utiliser NEXT et + / — pour régler les minutes, AM ou PM (si I'affichage principal est en mode
12 heures), DAILY (quotidienne), WKDAYS (jours de semaine), WKENDS (fin de semaine), ou un jour
précis dans la semaine (alarme hebdomadaire).
Appuyer sur DONE pour confirmer et quitter.
Enfoncer START/LAP ou STOP/RESET pour activer (ON) ou désactiver (OFF) I'alarme.
Pour régler les alarmes restantes, appuyer sur MODE pour ALM 2 ou ALM 3 puis régler cette
alarme tel que décrit ci-dessus.
CONSEILS : e Lorsque I'alarme est activée, & apparait dans I"affichage de I'heure.
¢ Quand l'alarme se déclenche, la veilleuse INDIGLO® et I'icone d'alarme clignotent, et la
sonnerie se fait entendre. Appuyer sur n‘importe quel bouton pour couper la sonnerie.
e Si aucun bouton n’est enfoncé, I'alarme cessera aprés 20 secondes, et I'alarme
auxiliaire sera activée apres 5 minutes.
REMARQUE : L'icone d’une alarme & apparait seulement lorsque I'heure de I'alarme est réglée pour
une durée inférieure a 12 heures.

VEILLEUSE INDIGLO®/FONCTION NIGHT-MODE®

. Appuyer sur INDIGLO® pour activer |'éclairage. La technologie électroluminescente brevetée

(brevets américains n° 4,527,096 et 4,775,964) permet d'illuminer toute la face de la montre la nuit

et dans des conditions de faible éclairage.

Garder le bouton enfoncé jusqu’a 3 secondes durant pour maintenir |'éclairage.

. Pour activer la fonction NIGHT-MODE?® (brevet américain 4,912,688), garder la COURONNE enfoncée

durant 4 secondes. € apparaitra.

En mode NIGHT-MODE?®, enfoncer n'importe quel bouton pour éclairer la montre durant 3 secondes.

. Pour désactiver la fonction NIGHT-MODE®, garder INDIGLO® enfoncé durant 4 secondes. La fonction
se désactivera automatiquement aprés 8 heures.

ETANCHEITE ET RESISTANCE AUX CHOCS

Si la montre est étanche, la profondeur maximale ou le symbole ( %% ) est indiquée.
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Profondeur d'étanchéité Pression de I'eau sous la surface en p.s.i.a.*
30m/98ft 60
50m/164ft 86
100m/328ft 160

*livres par pouce carré (abs.)

MISE EN GARDE : POUR GARDER L'ETANCHEITE, N'ENFONCER AUCUN BOUTON SOUS L’EAU.

1. Etanche seulement si le verre, les boutons et le boitier restent intacts.

2. La montre n’est pas concue pour la plongée. Ne pas I'utiliser dans ces conditions.

3. Rincer a I'eau douce apres tout contact avec I'eau de mer.

4. La résistance aux chocs sera indiquée sur la face de la montre ou a I'endos du boitier. Les montres
sont congues pour réussir le test de I'ISO pour la résistance aux chocs. Evitez toutefois
d’endommager le cristal ou la lentille.

REMARQUE : L'eau chlorée peut altérer les couleurs. Une décoloration peut se produire.

Timex recommande fortement qu’un détaillant ou un bijoutier remplace la pile. Si applicable,
enfoncer le bouton de remise a zéro au moment de remplacer la pile. Le type de pile est indiqué a
I'endos du boitier. L'estimation de la durée de la pile est basée sur certaines suppositions quant a
I'usage; sa durée réelle peut varier selon |'utilisation de la montre.

NE PAS JETER LA PILE AU FEU. NE PAS RECHARGER LA PILE. GARDER LES PILES HORS DE LA
PORTEE DES ENFANTS.

PERSONALIZAR EL FORMATO DE PANTALLA:

Esto determina lo que aparecera en la primera y segunda lineas de la pantalla.

1. Oprima y sostenga SET/RECALL.

2. Si no se han guardado datos de las actividades, en la pantalla aparecera FORMAT/SET.

3. Si se han guardado datos sobre actividades, aparecera la Ultima actividad.

4. Oprima NEXT hasta que aparezca el formato de pantalla.

5. Oprima + / - para seleccionar LAP/SPL, SPL/LAP (Vuelta en digitos grandes), o TOTAL RUN.

6. Oprima SET/RECALL para salir.

NOTA: El formato TOTAL RUN le permite ver el tiempo total transcurrido y el tiempo total de la actividad
(tiempo total de la actividad=tiempo total transcurrido — tiempo de pausa durante la actividad).

Elija el formato de pantalla TOTAL RUN segun se indica mas arriba.

1. Oprima START/LAP para iniciar Crono.

2. Oprima STOP/RESET cada vez que hace una pausa/para durante la actividad. En la pantalla
principal apareceran el tiempo transcurrido menos el tiempo de pausa (tiempo total de la
actividad). La pantalla inferior continuara activa, mostrando el tiempo total transcurrido desde que
se inicié Crono.

3. Oprima STOP/RESET para dejar de tomar el tiempo. Puede borrar o almacenar los datos de la
actividad.

SUGERENCIA: e Cuando ha completado una actividad en este formato, continuara activo el tiempo

total transcurrido hasta que se almacenen o borren los datos de la actividad.

e Cuando vuelva a ver TOTAL RUN, s6lo aparecera el tiempo total de la actividad.

o El contador de tiempo transcurrido continuaré funcionando hasta que se reconfigure
CRONO. Si registra una fraccion, la pantalla cambiara a SPL/LAP, el tiempo transcurrido
no se almacenara en la memoria.

CONTADOR

. Oprima MODE hasta que aparezca TIMER.

. Oprima SET/RECALL. Se iluminaran los digitos de hora.

. Oprima + / — para cambiar la hora.

. Oprima NEXT y + / — para fijar los minutos.

. Oprima NEXT y + / — para fijar los segundos.

. Oprima NEXT y + / — para seleccionar STOP AT END 0 REPEAT AT END (REPETIR AL FINAL).

. Oprima DONE para confirmar y salir.

. Oprima START/LAP para iniciar el Contador. El Contador continuarg funcionando si usted sale de
la modalidad Contador.

. Sonara una melodia de alarma cuando el Contador llegue a cero o antes que empiece
nuevamente la cuenta regresiva.

10. Oprima STOP/RESET para detener el Contador. Oprima nuevamente para reconfigurar.

SUGERENCIAS: e Aparecera el X en la modalidad Hora cuando el Contador esté activo.

 Para repetir la operacion de Contador, el nimero de repeticion aparecera en el
extremo superior derecho de la pantalla en los Contadores de cuenta regresiva
y a intervalos.

¢ El nlmero maximo de repeticiones es 99.

CONTADOR A INTERVALOS

Puede configurar dos Contadores que hagan una cuenta regresiva en secuencia.

1. Oprima MODE hasta que aparezca INTTMR.

2. Oprima SET/RECALL. Se iluminara INT 1.

3. Oprima NEXT luego siga los pasos 3-6 en la seccion de Contador.

4. Cuando regrese a INT 1 Oprima + / — para cambiar a INT 2.

5. Oprima NEXT luego siga los pasos 3-6 en la seccion de Contador.

6. Oprima DONE para confirmar y salir.

7. Oprima START/LAP para iniciar el Contador. Las demés operaciones son igual que para CONTADOR.

SUGERENCIAS: ¢ Cuando se completa el primer conteo regresivo, el temporizador pasa al siguiente
intervalo no programado a cero. La luz nocturna INDIGLO® destella y suena una sefial
entre cada intervalo.

« Si fija ambos contadores a Intervalos para que se repitan, el Contador hara una

cuenta regresiva en ambos intervalos y luego repetira la secuencia completa.

ALARMA

hel

. Oprima MODE hasta que aparezca ALM 1.
. Oprima SET/RECALL para fijar la alarma.
. Se iluminaran los digitos de hora. Oprima + / — para cambiar la hora.
. Oprima NEXT y + / — para fijar los minutos, AM o PM (si la pantalla principal de hora utiliza el for-
mato de 12 horas), DAILY, WKDAYS, WKENDS, o dia de la semana (alarma semanal).
. Oprima DONE para confirmar y salir.
. Oprima START/LAP 0 STOP/RESET para apagar o encender la alarma.
. Para fijar las alarmas restantes, oprima MODE para ALM 2 o ALM 3 y fije seglin se indica més arriba.
UGERENCIAS: ¢ Cuando la alarma esta activa, aparecera 3 en la pantalla de Hora.
e Cuando la alarma esta desactivada, el icono de alarma e INDIGLO® night-light se
iluminaran y emitirdan un sonido de alerta. Oprima cualquier botén para silenciar.
* Si no se oprime cualquier botén, la alerta cesara después de 20 segundos y la
Alarma de respaldo se activara después de 5 minutos.
NOTA: El simbolo de alarma & aparecera en la pantalla sélo cuando falten 12 horas para la hora
programada en la alarma.
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OPCION DE INDIGLO® NIGHT-LIGHT/NIGHT-MODE®

. Oprima INDIGLO® para activar la luz noctura. La tecnologia patentada electroluminiscente
(NUmeros de patente de los EE.UU. 4,527,096 y 4,775,964) que se utiliza en la luz nocturna
INDIGLO® ilumina toda la cara del reloj a la noche y en condiciones de baja visibilidad.

. Continue oprimiendo hasta 3 segundos para mantener la iluminacion.

. Oprima y sostenga INDIGLO® durante 4 segundos para activar la opcion NIGHT-MODE® (NUmero de
patente de los EE.UU. 4,912,688). Aparecera &

. En NIGHT-MODE?®, oprima cualquier botdn para iluminar la cara del reloj durante 3 segundos.

. Para desactivar NIGHT-MODE®, oprima INDIGLO® durante 4 segundos. La opcion se desactivara
automaticamente después de 8 horas.

RESISTENTE AL AGUA Y A LOS CHOQUES

(S0 w N -

Si su reloj es resistente al agua, se indicaran los metros o aparecera el simbolo ( %% ).

Profundidad de resistencia al agua *p.s.i.a. Presion del agua bajo la superficie
30m/98pies 60
50m/164pies 86
100m/328pies 160

*libras por pulgada cuadrada absoluta

ADVERTENCIA: PARA MANTENER LA RESISTENCIA AL AGUA, NO PRESIONE NINGUN PULSADOR

DEBAJO DEL AGUA.

1. El reloj es resistente al agua solamente si el cristal, los pulsadores y la caja permanecen intactos.

2. El reloj no es un reloj para buzos y no debe usarse para submarinismo.

3. Enjuague el reloj con agua dulce en caso de exposicion al agua salada

4. La resistencia a los choques se indicara en la cara del reloj o en la tapa de la caja. Los relojes han
sido disenados para pasar la prueba de resistencia a choques. No obstante, evite danar el cristal y/o
las lentes.

NOTA: El agua con cloro puede alterar los colores claros a base de resina. Es posible que haya
decoloracion.

Timex recomienda enfaticamente que un relojero o joyero reemplace la pila. Si corresponde,
presione el pulsador de reconfigurar cuando reemplace la pila. El tipo de pila se indica al dorso de la
caja. El estimado sobre la duracién de la pila se basa en ciertas suposiciones con respecto al uso;

la duracion de la pila puede depender del uso real.

NO DESECHE LA PILA EN EL FUEGO. NO RECARGUE. MANTENGA LAS PILAS SUELTAS FUERA DEL
ALCANCE DE LOS NINOS.

GARANTIE INTERNATIONALE TIMEX
(GARANTIE LIMITEE - E.-U. - PRIERE DE SE REPORTER A LA COUVERTURE DU LIVRET D'INSTRUCTION
POUR LES MODALITES DE L'OFFRE DE GARANTIE PROLONGEE)
Votre montre TIMEX® est garantie contre les défauts de fabrication par Timex Group USA, Inc. pour une période d'UN
AN, & compter de la date d'achat. Timex ainsi que ses filiales du monde entier honoreront cette garantie
internationale.

Timex se réserve le droit de réparer votre montre en y installant des composants neufs ou révisés, ou bien de la
remplacer par un modele identique ou similaire. IMPORTANT — CETTE GARANTIE NE COUVRE PAS LES DEFAUTS
OU L'ENDOMMAGEMENT DE VOTRE MONTRE :
1) aprés I'expiration de la période de garantie ;
2) si la montre n’a pas été achetée initialement chez un revendeur Timex agréé ;
) résultant de travaux de réparation non effectués par Timex ;
) s'il s'agit d’un accident, falsification ou abus ;
) s'il s’agit du verre ou cristal, du bracelet ou brassard, du boitier, des accessoires ou de la pile. Le remplacement
de ces piéces peut vous étre facturé par Timex.
CETTE GARANTIE AINSI QUE LES RECOURS PREVUS DANS LES PRESENTES SONT EXCLUSIFS ET REMPLACENT TOUTE
AUTRE GARANTIE EXPRESSE OU IMPLICITE, Y COMPRIS TOUTE GARANTIE IMPLICITE DE QUALITE MARCHANDE ET
D'ADAPTATION A UN USAGE PARTICULIER. TIMEX N'EST RESPONSABLE D'AUCUN DOMMAGE PARTICULIER,
ACCESSOIRE OU INDIRECT. Certains états ou provinces n‘autorisent pas les limitations de garanties implicites et
n‘autorisent pas les exclusions ou limitations pour des dommages, auquel cas lesdites limitations pourraient ne pas
vous concerner. Les modalités de la présente garantie vous donnent des droits légaux précis et vous pouvez
également vous prévaloir d'autres droits qui varient d'un état ou d'une province a l'autre.

Pour obtenir le service garanti, retourner la montre a Timex, a une de ses filiales ou au détaillant Timex ou il a été
acheté. Inclure un coupon de réparation original ddment rempli ou, aux E.-U. et au Canada, le coupon original ou une
déclaration écrite comprenant votre nom, adresse, numéro de téléphone ainsi que la date et le lieu d’achat. Veuillez
inclure la somme suivante avec votre montre pour couvrir les frais de poste et de manutention (ce ne sont pas des
frais de réparation) : un chéque ou mandat de 8,00 $ E.U. aux Etats-Unis, de 7,00 $ CAN au Canada et de 2,50 £ au
Royaume-Uni. Dans les autres pays, Timex vous facturera les frais de poste et de manutention. N'INCLUEZ JAMAIS
DANS VOTRE ENVOI UN BRACELET SPECIAL OU AUTRE ARTICLE AYANT UNE VALEUR SENTIMENTALE.

Aux E.-U. veuillez composer le 1-800-448-4639 pour plus de renseignements sur la garantie. Au Canada, composer le
1-800-263-0981. Au Brésil, composer le +55 (11) 5572 9733. Au Mexique, composer le 01-800-01-060-00. En Amérique
centrale, les Caraibes, les Bermudes et les Bahamas, composer le (501) 370-5775 (E.-U.). En Asie, composer le
852-2815-0091. Au R.U., composer le 44 020 8687 9620. Au Portugal, composer le 351 212 946 017. En France,
composer le 33 3 81 63 42 00. En Allemagne/Autriche, composer le +43 662 889 2130. Au Moyen-Orient et en Afrique,
composer le 971-4-310850. Dans les autres régions, veuillez contacter votre détaillant ou distributer Timex pour des
renseignements sur la garantie. Au Canada, aux E.-U. et en certains autres endroits, les détaillants Timex participants
peuvent vous faire parvenir un emballage pré-adressé et pré-affranchi pour vous faciliter I'envoi de la montre a
I"atelier de réparation.

©2010 Timex Group USA, Inc. TIMEX et NIGHT-MODE sont des marques déposées par Timex Group B.V.et ses filiales.
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GARANTIA INTERNACIONAL TIMEX
(GARANTIA LIMITADA USA - LEA POR FAVOR EL FOLLETO DE INSTRUCCIONES PARA LOS DETALLES
DE LA OFERTA DE EXTENSION DE LA GARANTIA).
Timex Group USA, Inc. garantiza su reloj TIMEX® contra defectos de fabricacion por un periodo de UN ANO a partir
de la fecha de compra original. Timex y sus sucursales en todo el mundo respaldan esta Garantia Internacional.

Cabe aclarar que Timex tiene la libertad de optar por reparar el reloj con componentes nuevos o reacondicionados
e inspeccionados, y también podria optar por reemplazarlo por un modelo idéntico o similar. IMPORTANTE —
OBSERVE POR FAVOR QUE ESTA GARANTIA NO CUBRE DEFECTOS O DANOS A SU RELOJ:

1) después de vencido el plazo de la garantia;

2) si el reloj inicialmente no se comprd a un distribuidor autorizado de Timex;

3) si las reparaciones efectuadas no las hizo Timex;

4) si son consecuencia de accidentes, manipulacion no autorizada o abuso; y

5) por cristal, correa o pulsera, caja, accesorios o pila. Timex podria cobrar por el cambio de cualquiera de estas

partes.

ESTA GARANTIA SE OFRECE EN FORMA EXCLUSIVA Y EN LUGAR DE CUALQUIER OTRA GARANTIA, SEA EXPRESA O
IMPLICITA, INCLUSIVE TODA GARANTIA IMPLICITA PARA FINES COMERCIALES O DE ADECUACION A FINES
PARTICULARES. TIMEX NO ASUME NINGUNA RESPONSABILIDAD POR PERJUICIOS DIRECTOS, INDIRECTOS NI
ESPECIALES. En ciertos paises y estados no se permiten limitaciones de las garantias implicitas ni exclusiones o
limitaciones de perjuicios, por lo cual las limitaciones mencionadas anteriormente podrian no aplicarse en su caso
particular. Esta garantia le otorga derechos establecidos por ley, pero usted también podria tener otros derechos que
difieren de un pais a otro, o de un estado a otro.

Para solicitar los servicios incluidos en la garantia, devolver el reloj a Timex, a una de sus sucursales o al comercio
minorista adonde se compro el reloj, adjuntando el Cupon de Reparacion que originalmente viene con el mismo. En
EUAy Canada se puede adjuntar el original del Cup6n de Reparacion del Reloj o una nota en la que figure su nombre,
domicilio, nimero de teléfono y fecha y lugar de compra. Para cubrir el costo de envio, adjunte el siguiente importe
(este importe no es para el pago de la reparacion): En EUA, un cheque o giro por valor de US $ 8,00 (dolares
estadounidenses); en Canada, un cheque certificado o giro por valor de CAN $7,00 (d6lares canadienses); en el Reino
Unido, un cheque certificado o giro por valor de UK £ 2,50 (libras). En otros paises, Timex se encargara de cobrarle el
importe por gastos de envio. NUNCA INCLUYA CON EL RELOJ UNA MALLA O BANDA ESPECIAL NI NINGUN OTRO
ARTICULO DE VALOR PERSONAL.

En EUA, por favor llame al 1-800-448-4639 para obtener informacién adicional sobre la garantia. En Canada, llamar
al nimero 1-800-263-0981. En Brasil, al +55 (11) 5572 9733. En México, al 01-800-01-060-00. En América Central,
Paises del Caribe, Bermuda y Bahamas, al (501) 370-5775 (EUA). En Asia, al 852-2815-0091. En el Reino Unido,
al 44 020 8687 9620. En Portugal, al 351 212 946 017. En Francia, al 33 3 81 63 42 00. Para Alemania/Austria:
+43 662 889 2130. En Medio Oriente y Africa, al 971-4-310850. En otras areas, consulte al vendedor local de Timex
o al distribuidor de Timex sobre la garantia. En Canada, EUA y en otros lugares, algunos distribuidores de Timex
podrian proporcionarle un sobre con la direccion y el franqueo previamente pagado para que envie el reloj a
reparacion.

©2010 Timex Group USA, Inc. TIMEX y NIGHT-MODE son marcas registradas de Timex Group B.V. y sus afiliados.
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THANK YOU FOR PURCHASING YOUR TIMEX® WATCH.

FEATURES

Time/date (12/24 hour format ¢ MMDD/DDMM format e two Time Zones
 hourly Chime)

Countdown timers (up to 24 hours e stop or repeat at end e two intervals)
Three alarms (Daily/weekday/weekend/weekly ¢ 5-minute backup)
Chronograph (lap storage ¢ workout recall by date ¢ average/best time
display e on-the-fly lap recall e elapsed time counter)

INDIGLO® night-light with NIGHT-MODE® feature.

BASIC OPERATIONS

A. SET/OR DONE (To RECALL save changesand exit setting)

B. INDIGLO® Button

C. MODE OR NEXT (Proceed to next step)

D. STOP/OR - (Decrease value. RESET Hold to decrease rapidly.)
E. START/LAP OR + (Increase value. Hold to increase rapidly.)

When setting, each button has a different function as indicated above.
Display indicates when button changes function.

PLEASE NOTE: The START/LAP button on your watch may be found at
the “"6H" or “3H" position.

TIME/DATE/HOURLY CHIME

In TIME mode, press and hold SET/RECALL. Time Zone flashes.

Press + or - to select Time Zone 1 or 2.

Press NEXT to set hour. Digits flash.

Press + or — to change hour. Scroll through 12 hours to change to

AM/PM.

Press NEXT and + / - to set minutes.

Press NEXT and + / - to set seconds to zero.

. Continue pattern to set day of week, month, date, 12-hour (AM/PM) or
24-hour military time format, MM.DD or DD.MM date format, turn
hourly Chime on/off, turn Beep on/off. If you select Beep on, beep will
sound every time you push a button except INDIGLO® button.

8. Press NEXT to set second Time Zone, following procedure above.

9. Press DONE to exit.

TIPS:

e Press and hold START/LAP briefly to peek at second Time Zone.

e Press and hold START/LAP for 4 seconds to change Time Zone

displayed.

* In other modes, press and hold MODE to view Time, release to return

to current mode.

Watch counts up to 99 laps (100 hours max.) and stores laps.
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LAP 1 LAP 2 LAP 3 LAP 4
Z11MIN 7:50 MIN i 7:08 MIN 7:30 MIN
ZU1MIN ]

SPLIT 1 :

15:01 MIN
SPLIT 2

22:09 MIN
SPLIT 3

29:39 MIN
SPLIT4

RUN CHRONO:

1. Press MODE until CHRONO appears.

2. Press START/LAP to start Chrono. Chrono continues to run if you exit

the mode.

Press START/LAP to take a split. Lap number alternates with last two

digits of display.

Display will freeze for 10 seconds. Press MODE to release display and

see running Chrono.

. Press STOP/RESET to stop or pause Chrono. Press START/LAP to

resume.

When workout is completed, you have two options: Press and hold

SET/RECALL to store workout or press and hold STOP/RESET to clear

workout (both reset chrono to 00:00:00).

TIPS:

e When Chrono is running, O appears in Time display.

* When storing a workout, display will indicate available free memory
(number of laps remaining to be stored. Each workout stored equals
number of laps taken plus one extra lap to store total workout time) or
MEMORY FULL.

o If there is insufficient memory to store entire workout, total time, date,
and oldest laps will be stored up to remaining capacity.

RECALL WORKOUTS:

. Press SET/RECALL to enter recall mode. Date of last workout flashes.

. Press + / - to choose workout to review. Workouts are stored by date.

Multiple workouts may be stored on same date.

Press NEXT to enter workout details.

Press + / — to review Lap/Split times of successive laps, BEST lap, AVG

lap.

. To review other workouts, press NEXT until date flashes then follow

steps 2-4.

6. Press DONE to exit.

TIP:

e To view lap/split times of current workout, while Chrono is running,
press SET/RECALL and + / - to scroll through lap/split times, BEST lap,

AVG lap. Current lap will not be shown. No other workouts can be
viewed while Chrono is running.

CLEAR WORKOUTS:

1. With Chrono stopped, press and hold STOP/RESET. HOLD TO CLEAR

LAST WRKOUT appears.

2. Watch will beep. Last stored workout is erased from memory.

3. To clear all workouts, continue to hold STOP/RESET. HOLD TO CLEAR
CHRONO MEM appears. Watch beeps a second time to indicate all
stored workouts are erased. MEMORY 50 will be displayed.

CUSTOMIZE DISPLAY FORMAT:

This determines what is shown in first and second lines of the display.

1. Press and hold SET/RECALL.

2. If no workouts have been stored, display will read FORMAT/SET.

3. If workouts have been stored, last workout will be displayed.

4. Press NEXT until format display appears.

5. Press + / - to select LAP/SPL (Split in large digits), SPL/LAP (Lap in
large digits), or TOTAL RUN.

6. Press SET/RECALL to exit.

NOTE: TOTAL RUN format allows you to view total elapsed time and total
activity time (total activity time=total elapsed time - time paused
during workout).

Select TOTAL RUN display format as above.

1. Press START/LAP to start Chrono.

2. Press STOP/RESET every time you pause/stop during your workout.
Primary display will show time elapsed less paused time (total activity
time). Lower display will continue to run, showing total elapsed time
since Chrono was started.

3. Press STOP/RESET to stop timing. You may clear or store workout.

TIPS:

* When you have completed a workout in this format, total elapsed time
will continue to run until workout is stored or cleared.

¢ When recalling TOTAL RUN, only total activity time will be displayed.

e Elapsed time counter will continue to run until Chrono is reset. If you
take a split, display will change to SPL/LAP Elapsed time is not stored
in memory.

Press MODE until TIMER appears.

Press SET/RECALL. Hour digits flash.

Press + / - to change hour.

Press NEXT and + / - to set minutes.

Press NEXT and + / - to set seconds.

Press NEXT and + / - to select STOP AT END or REPEAT AT END.

Press DONE to confirm and exit.

Press START/LAP to start Timer. Timer will continue to run if you exit

Timer mode.

An alarm melody chimes when Timer reaches zero or before it starts

to countdown again.

10. Press STOP/RESET to stop Timer. Press again to reset.

TIPS:

« X appears in Time display when Timer is running.

 For repeat Timer operation, repetition number appears at top right of
screen in both countdown and interval Timers.

e Maximum number of repeats is 99.

INTERVAL TIMER

You can set two Timers that countdown in sequence.

1. Press MODE until INTTMR appears.

2. Press SET/RECALL. INT 1 flashes.

3. Press NEXT then follow steps 3-6 in Timer section.

4. When return to INT 1 Press + / — to change to INT 2 (Interval 2).

5. Press NEXT then follow steps 3-6 in Timer section.

6. Press DONE to confirm and exit.

7. Press START/LAP to start Timer. Other operations are the same as for
TIMER.

TIPS:

¢ When first countdown is complete, Timer proceeds to the next
non-zero interval that is set. INDIGLO® flashes and beep sounds
between each interval.

o If you set both Timers in Interval Timer to repeat, Timer will countdown
both intervals and then repeat entire sequence.
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Press MODE until ALM 1 appears.

Press SET/RECALL to set alarm.

Hour digits flash. Press + / — to change hour.

Press NEXT and + / — to set minutes, AM or PM (if primary time

display is in 12-hour format), DAILY, WKDAYS, WKENDS, or day of the

week (weekly alarm).

Press DONE to confirm and exit.

. Press START/LAP or STOP/RESET to turn Alarm ON or OFF.

To set remaining alarms, press MODE for ALM 2 or ALM 3

and set as above.

TIPS:

« When Alarm is on, & appears in Time display.

* When Alarm goes off, INDIGLO® night-light and alarm icon flash and
alert sounds. Press any button to silence.

« If no button is pushed, alert will cease after 20 seconds and Backup
Alarm will activate after 5 minutes.

NOTE: The alarm icon & will show on the display only when the alarm set

time is less than 12 hours away.

INDIGLO® NIGHT-LIGHT/NIGHT-MODE® FEATURE

. Press INDIGLO® to activate night-light. Electroluminescent technology

(U.S. pat. 4,527,096 and 4,775,964) illuminates entire watch face at

night and in low light conditions.

Continue to press up to 3 seconds to maintain illumination.

Press and hold INDIGLO® for 4 seconds to activate NIGHT-MODE®

feature (U.S. pat. 4,912,688) feature. € will appear.

In NIGHT-MODE?®, push any button to illuminate watch face for

3 seconds.

. To deactivate NIGHT-MODE?® feature, press INDIGLO® for 4 seconds.
Feature will automatically deactivate after 8 hours.

WATER & SHOCK RESISTANCE

If your watch is water-resistant, meter marking or ( =¥ ) is indicated.
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Water-Resistance Depth p.s.i.a.* Water Pressure Below Surface

30m/98ft 60
50m/164ft 86
100m/328ft 160

*pounds per square inch absolute

WARNING: TO MAINTAIN WATER-RESISTANCE, DO NOT PRESS ANY

BUTTONS UNDER WATER.

. Watch is water-resistant only as long as lens, push buttons and case
remain intact.

. Watch is not a diver watch and should not be used for diving.

Rinse watch with fresh water after exposure to salt water.

Shock-resistance will be indicated on watch face or caseback. Watches

are designed to pass ISO test for shock-resistance. However, care

should be taken to avoid damaging crystal/lens.

NOTE: Light Resin colors might be affected by chlorinated water. Fading

may occur.

BATTERY

Timex strongly recommends that a retailer or jeweler replace battery.
If applicable, push reset button when replacing battery. Battery type is
indicated on caseback. Battery life estimates are based on certain assump-
tions regarding usage; battery life may vary depending on actual usage.

DO NOT DISPOSE OF BATTERY IN FIRE. DO NOT RECHARGE. KEEP
LOOSE BATTERIES AWAY FROM CHILDREN.
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MERCI D’AVOIR ACHETE CETTE MONTRE TIMEX®.

CARACTERISTIQUES

Heure/date (format 12/24 heures ¢ format MMDD/DDMM e deux fuseaux
horaires e carillon horaire)
Minuteries (jusqu’'a 24 heures e arrét ou répétition a zéro e deux intervalles)
Trois alarmes (quotidienne/semaine/fin de semaine/hebdomadaire

e alarme auxiliaire apres 5 minutes)

Chronographe (enregistrement 50 tours e rappel d'entrainement par la
date e affichage temps moyen/meilleur temps e rappel du tour & la volée
e compteur de temps écoulé)

Veilleuse INDIGLO® avec fonction NIGHT-MODE®.

OPERATIONS DE BASE

A. SET/OU DONE (Pour RECALL [revenir], enregistrer les réglages et quitter)
B. Bouton INDIGLO®
C. MODE QU NEXT (Passer a I'étape suivante)
D. STOP/QU - (Diminuer le nombre. RESET Tenir enfoncé pour diminuer
le nombre rapidement)
E. START/LAP OU + (Augmenter le nombre. Tenir enfoncé pour augmenter
le nombre rapidement)

Lors du réglage, chaque bouton a une fonction différente, comme indiqué
plus haut. Laffichage indique lorsqu’un bouton change de fonction.
REMARQUE : Le bouton START/LAP peut étre trouvé sur les positions
"6H" ou "3H" de votre montre.

HEURE/DATE/CARILLON HORAIRE

. En mode Heure normale, garder SET/RECALL enfoncé. Le fuseau
horaire clignotera.
Enfoncer + ou — pour choisir le fuseau horaire 1 ou 2.
Appuyer sur NEXT pour régler I'heure. Les chiffres clignoteront.
Enfoncer + ou — pour changer I'heure. Parcourir 12 heures pour passer
a AM/PM.
Utiliser NEXT et + / — pour régler les minutes.
Utiliser aussi NEXT et + / — pour mettre les secondes a zéro.
Poursuivre la méme opération pour régler le jour de la semaine, le mois,
la date, I'affichage de I'heure (sur 12 ou 24 heures), le format de la date
(jour-mois ou mois-jour), la mise en marche ou |'arrét (on/off) du carillon
horaire et la mise en marche ou I'arrét (on/off) de la fonction bip. Si
vous choisissez de mettre en marche la fonction bip, un bip sonore sera
émis chaque fois que vous appuyez sur un bouton sauf sur le bouton
INDIGLO®.
. Appuyer sur NEXT pour régler le deuxieéme fuseau horaire, en suivant
la procédure ci-dessus.
9. Enfoncer DONE pour quitter.
CONSEILS :
¢ Garder brievement START/LAP enfoncé pour apercevoir le deuxieme
fuseau horaire.
» Garder START/LAP enfoncé durant 4 secondes pour changer le fuseau
horaire affiché.
» Dans d'autres modes, garder MODE enfoncé pour voir I'heure, puis
relacher pour retourner au mode en cours.

CHRONOGRAPHE

La montre compte jusqu’‘a 99 tours (100 heures max.) et mémorise les tours.
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15:01 MIN
SPLIT 2

22:09 MIN
SPLIT 3

29:39 MIN
SPLIT4

UTILISATION DU CHRONOGRAPHE :

1. Appuyer a plusieurs reprises sur MODE jusqu’a ce que CHRONO apparaisse.

. Enfoncer START/LAP pour démarrer le chronographe. Celui-ci conti-
nuera de fonctionner méme si la montre est ramenée & un autre mode.

. Appuyer sur START/LAP pour enregistrer un temps intermédiaire. Le
numéro du tour s'affiche en alternance avec les deux derniers chiffres
de I'affichage.

. L'affichage fige durant 10 secondes. Enfoncer MODE pour le débloquer

et voir le chrono en marche.

Appuyer sur STOP/RESET pour arréter ou interrompre le chrono.

Enfoncer START/LAP pour le remettre en marche.

Une fois I'entrainement terminé, deux options sont possibles : garder

SET/RECALL enfoncé pour enregistrer |'entrainement ou garder

STOP/RESET enfoncé pour I'effacer (les deux boutons remettent le

chrono a 00:00:00).

CONSEILS :

« Lorsque le chrono fonctionne, © apparait dans I'affichage de I'heure.

* Au moment d’enregistrer un entrainement, |'affichage indiquera la
mémoire libre disponible (nombre de tours restants a enregistrer.
Chaque entrainement mémorisé équivaut a son nombre de tours plus
un tour supplémentaire pour garder en mémoire la durée totale
d‘entrainement) ou le message MEMORY FULL.

¢ S'il n'y a pas assez de mémoire pour enregistrer tout I'entrainement,
la durée totale, la date et les tours les plus vieux seront mémorisés dans
la mémoire restante.

RAPPEL DES ENTRAINEMENTS :

1. Appuyer sur SET/RECALL pour entrer en mode rappel. La date du
dernier entrainement clignote.

. Utiliser + / — pour choisir I'entrainement a consulter. Les entrainements

sont mémorisés selon la date. Plusieurs entrainements peuvent étre

mémorisés a la méme date.

Enfoncer NEXT pour entrer dans les détails de |'entrainement.

Appuyer sur + / - pour voir les temps de passage/intermédiaires de

tours successifs, le meilleur tour (BEST), et le temps moyen (AVG).

. Pour consulter d'autres entrainements, appuyer sur NEXT jusqu’a ce que
la date clignote, puis suivre les étapes 2 a 4.

. Appuyer sur DONE pour quitter.

CONSEIL :

 Pour voir les temps de passage/intermédiaires de I'entrainement en cours,
appuyer, pendant que le chrono fonctionne, sur SET/RECALL et + / — pour
parcourir les temps de passage/intermédiaires, le meilleur tour (BEST), et
le temps moyen (AVG). Le tour actuel ne sera pas indiqué. Aucun autre
entrainement ne peut étre affiché durant le fonctionnement du chrono.

EFFACEMENT DES ENTRAINEMENTS :

. Une fois le chrono stoppé, garder STOP/RESET enfoncé. Le message
HOLD TO CLEAR LAST WRKOUT apparait.

. La montre émettra un signal sonore, signifiant I'effacement du dernier
entrainement.

. Pour effacer tous les entrainements, continuer de garder STOP/RESET
enfoncé. Le message HOLD TO CLEAR CHRONO MEM s'affiche. Un
deuxieme signal sonore se fera entendre pour indiquer I'effacement
de tous les entrainements. Le message MEMORY 50 sera affiché.

PERSONNALISATION DU FORMAT D’AFFICHAGE :

Cette fonction détermine ce qui sera affiché a la premiere et deuxiéme

ligne de la montre.

1. Garder SET/RECALL enfoncé.

2. Si aucun entrainement n'a été enregistré, I'affichage indiquera FORMAT/SET.

3. Si des entrainements sont en mémoire, le dernier d’entre eux sera affiché.

4. Enfoncer NEXT jusqu’a ce que l'affichage du format soit affiché.

5. Appuyer sur + / - pour choisir LAP/SPL (temps intermédiaire en gros
chiffres), SPL/LAP (temps de passage en gros chiffres), ou TOTAL RUN
(durée totale d'activité).

6. Enfoncer SET/RECALL pour quitter.

REMARQUE : Le format TOTAL RUN permet d'afficher le temps total écoulé

et la durée totale d'activité (durée totale d'activité = temps
total écoulé - durée de pause au cours de I'entrainement).

Choisir le format TOTAL RUN tel que décrit plus haut.

1. Appuyer sur START/LAP pour démarrer le chronographe.

2. Appuyer sur STOP/RESET a chaque pause durant I'entrainement.
L'affichage principal montrera le temps écoulé moins les pauses (donc
la durée totale d'activité). L'affichage inférieur continuera de fonctionner,
montrant le temps total écoulé depuis le lancement du chronographe.

3. Enfoncer STOP/RESET pour arréter le chronométrage. L'entrainement
peut étre mémorisé ou effacé.

CONSEILS :

¢ Une fois I'entrainement terminé sous ce format, la durée totale écoulée
continuera d'étre mesurée jusqu’a ce que I'entrainement soit mémorisé

ou effacé.

* Au moment de rappeler la durée TOTAL RUN, seule la durée totale

d'activité sera affichée.

* Le compteur de temps écoulé continuera de fonctionner jusqu’a la remise

a zéro du chrono. Si un temps intermédiaire est enregistre, I'affichage
passera au mode SPL/LAP. Le temps écoulé n’est pas gardé en mémoire.
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1. Appuyer sur MODE jusqu’a ce que TIMER s'affiche.

2. Enfoncer SET/RECALL. Les chiffres des heures clignoteront.

3. Appuyer sur + / — pour changer I'heure.

4. Utiliser NEXT et + / — pour régler les minutes.

5. Utiliser NEXT et + / — pour régler les secondes.

6. Utiliser NEXT et + / — pour choisir entre STOP AT END (arrét a la fin) et
REPEAT AT END (répéter a la fin).

7. Appuyer sur DONE pour confirmer et quitter.

8. Enfoncer START/LAP pour démarrer la minuterie. Elle continuera de
fonctionner si vous quittez le mode Minuterie.

9. Une mélodie sonne lorsque la minuterie atteint zéro ou avant qu’elle
ne reprenne le compte a rebours.

10. Appuyer sur STOP/RESET pour stopper la minuterie. Enfoncer de
nouveau pour la remettre a zéro.

CONSEILS :

« X apparait en affichage de I'heure lorsque la minuterie fonctionne.

* Pour répéter la minuterie, le nombre de répétitions est indiqué dans le

coin supérieur droit dans les modes Minuterie et Minuteries par intervalles.
¢ Le nombre maximal de répétitions est de 99.

MINUTERIE PAR INTERVALLES

Il est possible de regler deux minuteries qui fonctionneront en séquence.

1. Appuyer sur MODE jusqu’a ce qu'INTTMR apparaisse.

2. Enfoncer SET/RECALL. INT 1 clignotera.

3. Appuyer sur NEXT puis suivre les étapes 3 a 6 de la section Minuterie.

4. Auretour & INT 1, appuyer sur Press + / — pour passer & INT 2 (intervalle n° 2).

5. Appuyer sur NEXT puis suivre les étapes 3 a 6 de la section Minuterie.

6. Enfoncer DONE pour confirmer et quitter.

7. Appuyer sur START/LAP pour démarrer la minuterie. Les autres

opeérations sont similaires a celles de la minuterie ordinaire.

CONSEILS :

e Lorsque le premier compte a rebours est terminé, la minuterie passe a
I'intervalle préréglé non zéro suivant. La veilleuse INDIGLO® clignote et
émet un bip sonore entre chaque intervalle.

* Si vous réglez les deux minuteries en mode Minuterie par intervalle pour

une répétition, la minuterie effectuera le compte a rebours des deux

intervalles puis reprendra la séquence dans sa totalité.

Appuyer sur MODE jusqu’a ce qu’ALM 1 apparaisse.
Enfoncer SET/RECALL pour régler |'alarme.
Les chiffres de I'heure clignoteront. Appuyer sur + / — pour changer I'heure.
Utiliser NEXT et + / — pour régler les minutes, AM ou PM (si I'affichage
principal est en mode 12 heures), DAILY (quotidienne), WKDAYS (jours de
semaine), WKENDS (fin de semaine), ou un jour précis dans la semaine
(alarme hebdomadaire).

. Appuyer sur DONE pour confirmer et quitter.

. Enfoncer START/LAP ou STOP/RESET pour activer (ON) ou désactiver
(OFF) I'alarme.

. Pour régler les alarmes restantes, appuyer sur MODE pour ALM 2 ou

ALM 3 puis régler cette alarme tel que décrit ci-dessus.

CONSEILS :

« Lorsque l'alarme est activée, &) apparait dans I'affichage de I'heure.

» Quand I'alarme se déclenche, la veilleuse INDIGLO® et I'icone d'alarme
clignotent, et la sonnerie se fait entendre. Appuyer sur n‘importe quel
bouton pour couper la sonnerie.

 Si aucun bouton n'est enfoncé, I'alarme cessera aprés 20 secondes,
et I'alarme auxiliaire sera activée aprés 5 minutes.

REMARQUE : L'icone d’une alarme @ apparait seulement lorsque I'heure

de I'alarme est réglée pour une durée inférieure a 12 heures.

VEILLEUSE INDIGLO®/FONCTION NIGHT-MODE®

. Appuyer sur INDIGLO® pour activer |'éclairage. La technologie

électroluminescente brevetée (brevets américains n° 4,527,096 et

4,775,964) permet d'illuminer toute la face de la montre la nuit et dans

des conditions de faible éclairage.

Garder le bouton enfoncé jusqu’a 3 secondes durant pour maintenir
I'éclairage.

Pour activer la fonction NIGHT-MODE® (brevet américain 4,912,688),

garder la COURONNE enfoncée durant 4 secondes. € apparaitra.

En mode NIGHT-MODE?®, enfoncer n’'importe quel bouton pour éclairer la

montre durant 3 secondes.

. Pour désactiver la fonction NIGHT-MODE?®, garder INDIGLO® enfoncé durant
4 secondes. La fonction se désactivera automatiquement apres 8 heures.

ETANCHEITE ET RESISTANCE AUX CHOCS

Si la montre est etanche, la profondeur maximale ou le symbole ( X )
est indiquée.
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GRACIAS POR COMPRAR UN RELOJ TIMEX®.

CARACTERISTICAS

Hora/fecha (Formato de 12/24 horas ¢ Formato mes-dia/dia-mes ¢ dos Zonas
Horarias e Timbre cada hora)

Contadores de cuenta regresiva (hasta 24 horas e parar o repetir al final e
dos intervalos)

Tres alarmas (Diaria/dias de semana/fin de semana/semanal ¢ suena una
alarma de respaldo 5 minutos después)

Cronégrafo (almacenamiento de 50 vueltas e volver a ver datos de la
actividad por fecha e pantalla del mejor tiempo y/o tiempo promedio

* volver a ver la vuelta al instante e contador de tiempo transcurrido)
INDIGLO® night-light con caracteristica NIGHT-MODE®.

A. SET/O DONE (a RECALL guarda los cambios y sale de programar)

B. Boton INDIGLO®

C. MODE O NEXT (Procede al siguiente paso)

D. STOP/O - (Disminuye el valor. RESET Sostener para disminuir
rapidamente).

E. START/LAP O + (Aumenta el valor. Sostener para aumentar
rapidamente).

Como se indicé anteriormente, al programar, cada botén tiene una funcion

diferente. La pantalla muestra cuando el botén cambia de funcion.

POR FAVOR OBSERVE: El boton START/LAP de su reloj puede hallarse

en las posiciones de “6H" 0 “3H".

HORA/FECHA/TIMBRE CADA HORA

. En la modalidad TIME, oprima y sostenga SET/RECALL. Se iluminara la
Zona Horaria.

. Oprima + 0 — para seleccionar la Zona Horaria 1 0 2.

Oprima NEXT para fijar la hora. Se iluminaran los digitos.

. Oprima + o0 — para cambiar la hora. Desplacese a través de 12 horas

para cambiar AM/PM.

Oprima NEXT + / - para fijar los minutos.

Oprima NEXT y + / — para fijar los segundos a cero.

. Siga el mismo procedimiento para programar el dia, mes, fecha, formato
de 12 (AM/PM) o de 24 horas en tiempo militar, formato mes-dia (MM.DD)
o dia-mes (DD.MM), activar o desactivar la sefial acUstica horaria, activar
o desactivar el sonido de pulsacion. Si activa el sonido de pulsacién,
sonara un pitido cada vez que se pulse un boton con la excepcion del
botdn INDIGLO®.

. Oprima NEXT para fijar la segunda Zona Horaria, siguiendo el procedimiento
precedente.

9. Oprima DONE para salir.

SUGERENCIAS:

¢ Oprima y sostenga START/LAP brevemente para dar un vistazo a la
segunda Zona Horaria.

e Oprima y sostenga START/LAP durante 4 segundos para cambiar la
Zona Horaria que aparece en la pantalla.

¢ En otras modalidades, oprima y sostenga MODE para ver Hora, suelte

para volver a la modalidad en curso.

CRONOGRAFO

El reloj cuenta hasta 99 vueltas (méximo 100 horas) y guarda los tiempos
de vuelta.
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FUNCIONAMIENTO DEL CRONO:

1. Oprima MODE hasta que aparezca CHRONO (CRONO).

2. Oprima START/LAP para iniciar Crono. Crono contintia funcionando si
usted sale de esa modalidad.

. Oprima START/LAP para registrar una fraccion. El nimero de vueltas

alterna con los dos ultimos digitos en pantalla.

La imagen en pantalla se congelara durante 10 segundos. Oprima

MODE para liberar la pantalla y ver el Crono en funcionamiento.

. Oprima STOP/RESET para parar o hacer una pausa en CRONO. Oprima
START/LAP para volver a empezar.

. Una vez completada la actividad, tiene dos opciones: Oprima y sostenga
SET/RECALL para guardar los datos de la actividad u oprima y sostenga
STOP/RESET para borrar los datos de la actividad (ambos reconfigu-
raran crono a 00:00:00).

SUGERENCIAS:

« Mientras CRONO esta en funcionamiento, aparecera © en la pantalla de
Hora.

¢ Cuando guarde datos de la actividad, en la pantalla se indicara la memoria
disponible (nimero de vueltas que falta registrar. Cada actividad registrada
es equivalente al nimero de vueltas dadas mas una vuelta extra para
almacenar el total de datos de la actividad) o MEMORY FULL.

 Si no hay memoria suficiente para registrar toda la actividad, el tiempo total, la
fecha y la Ultimas vueltas se registraran conforme a la capacidad remanente.

VOLVER A VER DATOS DE LA ACTIVIDAD:

1. Oprima SET/RECALL (FIJAR/VOLVER A VER) para ingresar a la modalidad
de volver a ver. Se iluminaré la fecha de la Ultima actividad.

2. Oprima + / — para elegir la actividad que desea ver. Las actividades se registran
por fecha. Las actividad muiltiples pueden almacenarse en la misma fecha.

3. Oprima NEXT para ingresar los datos de la actividad.

4. Oprima + / — para ver los tiempos de Vuelta/Fraccion de vueltas sucesivas,
MEJOR Vuelta (BEST lap), Vuelta PROMEDIO (AVG lap).

5. Para volver a ver otras actividades, oprima NEXT (SIGUIENTE) hasta que
se ilumine la fecha, luego siga los pasos 2-4.

6. Oprima DONE para salir.

SUGERENCIA:

« Para ver los tiempos de vuelta/fraccion de la actividad en curso, mien-
tras CRONO esté en funcionamiento, oprima SET/RECALL y + / — para
desplazarse a través de los tiempos de vuelta/fraccion, MEJOR vuelta,
vuelta PROMEDIO. No aparecerd la vuelta en curso. No se pueden ver
datos sobre otras actividades mientras Crono esta en funcionamiento.

BORRAR DATOS DE LA ACTIVIDAD:

1. Con Crono detenido, oprima y sostenga STOP/RESET. Aparecera HOLD
TO CLEAR LAST WRKOUT.

2. El reloj emitird un beep. Los datos de la Ultima actividad se borraran de
la memoria.

3. Para borrar todas las actividades, contintie sosteniendo STOP/RESET.
Aparecera HOLD TO CLEAR LAST WRKOUT.

El reloj emitird un segundo beep para indicar que todas las actividades

almacenadas han sido borradas. Aparecerd MEMORY 50.

PERSONALIZAR EL FORMATO DE PANTALLA:

Esto determina lo que aparecera en la primera y segunda lineas de la pantalla.

1. Oprima y sostenga SET/RECALL.

2. Si no se han guardado datos de las actividades, en la pantalla aparecera
FORMAT/SET.

3. Si se han guardado datos sobre actividades, aparecera la Ultima actividad.

4. Oprima NEXT hasta que aparezca el formato de pantalla.

5. Oprima + / - para seleccionar LAP/SPL, SPL/LAP (Vuelta en digitos
grandes), o TOTAL RUN.

6. Oprima SET/RECALL para salir.

NOTA: El formato TOTAL RUN le permite ver el tiempo total transcurrido y
el tiempo total de la actividad (tiempo total de la actividad=tiempo
total transcurrido - tiempo de pausa durante la actividad).

Elija el formato de pantalla TOTAL RUN segun se indica més arriba.

1. Oprima START/LAP para iniciar Crono.

2. Oprima STOP/RESET cada vez que hace una pausa/para durante la activi-
dad. En la pantalla principal apareceran el tiempo transcurrido menos el
tiempo de pausa (tiempo total de la actividad). La pantalla inferior continuara
activa, mostrando el tiempo total transcurrido desde que se inicié Crono.

3. Oprima STOP/RESET para dejar de tomar el tiempo. Puede borrar o
almacenar los datos de la actividad.

SUGERENCIA:

¢ Cuando ha completado una actividad en este formato, continuara activo
el tiempo total transcurrido hasta que se almacenen o borren los datos
de la actividad.

« Cuando vuelva a ver TOTAL RUN, solo aparecera el tiempo total de la actividad.

« El contador de tiempo transcurrido continuara funcionando hasta que
se reconfigure CRONO. Si registra una fraccion, la pantalla cambiara a
SPL/LAP, el tiempo transcurrido no se almacenara en la memoria.

CONTADOR

Oprima MODE hasta que aparezca TIMER.

Oprima SET/RECALL. Se iluminaran los digitos de hora.

Oprima + / — para cambiar la hora.

Oprima NEXT y + / - para fijar los minutos.

Oprima NEXT y + / — para fijar los segundos.

Oprima NEXT y + / — para seleccionar STOP AT END o REPEAT AT END

(REPETIR AL FINAL).

Oprima DONE para confirmar y salir.

Oprima START/LAP para iniciar el Contador. El Contador continuara

funcionando si usted sale de la modalidad Contador.

. Sonara una melodia de alarma cuando el Contador llegue a cero o
antes que empiece nuevamente la cuenta regresiva.

10. Oprima STOP/RESET para detener el Contador. Oprima nuevamente

para reconfigurar.

SUGERENCIAS:

« Aparecera el X en la modalidad Hora cuando el Contador esté activo.

 Para repetir la operacion de Contador, el nimero de repeticion aparecera
en el extremo superior derecho de la pantalla en los Contadores de
cuenta regresiva y a intervalos.

¢ El nmero méaximo de repeticiones es 99.

CONTADOR A INTERVALOS

Puede configurar dos Contadores que hagan una cuenta regresiva en secuencia.

Oprima MODE hasta que aparezca INTTMR.

Oprima SET/RECALL. Se iluminara INT 1.

Oprima NEXT luego siga los pasos 3-6 en la seccion de Contador.

Cuando regrese a INT 1 Oprima + / — para cambiar a INT 2.

Oprima NEXT luego siga los pasos 3-6 en la seccion de Contador.

Oprima DONE para confirmar y salir.

Oprima START/LAP para iniciar el Contador. Las deméas operaciones son

igual que para CONTADOR.

SUGERENCIAS:

¢ Cuando se completa el primer conteo regresivo, el temporizador pasa al
siguiente intervalo no programado a cero. La luz nocturna INDIGLO®
destella y suena una sefal entre cada intervalo.

« Si fija ambos contadores a Intervalos para que se repitan, el Contador hara una
cuenta regresiva en ambos intervalos y luego repetira la secuencia completa.

ALARMA

Oprima MODE hasta que aparezca ALM 1.

Oprima SET/RECALL para fijar la alarma.

Se iluminaran los digitos de hora. Oprima + / — para cambiar la hora.

Oprima NEXT y + / - para fijar los minutos, AM o PM (si la pantalla

principal de hora utiliza el formato de 12 horas), DAILY, WKDAYS,

WKENDS, o dia de la semana (alarma semanal).

Oprima DONE para confirmar y salir.

Oprima START/LAP o STOP/RESET para apagar o encender la alarma.

. Para fijar las alarmas restantes, oprima MODE para ALM 2 o ALM 3y fije
segun se indica mas arriba.

SUGERENCIAS:

 Cuando la alarma est4 activa, aparecera & en la pantalla de Hora.

¢ Cuando la alarma esté desactivada, el icono de alarma e INDIGLO® night-
light se iluminaran y emitiran un sonido de alerta. Oprima cualquier
boton para silenciar.

 Si no se oprime cualquier boton, la alerta cesara después de 20 segundos
y la Alarma de respaldo se activara después de 5 minutos.

NOTA: El simbolo de alarma & aparecera en la pantalla solo cuando falten

12 horas para la hora programada en la alarma.

OPCION DE INDIGLO® NIGHT-LIGHT/NIGHT-MODE®

. Oprima INDIGLO® para activar la luz noctura. La tecnologia patentada
electroluminiscente (NUmeros de patente de los EE.UU. 4,527,096 y
4,775,964) que se utiliza en la luz nocturna INDIGLO® ilumina toda la
cara del reloj a la noche y en condiciones de baja visibilidad.

. Continue oprimiendo hasta 3 segundos para mantener la iluminacion.

. Oprima y sostenga INDIGLO® durante 4 segundos para activar la opcion

NIGHT-MODE® (Niimero de patente de los EE.UU. 4,912,688). Aparecera & .

En NIGHT-MODE®, oprima cualquier botén para iluminar la cara del reloj

durante 3 segundos.

. Para desactivar NIGHT-MODE?®, oprima INDIGLO® durante 4 segundos.
La opcion se desactivara automaticamente después de 8 horas.

RESISTENTE AL AGUA Y A LOS CHOQUES

Si su reloj es resistente al agua, se indicaran los metros o aparecera el
simbolo ( Y=X ).
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Profondeur d'étanchéité Pression de I'eau sous la surface en Profundidad *p.s.i.a. Presion del agua
p.s.i.a.* de resistencia al agua bajo la superficie
30m/98ft 60 30m/98pies 60
50m/164ft 86 50m/pies 86
100m/328ft 160 100m/328pies 160

*livres par pouce carré (abs.)

MISE EN GARDE : POUR GARDER L'ETANCHEITE, N'ENFONCER AUCUN
BOUTON SOUS L'EAU

Etanche seulement si le verre, les boutons et le boitier restent intacts.
La montre n'est pas congue pour la plongée. Ne pas I'utiliser dans ces
conditions.

Rincer a I'eau douce aprés tout contact avec I'eau de mer.

La résistance aux chocs sera indiquée sur la face de la montre ou a
I'endos du boitier. Les montres sont concues pour reussir le test de
I'ISO pour la résistance aux chocs. Evitez toutefois d’endommager le
cristal ou la lentille.

PS“’ M=

REMARQUE : L'eau chlorée peut altérer les couleurs. Une décoloration
peut se produire.

Timex recommande fortement qu’un détaillant ou un bijoutier rem-
place la pile. Si applicable, enfoncer le bouton de remise a zéro au moment
de remplacer la pile. Le type de pile est indiqué a I'endos du boitier.
L'estimation de la durée de la pile est basée sur certaines suppositions
quant a l'usage; sa durée réelle peut varier selon I'utilisation de la montre.

NE PAS JETER LA PILE AU FEU. NE PAS RECHARGER LA PILE. GARDER
LES PILES HORS DE LA PORTEE DES ENFANTS.

*libras por pulgada cuadrada absoluta
ADVERTENCIA: PARA MANTENER LA RESISTENCIA AL AGUA, NO
PRESIONE NINGUN PULSADOR DEBAJO DEL AGUA

. El reloj es resistente al agua solamente si el cristal, los pulsadores y la
caja permanecen intactos.
El reloj no es un reloj para buzos y no debe usarse para submarinismo.
Enjuague el reloj con agua dulce en caso de exposicion al agua salada.
. La resistencia a los choques se indicara en la cara del reloj o en la tapa
de la caja. Los relojes han sido disefiados para pasar la prueba de
resistencia a choques. No obstante, evite dafar el cristal y/o las lentes.
NOTA: El agua con cloro puede alterar los colores claros a base de resina.
Es posible que haya decoloracion.

-
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Timex recomienda enfaticamente que un relojero o joyero reem-
place la pila. Si corresponde, presione el pulsador de reconfigurar cuando
reemplace la pila. El tipo de pila se indica al dorso de la caja. El estimado
sobre la duracion de la pila se basa en ciertas suposiciones con respecto
al uso; la duracion de la pila puede depender del uso real.

NO DESECHE LA PILA EN EL FUEGO. NO RECARGUE. MANTENGA LAS
PILAS SUELTAS FUERA DEL ALCANCE DE LOS NINOS.

OBRIGADO POR TER COMPRADO O SEU RELOGIO TIMEX®.

FUNCOES

Hora/data (formato de 12 ou 24 horas e Formato MMDD/DDMM e dois
Fusos Horarios e Sinal horério)

Temporizadores de contagem decrescente (até 24 horas e parar ou
repetir no fim da contagem e dois intervalos)

Trés alarmes (Diario/dias de semana/fim de semana/semanal e alarme
de reserva passados 5 minutos)

Crondgrafo (armazenamento de 50 voltas e evocacao de resultados por
data e apresentacao do tempo médio e do melhor tempo e evocacdo
instantanea de voltas ¢ contador de tempo decorrido)

Luz nocturna INDIGLO® com a funcdo NIGHT-MODE®.

OPERACOES BASICAS

A. SET/OU DONE (Para RECALL [REVER] guardar as alteracoes e sair
das regulacoes)

B. Botdo INDIGLO®

C. MODE QU NEXT (Continuar no passo seguinte.)

D. STOP/QOU - (Diminuir o valor. RESET Manter premido para diminuir
rapidamente).

E. START/LAP QU + (Aumentar o valor. Manter premido para aumentar
rapidamente).

Quando estiver a fazer o acerto, cada botao tem uma funcéo diferente
tal como esté indicada acima. O mostrador indica quando o botdo muda
de funcéo.

NOTA: O botdo START/LAP do seu relégio pode ser encontrado nas
posicoes das “6" ou “3” horas.

HORA/DATA/SINAL HORARIO

. No modo TIME, prima e mantenha premido SET/RECALL

(REGULAR/EVOCAR). O Fuso Horario pisca.

Prima + ou — para seleccionar Fuso Horéario 1 ou 2.

Prima NEXT (SECUINTE) para regular a hora. Os digitos piscam.

Prima + ou — para mudar a hora. Avance 12 horas para obter AM/PM).

Prima NEXT e + / — para regular 0os minutos.

Prima NEXT e + / — para colocar os segundos a zero.

Continue com este padrdo para regular o dia da semana, o més, a

data, 0 modo de 12 (AM/PM) ou 24 horas, o formato de data MM.DD

ou DD.MM, activar/desactivar o Sinal Hordrio e activar/desactivar o

bip. Se optar por activar o bip,ouvird um sinal sonoro sempre que

premir um botao, excepto o botao INDIGLO®.

. Prima NEXT para regular o segundo Fuso Horéario seguindo o
procedimento acima indicado.

. Prima DONE para sair.

SUGESTOES:

¢ Prima e mantenha premido START/LAP (INICIAR/TEMP REPARTIDO)
durante alguns instantes para ver as horas no segundo Fuso Horario.

¢ Prima e mantenha premido START/LAP durante 4 segundos para
mudar o Fuso Horario apresentado.

e Noutros modos, prima e mantenha premido MODE para ver as Horas,

liberte para voltar ao modo actual.

CRONOGRAFO

O relégio conta até 99 voltas (méx. de 100 horas) e memoriza as voltas.
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OPERA(;AO DO CRONOGRAFO:

. Prima MODE até aparecer CHRONO.

Prima START/LAP para iniciar o Cronoégrafo. O crondgrafo continua a

funcionar mesmo se sair deste modo.

. Prima START/LAP para obter um tempo repartido. O nimero da volta
alterna com os Ultimos dois digitos do mostrador.

. O mostrador fica parado durante 10 segundos. Prima MODE para

desbloquear o mostrador e ver o cronégrafo em funcionamento.

Prima STOP/RESET (PARAR/RESTABELELER) para parar ou fazer uma

pausa no cronégrafo. Prima START/LAP para retomar o funcionamento

do Crondgrafo.

. Quando a contagem estiver concluida, dispde de duas opcdes: Prime e
mantenha premido SET/RECALL para armazenar o resultado ou prima
€ mantenha premido STOP/RESET para limpar os valores (ambas
estas accoes repéem o crondgrafo em 00:00:00).

SUGESTOES:

e Quando o cronografo estd em funcionamento, aparece no mostrador
da Hora o simbolo O.

¢ Ao armazenar um resultado cronometrado, 0 mostrador indica a memoria
livre disponivel (nimero de voltas que ainda podem ser armazenadas).
Cada resultado armazenado € igual ao nimero de voltas efectuadas mais
uma volta extra para armazenar o tempo total) ou MEMORY FULL.

* Se a memoria disponivel for insuficiente para armazenar todos 0s
resultados, os valores do tempo total, da data e das ultimas voltas
serao armazenados até a capacidade disponivel.

EVOCAR RESULTADOS:

. Prima SET/RECALL para entrar no modo evocar. A data do Ultimo

resultado comeca a piscar.

Prima + / - para escolher o resultado que deseja ver. Os resultados

sao armazenados por datas. Na mesma data podem ser armazenados

varios resultados.

Prima NEXT para ter acesso aos detalhes do resultado.

Prima + / — para ver os tempos de Volta/Repartidos de voltas

sucessivas, a MELHOR volta, a MEDIA das voltas.

Para ver outros resultados, prima NEXT até a data comecar a piscar e

depois siga 0s passos 2-4.

. Prima DONE para sair.

SUGESTAO:

e Para ver os tempos de volta/repartidos do resultado actual, enquanto o
cronografo estiver em funcionamento, prima SET/RECALL e + / - para

percorrer os tempos de volta/repartidos, a MELHOR volta, a MEDIA das
voltas. A volta actual ndo serd mostrada. Enquanto o crondgrafo estiver
em funcionamento ndo pode ser visto nenhum outro resultado.

LIMPAR RESULTADOS:

1. Com o cronografo parado, prima e mantenha premido STOP/RESET.
Aparece a mensagem HOLD TO CLEAR LAST WRKOUT.

. O rel6gio emite um sinal sonoro. O Ultimo resultado armazenado é
apagado da memoria.

. Para limpar todos os resultados, continue a premir STOP/RESET.
Aparece a mensagem HOLD TO CLEAR CHRONO MEM. O relégio emite
um segundo sinal sonoro para indicar que todos os resultados
armazenados foram apagados. Aparece a mensagem MEMORY 50.

PERSONALIZAR O FORMATO DA INFORMAGCAO NO MOSTRADOR:

Pode escolher qual a informac&do apresentada na primeira e segunda

linhas do mostrador.

Prima e mantenha premido SET/RECALL.

Se nao existirem resultados armazenados, no mostrador aparece

FORMAT/SET.

3. Se existirem resultados armazenados, seré apresentado o Ultimo resultado.

4. Prima NEXT até aparecer a op¢ao do formato do mostrador.

5. Prima + / - para seleccionar LAP/SPL (tempo repartido apresentado
em digitos grandes), SPL/LAP (volta apresentada em digitos grandes),
ou TOTAL RUN.

. Prima SET/RECALL para sair.

NOTA: O formato TOTAL RUN permite ver o tempo total decorrido e o
tempo total de actividade (tempo total de actividade = tempo
total decorrido — tempo das pausas introduzidas).

Selecuone o formato de apresentacao TOTAL RUN como indicado acima.

. Prima START/LAP para iniciar o Cronografo.

. Prima STOP/RESET sempre que desejar parar ou fazer uma pausa. O
mostrador principal mostrara o tempo total decorrido - o tempo das
pausas introduzidas (tempo total de actividade). O mostrador inferior
continuarg a correr, mostrando o tempo total decorrido desde que o
Cronografo foi iniciado.

. Prima STOP/RESET para parar a contagem de tempo. Pode limpar ou
armazenar o resultado.

SUGESTOES:

¢ Quando tiver concluido uma contagem neste formato, o tempo total
decorrido continuara a contar até o resultado ser limpo ou armazenado.

» Quando for evocado o tempo TOTAL RUN, s6 sera apresentado o tempo
total de actividade.

« O contador do tempo decorrido continuara a contar até o Cronégrafo
ser restabelecido. Se tomar um tempo repartido, 0 mostrador muda

para SPL/LAP. O tempo decorrido nao é armazenado na memoria.

TEMPORIZADOR

Prima MODE até aparecer TIMER.

Prima SET/RECALL. Os digitos das horas comecam a piscar.

Prima + / — para mudar a hora.

Prima NEXT e + / — para regular 0s minutos.

Prima NEXT e + / — para regular os segundos.

Press NEXT e + / — para seleccionar STOP AT END (PARAR NO FIM)

ou REPEAT AT END (REPETIR NO FIM).

Prima DONE (EFECTUADO) para confirmar e sair.

Prima START/LAP (INICIAR/TEMPO REPARTIDO) para iniciar o

Temporizador. O temporizador continua a funcionar se sair do modo

Temporizador.

Uma melodia de alarme toca quando o Temporizador chegar a zero

ou antes de reiniciar a contagem decrescente.

10. Prima STOP/RESET (PARAR/RESTABELECER) para parar o

Temporizador. Prima novamente para restabelecer.

SUGESTOES:

¢ Quando o temporizador est4 a contar, aparece no mostrador das horas
0 simbolo

* Para as repeticoes da operacao do Temporizador, 0 nimero da repeticdo
aparece no canto superior direito do mostrador tanto para o Temporizador
de contagem decrescente como para os Temporizadores de intervalos.

¢ O numero méximo de repeticoes € 99.

TEMPORIZADOR DE INTERVALO

Pode regular dois Temporizadores que efectuam contagens decrescentes

em sequéncia.

1. Prima MODE até aparecer INTTMR.

2. Prima SET/RECALL. INT 1 comeca a piscar.

3. Prima NEXT e depois siga 0s passos 3-6 da sec¢cdo Temporizador.

4. Quando voltar a INT 1 prima + / — para mudar para INT 2 (Intervalo 2).

5. Prima NEXT (e depois siga 0s passos 3-6 da sec¢do Temporizador.

6. Prima DONE para confirmar e sair.

7. Prima START/LAP para iniciar o Temporizador. As outras operacoes
s&0 as mesmas que para TEMPORIZADOR.

SUGESTOES:

¢ Quando a primeira contagem decrescente chega ao fim, o Temporizador
continua no intervalo seguinte nao nulo programado. A luz noturna
INDIGLO® pisca e é emitido um sinal sonoro entre cada intervalo.

e Se regular ambos os Temporizadores de Intervalo para repetirem,
o Temporizador efectuara a contagem decrescente de ambos os
intervalos e a seguir repetira toda a sequéncia.

ALARME

Prima MODE até aparecer ALM 1 (ALARME 1).

Prima SET/RECALL para regular o alarme.

Os digitos das horas comecam a piscar. Prima + / — para mudar a hora.
Prima NEXT e + / — para regular os minutos, AM ou PM (se o formato

de apresentacao da hora for de 12 horas), DAILY, WKDAYS, WKENDS,

ou o dia da semana (alarme semanal).

. Prima DONE para confirmar e sair.

. Prima START/LAP ou STOP/RESET para ligar ou desligar o alarme.

. Para programar os outros alarmes, prima MODE para obter ALM 2
ou ALM 3 e programe como indicado acima.

SUGESTOES:

* Quando o Alarme estéa activado, aparece no mostrador da Hora o

simbolo

¢ Quando o Alarme dispara, a luz nocturna INDIGLO® e o icone de alarme
piscam e soa um alerta. Prima qualquer botao para silenciar.

 Se ndo for premido nenhum botao, o alerta para ao fim de 20 segundos
e 0 Alarme de Reserva é activado 5 minutos mais tarde.

NOTA: O icone do alarme @ aparece no mostrador apenas quando o

tempo que falta para tocar for inferior a 12 horas.

LUZ NOCTURNA INDIGLO®/FUNCAO NIGHT-MODE®

. Prima INDIGLO® para activar a luz nocturna. A tecnologia de electrolu-
miniscéncia (patentes nos E.U.A. 4.527.096 e 4.775.964) ilumina todo o
mostrador do rel6gio a noite e em condi¢des de fraca luminosidade.
Para manter a iluminagdo continue a premir até 3 segundos.

Prima e mantenha premido INDIGLO® durante 4 segundos para activar
a Fungdo NIGHT-MODE® (nimero de patente nos Estados Unidos
4.912.688). Aparece 0 simbolo & .

. Em NIGHT-MODE?®, prima qualquer bot&do para iluminar o mostrador do
relogio durante 3 segundos.

Para desactivar o NIGHT-MODE?®, prima INDIGLO® durante 4 segundos.
Esta funcao desactiva-se automaticamente decorridas 8 horas.

RESISTENCIA A AGUA E A CHOQUES

Se o seu reldgio for resistente a agua, tal seré indicado por uma marca
ou simbolo ( =X ).
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Profundidade *p.s.i.a. Pressdo da Agua
de Resisténcia a Agua Sob a Superficie
30m/98ft 60
50m/164ft 86
100m/328ft 160

*valor absoluto em libras por polegada quadrada

AVISO: PARA MANTER A RESISTENCIA A AGUA, NAO PRIMA NENHUM
BOTAO DEBAIXO DE AGUA.

1. O relogio é resistente a agua enquanto as lentes, botdes e caixa
permanecerem intactos.

2. O relégio nao é um rel6gio para mergulhadores e nao deve ser
utilizado como tal.

3. Depois de exposicao a agua salgada, lave o relégio com agua doce.

4. A resisténcia ao choque serd indicada no mostrador ou na parte posterior
do relégio. Os relégios foram concebidos para passar os testes ISO relativos
a resisténcia ao choque. Contudo, procure ndo danificar o cristal/lente.

NOTA: As cores leves da resina podem ser afectadas pela 4gua com
lixivia. As cores podem esbater-se.

A Timex recomenda vivamente que a pilha seja substituida por um
relojoeiro. Se necesséario, prima o botdo RESTABELECER quando substituir a
pilha. O tipo de pilha esta indicado na caixa do reldgio. A previsao da duragéo
da pilha é feita com base em determinadas suposicoes relativamente a
utilizacdo; a vida Gtil da pilha pode variar em funcéo da utilizacdo efectiva.
QUANDO DEITAR FORA A PILHA NAO A DEITE NO FOGO. NAO
RECARREGUE A PILHA. MANTENHA AS PILHAS SOLTAS LONGE DO
ALCANCE DAS CRIANCAS.



GRAZIE DELL'ACQUISTO DI QUESTO OROLOGIO TIMEX®.

CARATTERISTICHE

Ora/data (formato a 12/24 ore e formato MMGG/GGMM e due fusi orari
e carillon orario)

Timer (fino a 24 ore e stop o ripetizione alla fine del conteggio alla
rovescia e due intervalli)

Tre allarmi (giornaliero/giorno feriale/week-end/settimanale

e allarme di richiamo dopo 5 minuti)

Cronometro (memorizzazione di 50 tempi parziali e richiamo degli
esercizi in base alla data e display del tempo migliore/medio

e richiamo “al volo” del tempo parziale ¢ conteggio del tempo trascorso)
llluminazione notturna INDIGLO® con caratteristica NIGHT-MODE®.

FUNZIONAMENTO DI BASEBIA FUNZIONE

A. SET/O DONE (per RICHIAMARE salvare i cambiamenti ed uscire dalle
impostazioni)

B. Pulsante INDIGLO®

C. MODE O NEXT (Passa al procedimento successivo)

D. STOP/O - (Diminuisce il valore. RESET Tenere premuto per diminuire
rapidamente.)

E. START/LAP O + (Aumenta il valore. Tenere premuto per aumentare
rapidamente.)

Durante I'impostazione, ciascun pulsante svolge una funzione diversa,
come indicato sopra. Il display indica quando il pulsante cambia funzione.
SI PREGA DI NOTARE: il pulsante START/LAP sull’orologio si trova alle
posizioni “6H" (ore 6) 0 “3H" (ore 3).

ORA/DATA/CARILLON ORARIO

. In modalita TIME [Ora] , mantenere premuto SET/RECALL
(IMPOSTA/RICHIAMA). Lampeggia il fuso orario.

. Premere + 0 — per selezionare il primo o il secondo fuso orario.

. Premere NEXT (SUCCESSIVO) per impostare |'ora. Le cifre lampeggiano.

. Premere + 0 — per modificare I'ora. Far scorrere 12 ore per definire
I'ora anti- o pomeridiana.

. Premere NEXT e + / - per impostare i minuti.

. Premere NEXT e + / — per azzerare i secondi.

. Continuare con lo stesso procedimento per impostare giorno della
settimana, mese, data, formato dell’ora a 12 ore (AM/PM) o formato a
24 ore, formato della data MM.GG 0 GG.MM, attivazione o disattivazione
del segnale acustico orario, attivazione o disattivazione del segnale
acustico. Se si seleziona Segnale acustico attivato, viene emesso un “bip”
ogni volta che si preme un pulsante, ad eccezione di quello INDIGLO®.

8. Premere NEXT per impostare il secondo fuso orario, adottando la

procedura di cui sopra.

9. Premere DONE (FINE) per uscire dalla modalita.

SUGGERIMENTO

e Mantenere premuto brevemente START/LAP (AVVIO/TEMPI MULTIPLI)
per visualizzare temporaneamente il secondo fuso orario.

¢ Mantenere premuto START/LAP per 4 secondi per cambiare il fuso
orario visualizzato.

e |n altre modalita, mantenere premuto MODE (MODALITA) per visualizzare

I'ora e rilasciare il pulsante per ripristinare la modalita corrente.

CRONOMETRO

L'orologio arriva a contare un massimo di 99 giri (per un massimo di
100 ore) e conserva in memoria i giri.
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LAP 1 LAP 2 LAP 3 LAP 4
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SPLIT 3 i
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USO DEL CRONOMETRO

. Premere MODE finché non appare la dicitura CHRONO [Cronometro].

2. Premere START/LAP per avviare il cronometro. Se si esce dalla
modalita, il conteggio continua.

3. Premere START/LAP per conteggiare tempi multipli. Il numero del

tempo parziale lampeggia alternativamente al posto delle ultime due

cifre del display.

Il display di blocca per 10 secondi. Premere MODE per sbloccare la

visualizzazione e tornare al conteggio cronometrico in corso.

. Premere STOP/RESET (STOP/RIPRISTINO) per arrestare o0 sospendere

il cronometro. Premere START/LAP per riavviarlo.

6. Quando si conclude un esercizio, € possibile mantenere premuto
SET/RECALL per memorizzare tale esercizio o STOP/RESET per can-
cellarlo (entrambi i pulsanti reimpostano il cronometro su 00:00:00).

SUGGERIMENTO

¢ Quando € in corso il conteggio cronometrico, I'icona O appare sul
display dell’ora.

e Quando di memorizza in esercizio, il display indica la memoria libera
disponibile (ovvero il numero di tempi parziali ancora memorizzabili.
Ciascun esercizio memorizzato equivale al numero di tempi parziali
rilevati piu uno dedicato alla memorizzazione del tempo totale
dell’esercizio) o il messaggio MEMORY FULL [Memoria pienal.

» Se la memoria & insufficiente per memorizzare |'intero esercizio,

il tempo totale, la data ed i tempi parziali piu vecchi vengono
memorizzati fino ad esaurire la capacita rimasta.

RICHIAMO DEGLI ESERCIZI

1. Premere SET/RECALL per accedere alla modalita di richiamo. La data
dell'ultimo esercizio lampeggia.

2. Premere + / — per scegliere I'esercizio da esaminare. Gli esercizi sono
memorizzati a seconda della data. Esercizi multipli possono essere
memorizzati con la stessa data.

3. Premere NEXT per accedere ai particolari dell’esercizio.

4. Premere + / — per esaminare i tempi parziali/multipli successivi,

il miglior tempo parziale BEST ed il tempo parziale medio AVG.

5. Per esaminare altri esercizi, premere NEXT finché la data non
lampeggia e poi intraprendere i passi 2-4 precedenti.

6. Premere DONE per uscire dalla modalita.

SUGGERIMENTO

e Per visualizzare i tempi parziali/multipli dell'esercizio corrente, in modalita
CHRONO, premere SET/RECALL e + / — per far scorrere i tempi
parziali/multipli, il miglior tempo parziale BEST e quello medio AVG. Il
tempo parziale corrente non viene visualizzato. Mentre € in corso il
conteggio cronometrico, non € possibile visualizzare altri esercizi.

CANCELLAZIONE DEGLI ESERCIZI

1. Una volta arrestato il cronometro, mantenere premuto STOP/RESET.
Appare il messaggio HOLD TO CLEAR LAST WRKOUT [Mantieni premuto
per cancellare I'ultimo esercizio].

. L'orologio emette un bip e cancella I'esercizio memorizzato per ultimo.

. Per cancellare tutti gli esercizi, continuare a premere STOP/RESET.
Appare il messaggio HOLD TO CLEAR CHRONO MEM [Mantieni premu-
to per cancellare la memoria del cronometro]. L'orologio emette un
secondo bip per indicare I'avvenuta cancellazione di tutti gli esercizio
memorizzati. Viene visualizzato il messaggio MEMORY 50 [Memoria 50].

PERSONALIZZAZIONE DEL FORMATO DI VISUALIZZAZIONE

Per determinare quanto vada visualizzato sulla prima e sulla seconda

riga del display:

1. Mantenere premuto SET/RECALL.

2. Se non é stato memorizzato alcun esercizio, il display indica FORMAT/SET
[Formato/Impostal.

3. Se sono stati memorizzati esercizi, viene visualizzato quello
memorizzato per ultimo.

. Premere NEXT finché non appare il display del formato.

. Premere + / - per selezionare LAP/SPL ([Tempi parziali/Tempi multipli]
con i tempi multipli indicati da cifre di maggiori dimensioni), SPL/LAP
([Tempi multipli/Tempi parziali] con i tempi parziali indicati da cifre di
maggiori dimensioni), oppure TOTAL RUN [Conteggio totale].

6. Premere SET/RECALL per uscire dalla modalita.

NOTA - Il formato TOTAL RUN consente di visualizzare il tempo trascorso
totale ed il tempo totale di attivita (tempo totale di attivita =
tempo trascorso totale - tempo di sosta durante I'esercizio).

Selezionare il formato del display TOTAL RUN nel modo suindicato.

1. Premere START/LAP per avviare il cronometro.

2. Premere STOP/RESET oghi volta che si interrompe/arresta I'esercizio. Il
display principale visualizza il tempo trascorso meno il tempo di sosta

(tempo totale di attivita). Il display inferiore continua a visualizzare il con-
teggio del tempo totale trascorso a partire dall’attivazione del cronometro.

3. Premere STOP/RESET per arrestare il conteggio. E’ possibile
cancellare o memorizzare I'esercizio.

SUGGERIMENTO

¢ Quando si completa un esercizio in questo formato, il tempo trascorso
totale continua ad essere conteggiato finché non si cancella o
memorizza |'esercizio.

e Quando si richiama TOTAL RUN, viene visualizzato solamente il tempo
totale di attivita.

* |l conteggio de tempo trascorso continua finché non si azzera il
cronometro. Se si esegue la lettura di un tempo multiplo, il display
visualizza SPL/LAP. Il tempo trascorso non viene memorizzato.

TIMER

. Premere MODE finché non appare la dicitura TIMER.

. Premere SET/RECALL. Le cifre delle ore lampeggiano.

. Premere + / — per modificare I'ora.

. Premere NEXT e + / — per impostare i minuti.

Premere NEXT e + / — per impostare i secondi.

. Premere NEXT e + / — per selezionare STOP AT END o REPEAT AT

END [Arresto alla fine o Ripetizione alla fine].

. Premere DONE per dare conferma ed uscire dalla modalita TIMER.

. Premere START/LAP per awviare il timer. Se si esce dalla modalita,

il conteggio alla rovescia continua.

Una melodia di allarme indica il raggiungimento dello zero o

I'imminente inizio di un altro conteggio alla rovescia.

10. Premere STOP/RESET per arrestare il timer. Premerlo di nuovo per

reimpostare il timer.

SUGGERIMENTO

« L'icona X appare sul display dell’ora in modalita Timer.

* Nel caso del funzionamento ripetuto del timer, il numero di ripetizioni
del conteggio appare sull’angolo superiore destro delle schermo sia
per i timer che per i containtervalli.

e E' consentito un massimo di 99 ripetizioni.

CONTAINTERVALLI

E' possibile impostare due timer in modo da eseguire il conteggio alla

rovescia in sequenza.

. Premere MODE finché non appare la dicitura INTTMR [Containtervalli].

. Premere SET/RECALL. La dicitura INT 1 [Intervallo 1] lampeggia.

. Premere NEXT e poi intraprendere i passi 3-6 della sezione

precedente dedicata ai timer.

Quando si ritorna a INT 1, premere + / — per passare a INT 2 [Intervallo 2].

. Premere NEXT e poi intraprendere i passi 3-6 della sezione precedente.

. Premere DONE per dare conferma ed uscire dalla modalita.

. Premere START/LAP per avviare il containtervalli. Tutte le operazioni
sono identiche a quelle del timer.

SUGGERIMENTO

e Quando il primo conto alla rovescia e terminato, il timer passa al
successivo intervallo diverso da zero che € stato impostato. Fra un
intervallo e I'altro, I'illuminazione del quadrante INDIGLO® lampeggia
e |'orologio emette un segnale acustico.

¢ Se si impostano entrambi i containtervalli in modo da ripetere il
conteggio, viene effettuato il conteggio alla rovescia di entrambi gli
intervalli prima di ripetere I'intera sequenza.
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Premere MODE finché non appare la dicitura ALM 1 [Allarme 1].

Premere SET/RECALL per impostare I'allarme.

Le cifre dell’'ora lampeggiano. Premere + / — per modificare |'ora.

Premere NEXT e + / - per impostare i minuti, AM o PM (se il display princi-

pale dell'ora & in formato a 12 ore), DAILY, WKDAYS, WKENDS [Giornaliero,

Feriale, Week-end], oppure il giorno della settimana (allarme settimanale).

Premere DONE per dare conferma ed uscire dalla modalita.

. Premere START/LAP 0 STOP/RESET per attivare o disattivare I'allarme

ON 0 OFF.

Per impostare gli altri allarmi, premere MODE per visualizzare

I'allarme ALM 2 o ALM 3 ed impostarli come indicato in precedenza.

SUGGERIMENTO

« Quando la modalita Allarme & attiva, Iicona & appare sul display dell’ora.

¢ Quando scatta I'allarme, la luce notturna INDIGLO® e I'icona dell‘allarme
lampeggiano e squilla I'avviso acustico. Premere un pulsante qualsiasi per
silenziare I'allarme.

¢ Se non si preme alcun pulsante, |'allarme cessa dopo 20 secondi e
I"allarme di richiamo si attiva dopo 5 minuti.

NOTA: I'icona della sveglia & viene visualizzata sul display solo quando

I'ora impostata per la sveglia € a meno di 12 ore di distanza.

NOTTURNA INDIGLO® /
ERISTICA NIGHT-MODE®

1. Premere INDIGLO® per attivare la luce notturna. La tecnologia elettro-
luminescente (brevetti statunitensi 4.527.096 e 4.775.964) illumina I'in-
tero quadrante dell’orologio di notte ed in condizioni di cattiva visibilita.

2. Continuare a premere per 3 secondi per mantenere illuminato il quadrante.

3. Mantenere premuto INDIGLO® per 4 secondi per attivare la caratteristi-
ca NIGHT-MODE?® (brevetto statunitense 4.912.688). Appare I'icona &

4. In NIGHT-MODE?®, premere qualsiasi pulsante per illuminare il quadrante
per 3 secondi.

5. Per disattivare NIGHT-MODE?®, premere INDIGLO® per 4 secondi.
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VIELEN DANK FUR IHREN KAUF EINER TIMEX® UHR.

FUNKTIONEN

Uhrzeit/Datum (12-/24-Stunden-Format ¢ MMTT/TTMM-Format

* Zwei Zeitzonen ¢ Stundenpiepton)

Countdown-Timer (bis zu 24 Stunden ¢ Nach Ablauf stoppen oder
wiederholen e zwei Intervalle)

Drei Wecker (Tag/Wochentag/Wochenende/wochentlich e 5-Minuten-
Reservewecker)

Stoppuhr (50-Runden-Speicher ¢ Workoutabruf nach Datum

» Durchschnitts-/Bestzeit-Anzeige  Rundenrtickruf wahrend des Workouts
o zahler fur abgelaufene Zeit)

INDIGLO® Nachtlicht mit NIGHT-MODE® Funktion.

GRUNDFUNKTIONEN

A. SET (EINSTELLEN)/ ODER DONE (FERTIG) (Um RECALL [ABRUFEN]
zu verlassen oder Anderungen zu speichern)

B. INDIGLO®-Knopf

C. MODE (MODUS) ODER NEXT (WEITER) (Zum nachsten Schritt gehen)

D. STOP (STOPP)/ ODER - (Wert verringern. RESET [ZURUCKSETZEN]
halten, um schnell zu verringern.)

E. START/LAP (RUNDE) ODER + (Wert erhdhen. Gedriickt halten, um
schnell zu erhéhen.)

Bei der Einstellung hat jeder Knopf eine eigene Funktion wie oben

angegeben. Veranderte Knopffunktionen werden angezeigt.

BITTE BEACHTEN: Der Knopf START/LAP auf lhrer Uhr kann sich auf der

Sechser- oder Dreier-Position befinden.

UHRZEIT/DATUM/STUNDENPIEPTON

1. Im TIME-Modus SET/RECALL (EINSTELLEN/RUCKFUFEN) driicken und
halten. Die Zeitzone blinkt.

2. + oder — driicken, um Zeitzone 1 oder 2 zu wahlen.

3. NEXT driicken, um die Stunde einzustellen. Die Stundenstellen blinken.

4. + oder — driicken, um die Stunde zu &ndern. 12 Stunden durchlaufen,
um AM/PM einzustellen.

5. NEXT und + / — driicken, um die Minuten einzustellen.

6. NEXT und + / - drlicken, um die Sekunden auf Null zu stellen.

7. Nach dem gleichen Prinzip Wochentag, Monat, Datum, Jahr, 12-Stunden-
(AM/PM) oder 24-Stundenformat, MM-DD- (Monat/Tag) oder DD-MM-
(Tag/Monat) Format einstellen, Stundensignal und Signalton an- oder
abschalten. Wenn Signalton eingestellt ist, ertdnt er bei jedem Knopfdruck,
jedoch nicht beim Driicken des INDIGLO®-Knopfes.

8. NEXT driicken, um nach dem gleichen Muster die zweite Zeitzone einzustellen.

9. Zum Verlassen DONE (fertig) drticken.

HINWEISE:

* START/LAP kurz driicken und halten, um die zweite Zeitzone einzusehen.

* START/LAP 4 Sekunden driicken und halten, um die angezeigte Zeitzone
zu wechseln.

* In anderen Modi MODE driicken und halten, um die Zeit einzusehen und
wieder loslassen, um zum aktuellen Modus zuriickzukehren.

STOPPUHR

Die Uhr zahlt bis zu 99 Runden (100 Stunden max.) und speichert die Runden.

LAP 1 LAP 2 LAP 3 LAP 4
ZIMIN 7:50 MIN i 7:08 MIN i 7:30 MIN i
ZATMIN i ] i
SPLIT 1 ! : |
15:01MIN ! ! !
SPLIT 2 i |
22:09 MIN , i
SPLIT 3 i
29:39MIN |

SPLIT 4

STOPPUHR LAUFENLASSEN:

. MODE driicken, bis CHRONO erscheint.

. START/LAP driicken, um die Stoppuhr zu starten. Die Stoppuhr lauft
auch dann weiter, wenn der Modus verlassen wird.

. START/LAP driicken, um eine Zwischenzeit festzuhalten. Abwechselnd mit

den letzten zwei Stellen der Anzeige wird die Rundennummer angezeigt.

Anzeige friert flir 10 Sekunden. MODE drlicken, um die Anzeige

freizugeben und die laufende Stoppuhr einzusehen.

. STOP/RESET drticken, um die Stoppuhr zu stoppen oder zu pausieren.
START/LAP drlcken, um die Stoppuhr fortzusetzen.

. Am Ende des Workouts stehen zwei Moglichkeiten zur Wahl:
SET/RECALL driicken und halten, um den Workout zu speichern, oder
STOP/RESET, um den Workout zu I6schen (beide Mdglichkeiten stellen
die Stoppuhr auf 00:00:00).

HINWEISE:

« Wenn die Stoppuhr l4uft, erscheint © in der Zeitanzeige.

* Beim Speichern eines Workouts erscheint auf der Anzeige die noch
verfugbare Speicherkapazitat (noch speicherbare Anzahl an Runden.
Jeder gespeicherte Workout entspricht der Anzahl der erfassten Runden
plus eine weitere Runde zum Speichern der gesamten Workout-Zeit)
oder MEMORY FULL (Speicher voll).

o Ist nicht mehr genug Speicherkapazitat vorhanden, um die gesamte
Workout-Zeit zu speichern, werden in der Restkapazitat Gesamtzeit,
Datum und alteste Runden gespeichert.

WORKOUTS RUCKRUFEN:

1. SET/RECALL driicken, um in den Ruckruf-Modus zu gelangen. Das
Datum des letzten Workouts blinkt.

2.+ / - drlicken, um den einzusehenden Workout zu wéhlen. Die Workouts
sind nach Datum gespeichert. Es kdnnen mehrere Workouts fiir das
gleiche Datum gespeichert werden.

. NEXT driicken, um Workout-Details einzugeben.

.+ / —driicken, um die Runden-/Zwischenzeiten von Runden in Folge,
BEST (besten) Runden und AVG (durchschnittlichen) Runden einzusehen.

5. Um andere Workouts einzusehen NEXT drticken, bis das Datum blinkt,
und dann die Schritte 2-4 befolgen.

6. Zum Verlassen DONE drticken.

HINWEIS:

¢ Um die Runden-/Zwischenzeiten des aktuellen Workouts einzusehen
wahrend die Stoppuhr lauft, SET/RECALL und + / — driicken, um die
Runden-/Zwischenzeiten, beste Runden (BEST), durchschnittliche Runden
(AVG) zu durchlaufen. Die aktuelle Runde wird nicht gezeigt. Wahrend die
Stoppuhr lauft kdnnen keine weiteren Workouts eingesehen werden.

WORKOUTS LOSCHEN:

1. Bei gestoppter Stoppuhr STOP/RESET driicken und halten. Es erscheint
HOLD TO CLEAR LAST WRKOUT ( halten, um letzten Workout zu léschen).

. Die Uhr piept. Der zuletzt gespeicherte Workout wird geldscht.

. Um alle Workouts zu I6schen STOP/RESET weiter gedriickt halten. Es
erscheint HOLD TO CLEAR CHRONO MEM (halten, um Stoppuhr-Speicher
zu l6schen). Die Uhr piept ein zweites Mal, um anzuzeigen, dass alle
gespeicherten Workouts geldscht wurden. MEMORY 50 wird angezeigt.

EINSTELLEN DES ANZEIGEFORMATS:

Damit wird bestimmt, was in den ersten beiden Zeilen der Anzeige erscheint.

. SET/RECALL driicken und halten.

. Wenn keine Workouts gespeichert sind, erscheint FORMAT/SET.

. Wenn Workouts gespeichert sind, wird der letzte Workout angezeigt.

. NEXT driicken, bis die Formatanzeige erscheint.

.+ / - driicken, um LAP/SPL zu wéhlen (Zwischenzeit in groBen Ziffern),
SPL/LAP (Runde in groBen Ziffern) oder TOTAL RUN (Gesamtlauf).

. Zum Verlassen SET/RECALL drlcken.

HINWEIS: Das TOTAL RUN-Format ermdglicht den Einblick in die insgesamt
abgelaufene Zeit und die gesamte Aktivitatszeit (gesamte
Aktivitatszeit=gesamte abgelaufene Zeit - wéhrend des
Workouts pausierte Zeit).

Das TOTAL RUN-Anzeigeformat wie oben angegeben wéhlen.

1. START/LAP driicken, um die Stoppuhr zu starten.

2. Zu jeder Pause/Stop wahrend des Workouts STOP/RESET drticken. In de
Hauptanzeige erscheint die abgelaufene Zeit minus der pausierten Zeit
(gesamte Aktivitatszeit). Die gesamt abgelaufene Zeit seit Start der
Stoppuhr lauft in der unteren Anzeige weiter.

3. STOP/RESET, um das Timing zu stoppen. Der Workout kann geldscht
oder gespeichert werden.

HINWEISE:

* Wenn ein Workout in diesem Format abgeschlossen wurde, lauft
die gesamt abgelaufene Zeit weiter, bis der Workout geldscht oder

gespeichert wird.

 Bei Ruickruf des TOTAL RUN wird nur die gesamte Aktivitatszeit angezeigt.

* Der Zahler flr abgelaufene Zeit lauft weiter, bis die Stoppuhr rlickgestellt
wird. Wird eine Zwischenzeit erfasst, wechselt die Anzeige auf SPL/LAP.

Die abgelaufene Zeit wird nicht gespeichert.
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MODE driicken, bis der TIMER erscheint.
. SET/RECALL driicken. Die Stundenstellen blinken.
+ / —drlicken, um die Stunde zu andern.
. NEXT und + / - driicken, um die Minuten einzustellen.
NEXT und + / - driicken, um die Sekunden einzustellen.
. NEXT und + / — drlicken, um STOP AT END (nach Ablauf stoppen) oder
REPEAT AT END (nach Ablauf wiederholen) zu wahlen.
. DONE driicken, um zu bestatigen und zu verlassen.
. START/LAP driicken, um den Timer zu starten. Der Timer lauft weiter,
wenn der Timer-Modus verlasen wird.
9. Es ertont eine Melodie, wenn der Timer Null erreicht oder bevor er
wieder mit dem Countdown beginnt.
10. STOP/RESET driicken, um den Timer zu stoppen. Noch einmal driick-
en, um ihn riickzustellen.
HINWEISE:
« X erscheint in der Zeitanzeige, wenn der Timer l3uft.
o Fr wiederholten Timerbetrieb erscheint die Nummer der Wiederholung
oben rechts im Bildschirm bei den Countdown- und Intervall-Timern.
* Die maximale Anzahl an Wiederholungen ist 99.

INTERVAL-TIMER

Es kdnnen zwei Timer eingestellt werden, die in Folge timen.

MODE driicken, bis INTTMR erscheint.

. SET/RECALL driicken. INT 1 blinkt.

. NEXT driicken und dann Schritte 3-6 im Timer-Abschnitt befolgen.

Bei Riickkehr zu INT 1 + / — driicken, um zu INT 2 (Intervall 2) Uberzugehen.

. NEXT driicken, dann die Schritte 3-6 im Timer-Abschnitt befolgen.

DONE driicken, um zu bestatigen und zu verlassen.

. START/LAP drticken, um den Timer zu starten. Die weitere Bedienung
ist gleiche wie beim TIMER.

HINWEISE:

* Wenn erster Countdown beendet ist, geht der Timer weiter zum
nachsten eingestellten Intervall. INDIGLO® Zifferblattbeleuchtung blinkt
und ein Signal ertont nach jedem Intervall.

* Werden beide Timer in Intervall-Timer auf Wiederholung eingestellt, flhrt
der Timer einen Countdown beider Intervalle durch und wiederholt dann
die gesamte Folge.
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. MODE drticken, bis ALM 1 erscheint.

. SET/RECALL driicken, um den Wecker einzustellen.

. Die Stundenstellen blinken. + / - driicken, um die Stunde zu andern.

. NEXT und + / — drlicken, um die Minuten, AM oder PM (wenn die
Hauptzeitanzeige im 12-Stunden-Format ist), DAILY, WKDAYS, WKENDS,
oder Tag der Woche (bei wochentlichem Wecker) einzustellen.

. DONE driicken, um zu bestatigen und zu verlassen.

. START/LAP oder STOPP/RUCKSTELLEN driicken, um den Wecker
ein- oder auszuschalten (ON/OFF).

. Um die Ubrigen Wecker einzustellen, MODE fiir ALM 2 oder ALM 3
drlicken und wie oben angegeben einstellen.

HINWEISE:

« Wenn der Wecker eingeschaltet ist, erscheint & in der Zeitanzeige.

* Wenn der Wecker klingelt, blinken das INDIGLO® Nachtlicht und das
Weckersymbol. Jeden beliebigen Knopf driicken, um ihn abzuschalten.

* Wird kein Knopf gedrlickt, hort der Wecker nach 20 Sekunden auf, zu

klingeln, und nach 5 Minuten wird ein Reservewecker aktiviert.

ANMERKUNG: Das Weckersymbol & erscheint erst dann, wenn die

eingestellte Weckzeit weniger als 12 Stunden entfernt ist.

INDIGLO® NACHTLICHT/NIGHT-MODE® FUNKTION

. INDIGLO® driicken, um das Nachtlicht zu aktivieren. Die fiir das
INDIGLO®-Nachtlicht verwandte patentierte Elektroleuchttechnik
(U.S.-Patente 4.527.096 und 4.775.964) beleuchtet nachts und bei
unguinstigen Lichtbedingungen das gesamte Zifferblatt der Uhr.

. Bis zu 3 Sekunden weiter driicken, um die Beleuchtung beizubehalten

. INDIGLO® fiir 4 Sekunden drlicken und halten, um die NIGHT-MODE®

(U.S. Pat. 4.912.688) Funktion zu aktivieren. € erscheint.

Im NIGHT-MODE?® jeden beliebigen Knopf driicken, um das Zifferblatt

3 Sekunden lang zu erleuchten.

. Um NIGHT-MODE® zu deaktivieren, 4 Sekunden lang INDIGLO® driicken.
Nach 8 Stunden wird die Funktion automatisch deaktiviert.

WASSERBESTANDIGKEIT UND SCHLAGFESTIGKEIT

Wenn die Uhr wasserdicht ist, wird dies durch eine Meter-Markierung oder
( =X ) angezeigt.
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HARTELIJK BEDANKT DAT U EEN TIMEX®-HORLOGE HEBT GEKOCHT.

Tijd/datum (12- of 24-uursweergave « MMDD/DDMM weergave

e twee tijdzones e uursignaal)

Aftellende timers (tot 24 uur  stoppen of herbeginnen bij nul » twee intervallen)
Drie alarmen (Dagelijks/op weekdagen/in het weekend/een keer per
week e herhalingsalarm na 5 minuten)
Chronometer (opslagmogelijkheid voor 50 rondetijden ¢ oproepen van
training aan de hand van datum e weergave van gemiddelde/beste tijd
¢ onmiddellijke oproepmogelijkheid ¢ meting van verstreken tijd)
INDIGLO® nachtverlichting met NIGHT-MODE® functie.

BASISBEDIENING

A. SET/OF DONE (INSTELLEN OF VOLTOOID) (voor RECALL (terugroepen)
veranderingen opslaan en instelling afsluiten)

B. INDIGLO® knop

C. MODE (MODUS) OF NEXT (VOLGENDE) (verdergaan met volgende stap)

D. STOP/QOF - (waarde verminderen. RESET ingedrukt houden om snel te
verlagen.)

E. START/LAP (START/RONDE) OF + (waarde verhogen. Ingedrukt houden
om snel te verhogen.)

Bij het instellen heeft elke knop een andere functie zoals hierboven wordt

aangegeven. Het display geeft aan wanneer de functie van de knop verandert.

OPMERKING: De knop START/LAP op uw horloge kan in de stand “6H" of

“3H" worden gevonden.

TIJD/DATUM/UURSIGNAAL

. In de modus TIME [gewone tijdweergave] houdt u SET/RECALL
(INSTELLEN/OPROEPEN) ingedrukt. De tijdzone begint te knipperen.

-

2. Druk op + of — om tijdzone 1 of 2 te selecteren.

3. Druk op NEXT om de uurwaarde in de stellen. De cijferwaarde knippert.

4. Druk op + of — om de uurwaarde te wijzigen. Doorloop 12 uur om van
AM naar PM te gaan en omgekeerd.

5. Druk op NEXT en + / - om de minutenwaarde in te stellen.

6. Druk op NEXT en + / — om de secondenwaarde op nul in te stellen.

7. Ga verder met dit patroon om de dag van de week, maand, datum,
12-uurs (AM/PM) of 24-uurs militaire tijdsindeling, MM.DD of DD.MM
datumindeling in te stellen en het uursignaal en de pieptoon aan of uit
te zetten. Als u Pieptoon aan selecteert, hoort u de pieptoon elke keer
dat u op een knop, behalve de knop INDIGLO®, drukt.

8. Druk op NEXT om de tweede tijdzone in te stellen. Volg daarvoor de
bovenstaande procedure.

9. Druk op DONE om het instellen te beéindigen.

TIPS:

¢ Houd START/LAP Kkort ingedrukt om de tijd in de tweede tijdzone even

te bekijken.

¢ Houd START/LAP gedurende 4 seconden ingedrukt om de weergegeven
tijdzone te wijzigen.

« In andere modi houdt u MODE ingedrukt om de tijd te bekijken, als u de
knop loslaat, keert u terug naar de huidige modus.

CHRONOMETER
Het horloge telt maximaal 99 ronden (max. 100 uur) en slaat de ronden op.
LAP 1 LAP 2 LAP 3 LAP 4

7Z11MIN 7:50 MIN i 7:08 MIN i 7:30 MIN i
ZA1MIN ] ] |
SPLIT 1 ! ' |
15:01 MIN ! : :
SPLIT 2 i I
22:09 MIN ; 7
SPLIT 3 |
29:39 MIN |

SPLIT4

DE CHRONOMETER GEBRUIKEN:

Druk op MODE tot CHRONO verschijnt.

Druk op START/LAP om de chronometer te starten. De chronometer

blijft lopen wanneer u de chronometermodus verlaat.

Druk op START/LAP om een tussentijd vast te leggen. Het rondenum-

mer wordt weergegeven door de laatste twee cijfers van het display.

De weergegeven tijd blijft gedurende 10 seconden op het display staan.

Druk op MODE om die weergegeven tijd van het display te verwijderen

en opnieuw de lopende chronometer weer te geven.

. Druk op STOP/RESET om de chronometer stop te zetten of te pauzeren. Druk
op START/LAP om de chronometermeting te hervatten.

. Wanneer u klaar bent met uw training, hebt u twee mogelijkheden:
houd SET/RECALL ingedrukt om uw trainingsgegevens op te slaan of
houd STOP/RESET ingedrukt om de trainingsgegevens te wissen (bij elk
van beide mogelijkheden wordt de chronometer terug op 00:00:00 gezet).

TIPS:

« Wanneer de chronometer loopt verschijnt © in het display met de
gewone tijdweergave.

* Wanneer u trainingsgegevens opslaat, wordt het beschikbare vrije
geheugen (het aantal resterende rondetijden dat kan worden opgeslagen)

of MEMORY FULL [geheugen vol] weergegeven in het display. Elke opges-
lagen training is gelijk aan het aantal opgetelde ronden plus een extra
ronde om de totale duur van de training op te slaan).

 Als er onvoldoende vrije geheugenruimte is om de gegevens van een
volledige training op te slaan, worden de totale duur, de datum en de

eerst gemeten ronden opgeslagen totdat de resterende geheugenca-
paciteit is opgebruikt.

TRAININGSGEGEVENS OPROEPEN:

. Druk op SET/RECALL om naar de oproepmodus te gaan. De datum van

de laatste training knippert.

. Druk op + /- om de training te selecteren waarvan u de gegevens wilt

bekijken. Trainingsgegevens worden opgeslagen aan de hand van de datum.

Er kunnen meerdere trainingen zijn opgeslagen op een en dezelfde datum.

Druk op NEXT om de trainingsgegevens op te roepen.

Druk op + / — om de ronde-/tussentijden te bekijken van opeenvolgende

rondes, de beste rondetijd (BEST), en de gemiddelde rondetijd (AVG).

Om de gegevens van een andere trainingssessie te bekijken, drukt u op

NEXT tot de datum knippert en volgt u de stappen 2-4.

. Druk op DONE om de oproepmodus te verlaten.

TIP:

* Om de ronde-/tussentijden van de huidige training te bekijken terwijl de
chronometer loopt, drukt u op SET/RECALL en + / — om de ronde-/tussentij-
den te doorlopen, en de beste (BEST) en gemiddelde (AVG) rondetijd te bek-
ijken. De huidige ronde wordt niet weergegeven. Terwijl de chronometer

loopt, kunnen geen gegevens van andere trainingen worden bekeken.

TRAININGEN WISSEN:

. Wanneer de chronometer is stopgezet, houdt u STOP/RESET ingedrukt.
HOLD TO CLEAR LAST WRKOUT [Houdt ingedrukt om laatste training te
wissen] verschijnt.

. Het horloge laat een bieptoon horen. De gegevens van de laatst

opgeslagen trainingssessie zijn uit het horloge gewist.

Om alle trainingen te wissen, blijft u STOP/RESET ingedrukt houden.

HOLD TO CLEAR CHRONO MEM [Houd ingedrukt om het chronometerge-

heugen te wissen] verschijnt. Het horloge laat een tweede bieptoon

horen om aan te geven dat alle opgeslagen trainingsgegevens werden

gewist. Op het display verschijnt MEMORY 50.

DE WEERGAVE AANPASSEN:

Hiermee bepaalt u wat op de eerste regel van het display wordt weergegeven

en wat op de tweede.

1. Houd SET/RECALL ingedrukt.

2. Als er geen trainingsgegevens zijn opgeslagen, verschijnt FORMAT/SET
[Weergave/instellen] op het display.

3. Als er wel trainingsgegevens zijn opgeslagen, wordt de laatste train-
ingssessie weergegeven.

4. Druk op NEXT tot het weergavedisplay verschijnt.

5. Druk op + / - om LAP/SPL (tussentijd in grote cijfertekens), SPL/LAP (rondetijd
in grote cijfertekens) of TOTAL RUN (totale chronometertijd) te selecteren.

6. Druk op SET/RECALL om het instellen te beéindigen.

OPMERKING: in de weergave TOTAL RUN kunt u de totale verstreken tijd
en de totale bewegingstijd bekijken (totale bewegingstijd =
totale verstreken tijd — gepauzeerde tijd tijdens de training).

Selecteer de weergave TOTAL RUN op de hierboven beschreven wijze.

. Druk op START/LAP om de chronometer te starten.

. Druk op STOP/RESET telkens wanneer u stopt/pauzeert tijdens uw
training. Op de hoofdregel wordt de totale verstreken tijd weergegeven
min de gepauzeerde tijd (totale bewegingstijd). De tijdmeting op de
regel eronder blijft doorlopen om de totale verstreken tijd te bepalen
sinds het starten van de chronometer.

3. Druk op STOP/RESET om de tijdmeting stop te zetten. U kunt uw train-

ingsgegevens nu wissen of opslaan.

TIPS:

e \Wanneer u een training in deze weergave hebt beéindigd, blijft de totale
verstreken tijd lopen tot de trainingsgegevens zijn opgeslagen of gewist.

* Wanneer u de weergave TOTAL RUN opnhieuw oproept, wordt alleen de
totale bewegingstijd weergegeven.

* De meting van de verstreken tijd blijft lopen tot de chronometer wordt
gereset. Als u een tussentijd vastlegt, verandert de weergave in SPL/LAP.

De verstreken tijd wordt niet in het geheugen opgeslagen.

TIMER

1. Druk op MODE tot TIMER verschijnt.
2. Druk op SET/RECALL. De uurwaarde begint te knipperen.
3. Druk op + / — om de uurwaarde te wijzigen.
4. Druk op NEXT en + / - om de minutenwaarde in te stellen.
5. Druk op NEXT en + / - om de secondenwaarde in te stellen.
6. Druk op NEXT en + / — om STOP AT END [stoppen bij nul] of REPEAT AT
END [herbeginnen bij nul] te selecteren.
7. Druk op DONE om de instellingen te bevestigen en het instellen te beéindigen.
8. Druk op START/LAP om de timer te starten. De timer blijft lopen
wanneer u de timermodus verlaat.
9. Er weerklinkt een alarmmelodietje wanneer de timer nul bereikt of
voor hij opnieuw begint af te tellen.
10. Druk op STOP/RESET om de timer te stoppen. Druk nogmaals om hem
te resetten.
TIPS:
« X verschijnt in het tijdweergavedisplay wanneer de timer loopt.
« Tijdens de intervaltimerfunctie verschijnt in de rechter bovenhoek het num-
mer van de herhaling, zowel bij de aftellende timer als bij de intervaltimer.
¢ Het maximum aantal herhalingen is 99.

INTERVALTIMER

U kunt twee timers instellen die na elkaar aftellen.

Druk op MODE tot INTTMR verschijnt.

Druk op SET/RECALL. INT 1 begint te knipperen.

Druk op NEXT en volg de stappen 3-6 onder Timer hierboven.

Wanneer u terug bent gekeerd naar INT 1 drukt u op + /- om naar INT

2 (Interval 2) te gaan.

Druk op NEXT en volg de stappen 3-6 onder Timer hierboven.

Druk op DONE om te bevestigen en het instellen te beéindigen.

. Druk op START/LAP om de timer te starten. De andere bedieningsmo-

gelijkheden zijn dezelfde als voor de gewone TIMER.

TIPS:

* \Wanneer de eerste aftelling voltooid is, gaat de timer naar het volgende, niet op
nul ingestelde interval. Het INDIGLO® nachtlicht knippert en na elk interval klinkt
een toon.

¢ Als u beide timers van de intervaltimer instelt op herhalen, telt de timer
de beide intervals af en herhaalt hij de volledige cyclus.
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Druk op MODE tot ALM 1 verschijnt.

Druk op SET/RECALL om het alarm in te stellen.

De uurwaarde knippert. Druk op + / — om de uurwaarde te wijzigen.

Druk op NEXT en op + / - om de minutenwaarde, AM of PM (als de pri-

maire tijdweergave in de 12-uursweergave gebeurt), DAILY [Dagelijks],

WKDAYS [op weekdagen], WKENDS [in het weekend], of de dag van de

week (wekelijks alarm) in te stellen.

. Druk op DONE om te bevestigen en het instellen te beéindigen.

. Druk op START/LAP of STOP/RESET om het alarm aan (ON) of uit (OFF)
te zetten.

. Om de overige alarmen in te stellen, drukt u op MODE tot ALM 2 of ALM 3
verschijnt en stelt u de alarmen in op de hierboven beschreven wijze.

TIPS:

« Wanneer het alarm is geactiveerd, verschijnt & in het tijdweergavedisplay.

* Wanneer het alarm afgaat, knipperen de INDIGLO® nachtverlichting en
het alarmpictogram en weerklinkt er een alarmsignaal. Druk op een
willekeurige knop om het alarm te laten ophouden.

e Als er niet op een knop wordt gedrukt, stopt het alarm na 20 seconden
en wordt na 5 minuten een herhalingsalarm geactiveerd.

OPMERKING: Het alarmpictogram @ verschijnt alleen op het display

wanneer de tijd waarvoor het alarm is ingesteld, korter dan 12 uur is.

INDIGLO® NACHTVERLICHTING/NIGHT-MODE® FUNCTIE

1. Druk op INDIGLO® om de nachtverlichting te activeren. Door de elektrolumi-
nescentietechnologie (Amerikaanse octrooien 4.527.096 en 4.775.964) wordt
s nachts en in omstandigheden met weinig licht het volledige display verlicht.

2. Houd de knop tot 3 seconden ingedrukt om de verlichting te laten branden.

3. Houd INDIGLO® gedurende 4 seconden ingedrukt om de NIGHT-MODE®
functie (Amerikaans octrooi 4.912.688) te activeren. & verschijnt.

4. In de NIGHT-MODE® drukt u op een willekeurigeknop om het display
gedurende 3 seconden te verlichten.

5. 0m de NIGHT-MODE® functie te deactiveren houdt u INDIGLO® gedurende 4
seconden ingedrukt. De functie wordt na 8 uur automatisch gedeactiveerd.

WATERBESTENDIGHEID EN SCHOKBESTENDIGHEID

Indien uw horloge waterbestendig is, wordt er een metermarkering of
( X ) weergegeven.
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La caratteristica viene disattivata automaticamente dopo 8 ore. Wasserfestigkeitstiefe p.s.i.a.* Wasserdruck Waterbestendigheidsdiepte p.s.i.a.* Waterdruk onder het
unterhalb der Wasseroberflache wateroppervlak
I'orologio in dotazione & impermeabile, riporta una dicitura in metri di 30m/98ft 60 30m/98ft 60

rofondita o il contrassegno (SR ). 50m/164ft 86 50m/164ft 86

Profondita di immersione Pressione equivalente 100m/328ft 160 100m/328ft 160

espressa in psia*

30m/98ft 60
50m/164ft 86
100m/328ft 160

*libbre assolute per pollice quadrato R

AVVERTENZA: PER SALVAGUARDARE L'IMPERMEABILITA

DELL'OROLOGIO, NON PREMERE ALCUN PULSANTE SOTT'ACQUA.

1. L'orologio & impermeabile purché il cristallo, i pulsanti e la cassa siano intatti.

2. L'orologio non & un orologio subacqueo e non va usato per le immersioni.

3. Sciacquare I'orologio con acqua dolce dopo I'esposizione all’acqua marina.

4. La resistenza antiurto € indicata sulla faccia o sulla cassa dell’orologio.
Gli orologi sono stati progettati per superare il test I1SO di resistenza
antiurto. Evitare comunque di danneggiare il cristallo.

NOTA: I'acqua addizionata di cloro potrebbe avere un impatto sui colori

di resina tenui. Potrebbe verificarsi scoloritura.

BATTERIA

La Timex consiglia vivamente di far sostituire la batteria dal venditore
o da un orologiaio. Se applicabile, premere il pulsante di ripristino dopo la
sostituzione della batteria. Il tipo di batteria € indicato sul fondo della cassa.
La durata della batteria e stimata e varia in funzione del modello e dell'uso.

NON GETTARE LA BATTERIA NEL FUOCO. NON RICARICARLA. MAN-
TENERE LE BATTERIE SFUSE FUORI DALLA PORTATA DEI BAMBINI.

*Pounds pro Quadratzoll, absolut
WARNUNG: UM DIE WASSERFESTIGKEIT ZU WAHREN, UNTER WASSER
KEINE KNOPFE DRUCKEN.

1. Die Uhr ist nur so lange wasserdicht, wie Uhrglas, Druckkndpfe und
Gehause intakt sind.

2. Diese Uhr ist keine Taucheruhr und darf nicht als solche verwendet werden.

3. Nach Kontakt mit Salzwasser mit frischen Wasser abspiilen.

4. Die Schlagfestigkeit ist auf dem zifferblatt oder der Riickseite des
Geh&uses angegeben. Die Uhren erfiillen den ISO-Test furr Schlagfestigkeit.
Eine Beschadigung des Kristalls/der Linse ist jedoch zu vermeiden.

HINWEIS: Helle Harzfarben kénnen durch chlorhaltiges Wasser angegriffen

werden und ausbleichen.

BATTERIE

Timex réat, die Batterie von einem Einzelhandler oder Juwelier
auswechseln zu lassen. Gegebenenfalls nach dem Batteriewechsel den
Ruickstell-Knopf driicken. Der Batterietyp ist auf der Gehauserlickseite
angegeben. Die Schatzwerte bzgl. der Haltbarkeit der Batterie beruhen auf
bestimmten Annahmen, was den Gebrauch betrifft; die Haltbarkeit der
Batterie kann je nach tatséchlichem Gebrauch variieren.

BATTERIE NICHT VERBRENNEN. NICHT WIEDER AUFLADEN. LOSE
BATTERIEN VON KINDERN FERNHALTEN.

*Ib per vierkante inch absoluut
WAARSCHUWING: OM DE WATERBESTENDIGHEID NIET IN GEVAAR TE
BRENGEN, MAG U ONDER WATER OP GEEN ENKELE KNOP DRUKKEN.

1. Het horloge is slechts waterbestendig zolang de lens, de drukknoppen
en de behuizing intact zijn.

2. Het horloge is geen duikershorloge en mag niet worden gebruikt om te duiken.

3. Spoel het horloge met drinkbaar water nadat het werd blootgesteld aan
zout water.

4. De schokbestendigheid wordt op de wijzerplaat of op de behuizing van
het horloge aangeduid. De horloges zijn ontworpen om te voldoen aan
de ISO test inzake schokbestendigheid. Vermijd wel dat het kristal/de
lens beschadigd wordt.

OPMERKING: Lichte harskleuren kunnen door chloorwater worden

aangetast. Er kan verbleking optreden.

BATTERL)

Timex raadt ten zeerste aan om de batterij te laten vervangen door
een juwelier of horlogemaker. Indien van toepassing drukt u na het ver-
vangen van de batterij op de terugzetknop. Het batterijtype wordt vermeld
op de achterkant van de behuizing van het horloge. De verwachte batterijduur
is gebaseerd op bepaalde veronderstellingen in verband met het gebruik;
de levensduur van de batterij is afhankelijk van het feitelijke gebruik.

GOOI DE BATTERU NIET IN EEN BRANDHAARD. NIET OPNIEUW
OPLADEN. HOUD LOSSE BATTERIJEN BUITEN HET BEREIK VAN KINDEREN.

TIMEX INTERNATIONAL WARRANTY
Your TIMEX® watch is warranted against manufacturing defects by Timex Group Inc. for a period of
ONE YEAR from the original purchase date. Timex and its worldwide affiliates will honor this
International Warranty.

Please note that Timex may, at its option, repair your watch by installing new or thoroughly
reconditioned and inspected components or replace it with an identical or similar model. IMPOR-
TANT — PLEASE NOTE THAT THIS WARRANTY DOES NOT COVER DEFECTS OR DAMAGES TO
YOUR WATCH:

1) after the warranty period expires;
2) if the watch was not originally purchased from an authorized Timex retailer;
) from repair services not performed by Timex;

) from accidents, tampering or abuse; and

) lens or crystal, strap or band, watch case, attachments or battery. Timex may charge you for
replacing any of these parts.
THIS WARRANTY AND THE REMEDIES CONTAINED HEREIN ARE EXCLUSIVE AND IN LIEU OF ALL
OTHER WARRANTIES, EXPRESS OR IMPLIED, INCLUDING ANY IMPLIED WARRANTY OF MER-
CHANTABILITY OR FITNESS FOR PARTICULAR PURPOSE. TIMEX IS NOT LIABLE FOR ANY SPECIAL,
INCIDENTAL OR CONSEQUENTIAL DAMAGES. Some countries and states do not allow limitations on
implied warranties and do not allow exclusions or limitations on damages, so these limitations may
not apply to you. This warranty gives you specific legal rights and you may also have other rights
which vary from country to country and state to state.

To obtain warranty service, please return your watch to Timex, one of its affiliates or the Timex
retailer where the watch was purchased, together with a completed original Watch Repair Coupon
or, in the U.S. and Canada only, the completed original Watch Repair Coupon or a written statement
identifying your name, address, telephone number and date and place of purchase. Please include
the following with your watch to cover postage and handling (this is not a repair charge): a US$ 8.00
check or money order in the U.S.; a CAN$7.00 cheque or money order in Canada; and a UK£2.50
cheque or money order in the UK. In other countries, Timex will charge you for postage and han-
dling. NEVER INCLUDE A SPECIAL WATCHBAND OR ANY OTHER ARTICLE OF PERSONAL VALUE IN
YOUR SHIPMENT.

For the U.S., please call 1-800-448-4639 for additional warranty information. For Canada, call 1-800-
263-0981. For Brazil, call +55 (11) 5572 9733. For Mexico, call 01-800-01-060-00. For Central
America, the Caribbean, Bermuda and the Bahamas, call (501) 370-5775 (U.S.). For Asia, call 852-
2815-0091. For the UK., call 44 020 8687 9620. For Portugal, call 351 212 946 017. For France, call
33 38163 42 00. For Germany/Austria, call +43 662 889 2130. For the Middle East and Africa, call
971-4-310850. For other areas, please contact your local Timex retailer or Timex distributor for war-
ranty information. In Canada, the U.S. and in certain other locations, participating Timex retailers can
provide you with a postage-paid, pre-addressed Watch Repair Mailer for your convenience in obtain-
ing factory service.

©2010 Timex Group USA, Inc. TIMEX and NIGHT-MODE are trademarks of Timex Group B.V. and its
subsidiaries.

GARANTIE INTERNATIONALE TIMEX
Votre montre TIMEX® est garantie contre les défauts de fabrication par Timex Group USA, Inc. pour
une période d’UN AN, a compter de la date d’achat. Timex ainsi que ses filiales du monde entier
honoreront cette garantie internationale.

Timex se réserve le droit de réparer votre montre en y installant des composants neufs ou révisés,
ou bien de la remplacer par un modeéle identique ou similaire. IMPORTANT — CETTE GARANTIE
NE COUVRE PAS LES DEFAUTS OU L'ENDOMMAGEMENT DE VOTRE MONTRE :

1) apres I'expiration de la période de garantie ;

2) si la montre n'a pas été achetée initialement chez un revendeur Timex agréé ;

3) résultant de travaux de réparation non effectués par Timex ;

4) s'il s'agit d’un accident, falsification ou abus ;

5) s'il s"agit du verre ou cristal, du bracelet ou brassard, du boitier, des accessoires ou de la pile.

Le remplacement de ces pieces peut vous étre facture par Timex.

CETTE GARANTIE AINSI QUE LES RECOURS PREVUS DANS LES PRESENTES SONT EXCLUSIFS ET REM-
PLACENT TOUTE AUTRE GARANTIE EXPRESSE OU IMPLICITE, Y COMPRIS TOUTE GARANTIE IMPLICITE
DE QUALITE MARCHANDE ET D'’ADAPTATION A UN USAGE PARTICULIER. TIMEX N'EST RESPONSABLE
D’AUCUN DOMMAGE PARTICULIER, ACCESSOIRE OU INDIRECT. Certains états ou provinces n’au-
torisent pas les limitations de garanties implicites et n‘autorisent pas les exclusions ou limitations
pour des dommages, auquel cas lesdites limitations pourraient ne pas vous concerner. Les modal-
ités de la présente garantie vous donnent des droits légaux précis et vous pouvez également vous
prévaloir d'autres droits qui varient d'un état ou d’une province a l'autre.

Pour obtenir le service garanti, retourner la montre a Timex, a une de ses filiales ou au détaillant
Timex o il a été acheté. Inclure un coupon de réparation original diment rempli ou, aux E.-U. et au
Canada, le coupon original ou une déclaration écrite comprenant votre nom, adresse, numéro de
téléphone ainsi que la date et le lieu d'achat. Veuillez inclure la somme suivante avec votre montre
pour couvrir les frais de poste et de manutention (ce ne sont pas des frais de réparation) : un chéque
ou mandat de 8,00 $ E.U. aux Etats-Unis, de 7,00 $ CAN au Canada et de 2,50 £ au Royaume-Uni.
Dans les autres pays, Timex vous facturera les frais de poste et de manutention. N'INCLUEZ JAMAIS
DANS VOTRE ENVOI UN BRACELET SPECIAL OU AUTRE ARTICLE AYANT UNE VALEUR SENTIMENTALE.

Aux E.-U. veuillez composer le 1-800-448-4639 pour plus de renseignements sur la garantie. Au
Canada, composer le 1-800-263-0981. Au Brésil, composer le +55 (11) 5572 9733. Au Mexique, com-
poser le 01-800-01-060-00. En Amérique centrale, les Caraibes, les Bermudes et les Bahamas, com-
poser le (501) 370-5775 (E.-U.). En Asie, composer le 852-2815-0091. Au R.U., composer le 44 020
8687 9620. Au Portugal, composer le 351 212 946 017. En France, composer le 33 3 81 63 42 00. En
Allemagne/Autriche, composer le +43 662 889 2130. Au Moyen-Orient et en Afrique, composer le
971-4-310850. Dans les autres régions, veuillez contacter votre détaillant ou distributer Timex pour
des renseignements sur la garantie. Au Canada, aux E.-U. et en certains autres endroits, les détail-
lants Timex participants peuvent vous faire parvenir un emballage pré-adressé et pré-affranchi pour
vous faciliter I'envoi de la montre a I'atelier de réparation.

©2010 Timex Group USA, Inc. TIMEX et NIGHT-MODE sont des marques déposées par Timex Group
B.v.et ses filiales.

GARANTIA INTERNACIONAL TIMEX
Timex Group USA, Inc. garantiza su reloj TIMEX® contra defectos de fabricacién por un periodo de
UN ARNO a partir de la fecha de compra original. Timex y sus sucursales en todo el mundo respaldan
esta Garantia Internacional.

Cabe aclarar que Timex tiene la libertad de optar por reparar el reloj con componentes nuevos o
reacondicionados e inspeccionados, y también podria optar por reemplazarlo por un modelo idén-
tico o similar. IMPORTANTE — OBSERVE POR FAVOR QUE ESTA GARANTIA NO CUBRE DEFEC-
TOS O DANOS A SU RELOJ:

1) después de vencido el plazo de la garantia;

2) si el reloj inicialmente no se compro a un distribuidor autorizado de Timex;

3) si las reparaciones efectuadas no las hizo Timex;

4) si son consecuencia de accidentes, manipulacion no autorizada o abuso; y

5) por cristal, correa o pulsera, caja, accesorios o pila. Timex podria cobrar por el cambio de

cualquiera de estas partes. )

ESTA GARANTIA SE OFRECE EN FORMA EXCLUSIVA Y EN LUGAR DE CUALQUIER OTRA GARANTIA,
SEA EXPRESA O IMPLICITA, INCLUSIVE TODA GARANTIA IMPLICITA PARA FINES COMERCIALES O DE
ADECUACION A FINES PARTICULARES. TIMEX NO ASUME NINGUNA RESPONSABILIDAD POR PER-
JUICIOS DIRECTOS, INDIRECTOS NI ESPECIALES. En ciertos paises y estados no se permiten limita-
ciones de las garantias implicitas ni exclusiones o limitaciones de perjuicios, por lo cual las limita-
ciones mencionadas anteriormente podrian no aplicarse en su caso particular. Esta garantia le otor-
ga derechos establecidos por ley, pero usted también podria tener otros derechos que difieren de
un pais a otro, o de un estado a otro.

Para solicitar los servicios incluidos en la garantia, devolver el reloj a Timex, a una de sus sucursales
o al comercio minorista adonde se compro el reloj, adjuntando el Cupén de Reparacién que origi-
nalmente viene con el mismo. En EUA y Canada se puede adjuntar el original del Cupén de
Reparacion del Reloj 0 una nota en la que figure su nombre, domicilio, nimero de teléfono y fecha
y lugar de compra. Para cubrir el costo de envio, adjunte el siguiente importe (este importe no es
para el pago de la reparacion): En EUA, un cheque o giro por valor de US $ 8,00 (dolares esta-
dounidenses); en Canada, un cheque certificado o giro por valor de CAN $7,00 (délares canadiens-
es); en el Reino Unido, un cheque certificado o giro por valor de UK £ 2,50 (libras). En otros paises,
Timex se encargara de cobrarle el importe por gastos de envio. NUNCA INCLUYA CON EL RELOJ UNA
MALLA O BANDA ESPECIAL NI NINGUN OTRO ARTICULO DE VALOR PERSONAL.

En EUA, por favor llame al 1-800-448-4639 para obtener informacién adicional sobre la garantia. En
Canada, llamar al nimero 1-800-263-0981. En Brasil, al +55 (11) 5572 9733. En México, al 01-800-
01-060-00. En América Central, Paises del Caribe, Bermuda y Bahamas, al (501) 370-5775 (EUA). En
Asia, al 852-2815-0091. En el Reino Unido, al 44 020 8687 9620. En Portugal, al 351 212 946 017. En
Francia, al 33 3 81 63 42 00. Para Alemania/Austria: +43 662 889 2130. En Medio Oriente y Africa,
al 971-4-310850. En otras areas, consulte al vendedor local de Timex o al distribuidor de Timex
sobre la garantia. En Canada, EUA y en otros lugares, algunos distribuidores de Timex podrian pro-
porcionarle un sobre con la direccion y el franqueo previamente pagado para que envie el reloj a
reparacion.

©2010 Timex Group USA, Inc. TIMEX y NIGHT-MODE son marcas registradas de Timex Group B.V. y
sus afiliados.

GARANTIA INTERNACIONAL DA TIMEX
0 seu reldgio TIMEX® esté4 garantido contra defeitos de fabrico pela Timex Group USA, Inc. por um
periodo de UM ANO a contar da data da compra original. A Timex e as suas filiais em todo o mundo
honraréo esta Garantia Internacional.

E favor notar que a Timex pode, a sua escolha, reparar o seu relogio instalando componentes novos
ou completamente recondicionados e inspeccionados ou substitui-lo por um modelo idéntico ou
semelhante. IMPORTANTE — NOTE QUE ESTA GARANTIA NAO COBRE DEFEITOS OU DANOS
NO RELOGIO:
1) depois do periodo de garantia ter expirado;
2) se o relégio nao tiver sido originalmente comprado num revendedor autorizado da TIMEX;
3) resultantes de servicos de reparacéo nao efectuados pela Timex;
4) resultantes de acidentes, modificacdes ilicitas do rel6gio ou manipulacéo abusiva do mesmo;
e
5) nem cobre danos na lente ou cristal, correia ou bracelete, caixa do reldgio, acessorios ou
pilha. A Timex podera cobrar pela substituicao de qualquer uma destas pecas.
ESTA GARANTIA E OS RECURSOS AQUI CONTIDOS SAO EXCLUSIVOS E SUBSTITUEM QUAISQUER
OUTRAS GARANTIAS, EXPRESSAS OU IMPLICITAS, INCLUINDO QUALQUER GARANTIA IMPLICITA DE
COMERCIABILIDADE OU ADEQUACAO A UM FIM PARTICULAR. A TIMEX NAO SERA RESPONSAVEL
POR QUAISQUER DANOS ESPECIAIS, INCIDENTAIS OU DE CONSEQUENCIA. Alguns paises ou estados
nao permitem limitacdes de garantias implicitas e ndo permitem quaisquer exclusdes ou limitacoes
sobre 0s danos, por isso estas limitacoes poderdo nao se aplicar ao seu caso. Esta garantia confere-
Ihe direitos legais especificos e poderd ter outros direitos que variam de um pais ou de um estado
para o outro.

Para obter o servico de garantia, devolva o seu relégio a Timex, a uma das suas filiais ou ao
revendedor autorizado da Timex onde o relégio foi comprado, juntamente com o Cupdo de
Reparacdo do Relogio original, devidamente preenchido ou, apenas nos Estados Unidos e no
Canad4, o Cupdo de Reparacdo do Reldgio original devidamente preenchido ou uma declaracao
escrita identificando o seu nome, morada, nimero de telefone e data e local da compra. Junte ao
seu relégio o seguinte pagamento para despesas de envio (n@o se trata de despesas de reparacao
do reldgio): nos Estados Unidos, um cheque ou vale postal de US$8.00; no Canada, um cheque ou
vale postal de CAN$7.00; e no Reino Unido, um cheque ou vale postal de UKE2.50. Nos outros pais-
es, a Timex cobrar-lhe-4 as despesas de porte e envio. NUNCA INCLUA NA ENCOMENDA QUALQUER
ITEM ESPECIAL, TAL COMO UMA BRACELETE OU OUTRO ARTIGO DE VALOR PESSOAL.

Nos Estados Unidos, telefone para 1-800-448-4639 para obter informacdes adicionais sobre
a garantia. No Canada, telefone para 1-800-263-0981. No Brasil, telefone para +55 (11) 5572 9733.
No México, telefone para 01-800-01-060-00. Na América Central, nas Caraibas, nas Bermudas e nas
Bahamas, telefone para (501) 370-5775 (EUA). Na Asia, telefone para 852-2815-0091. No Reino
Unido, telefone para 44 020 8687 9620. Em Portugal, telefone para 351 212 946 017. Na Franca, tele-
fone para 33 3 81 63 42 00. Na Alemanha/Austria, chame para +43 662 889 2130. No Medio Oriente
e na Africa, telefone para 971-4-310850. Noutras areas, por favor contacte o seu revendedor autor-
izado da Timex local ou o distribuidor Timex para obter mais informacdes sobre a garantia. No
Canada, EUA e outros locais especificos, para sua comodidade na obtencdo dos servicos de
assisténcia da fabrica, os revendedores autorizados da Timex participantes poderao fornecer-lhe
um Postal para Reparacao do Reldgio pré-enderecado e com porte pago.

©2010 Timex Group USA, Inc. TIMEX e NIGHT-MODE s&o marcas comerciais registadas da Timex
Group B.V. e dos seus subsidiarios.

GARANZIA INTERNAZIONALE TIMEX
L'orologio TIMEX® e garantito contro difetti di produzione dalla Timex Group USA, Inc. per un periodo
di UN ANNO dalla data di acquisto originaria. Timex e le sue affiliate di tutto il mondo onoreranno
questa Garanzia Internazionale.

Si prega di notare che la Timex potra, a sua discrezione, riparare I'orologio installando componenti
nuovi o accuratamente ricondizionati e ispezionati, oppure sostituirlo con un modello identico o
simile. IMPORTANTE — SI PREGA DI NOTARE CHE QUESTA GARANZIA NON COPRE I DIFETTI O
| DANNI ALL’'OROLOGIO:

1) dopo la scadenza del periodo di garanzia;
2) se l'orologio non era stato acquistato originariamente presso un dettagliante autorizzato
Timex;

3) causati da servizi di riparazione non eseguiti da Timex;

4) causati da incidenti, manomissione o abuso; e

5) a lenti o cristallo, cinturino in pelle o a catena, cassa dell’orologio, periferiche o batteria. La

Timex potrebbe addebitare al cliente la sostituzione di una qualsiasi di queste parti.

QUESTA GARANZIA ED | RIMEDI IN ESSA CONTENUTI SONO ESCLUSIVI E SOSTITUISCONO TUTTE LE
ALTRE GARANZIE, ESPRESSE O IMPLICITE, INCLUSA QUALSIASI GARANZIA IMPLICITA DI COMMERCIA-
BILITA O IDONEITA AD UN USO PARTICOLARE. LA TIMEX NON E RESPONSABILE DI NESSUN DANNO
SPECIALE, INCIDENTALE O CONSEQUENZIALE. Alcuni Paesi e Stati non permettono limitazioni su
garanzie implicite e non permettono esclusioni o limitazioni sui danni; pertanto queste limitazioni
potrebbero non pertenere al cliente. Questa garanzia da al cliente diritti legali specifici, e il cliente
potrebbe avere anche altri diritti, che variano da Paese a Paese e da Stato a Stato.
Per ottenere il servizio sotto garanzia, si prega di restituire I'orologio alla Timex, ad una delle sue
affiliate o al rivenditore Timex dove & stato acquistato I'orologio, insieme al Buono di riparazione
originale compilato o, solo negli U.S.A. e nel Canada, insieme al Buono di riparazione compilato o
una dichiarazione scritta indicante nome, indirizzo, numero di telefono e data e luogo dell’acquisto.
Si prega di includere quanto segue con I'orologio al fine di coprire le spese di spedizione e gestione
(non si tratta di addebiti per la riparazione): un assegno o un vaglia da US$ 8,00 negli US.A.; un
assegno o vaglia da CANS$ 7,00 in Canada; un assegno o vaglia da UKE 2,50 nel Regno Unito. Negli
altri Paesi, la Timex addebitera il cliente per le spese di spedizione e la gestione. NON ALLEGARE
MAI ALLA SPEDIZIONE UN CINTURINO SPECIALE O QUALSIASI ALTRO ARTICOLO DI VALORE PERSON-
ALE.

Per gli USA,, si prega di chiamare il numero 1-800-448-4639 per ulteriori informazioni sulla
garanzia. Per il Canada, chiamare 1'1-800-263-0981. Per il Brasile, chiamare lo +55 (11) 5572 9733.
Per il Messico, chiamare lo 01-800-01-060-00. Per I'America Centrale, i Caraibi, le Isole Bermuda e
le Isole Bahamas, chiamare il (501) 370-5775 (U.S.A.). Per |'Asia, chiamare |'852-2815-0091. Per il
Regno Unito, chiamare il 44 020 8687 9620. Per il Portogallo, chiamare il 351 212 946 017. Per la
Francia, chiamare il 33 3 81 63 42 00. Per Germania/Austria, chiamare il +43 662 889 2130. Per il
Medio Oriente e |'Africa, chiamare il 971-4-310850. Per altre aree, si prega di contattare il rivenditore
o distributore Timex di zona per ottenere informazioni sulla garanzia. In Canada, negli Stati Uniti ed
in certe altre localita, i dettaglianti Timex partecipanti possono fornire al cliente una busta di spedi-
zione preindirizzata e preaffrancata per la riparazione dell’orologio, per facilitare al cliente I'ottenimen-
to del servizio in fabbrica.

©2010 Timex Group USA, Inc. TIMEX e NIGHT-MODE sono marchi commerciali del Timex Group B.V.
e delle sue sussidiarie.

TIMEX INTERNATIONALE GARANTIE
Fr Ihre TIMEX®-Uhr tibernimmt die Timex Group USA, Inc. eine Garantie auf Herstellungsmangel flir
die Dauer EINES JAHRES vom Original-Verkaufsdatum. Timex und ihre Partner weltweit erkennen
diese internationale Garantie an.

Bitte beachten Sie, dass Timex nach eigenem Ermessen die Uhr durch Installieren neuer oder
grundlich Gberholter und Uberpriifter Komponenten reparieren bzw. durch ein identisches oder
ahnliches Modell ersetzen kann. WICHTIG — BITTE BEACHTEN SIE, DASS SICH DIESE GARANTIE
NICHT AUF MANGEL ODER SCHADEN IHRER UHR BEZIEHT:

1) wenn die Garantiezeit abgelaufen ist;

2) wenn das Produkt urspriinglich nicht von einem autorisierten TIMEX-Handler gekauft wurde;

3) wenn Reparaturen nicht von TIMEX durchgefiihrt wurden;

4) wenn diese durch Unfélle, unbefugte Eingriffe oder unsachgemaBe Behandlung entstanden

sind; und
5) wenn Glas, Gurt oder Armband, Uhrengehause, Zubehor oder Batterie betroffen sind. Timex
kann den Ersatz dieser Teile in Rechnung stellen.

DIESE GARANTIE UND DIE DARIN ENTHALTENEN RECHTSMITTEL SCHLIESSEN ALLE ANDERWEITIGEN
GARANTIEN AUS UND ERSETZEN DIESE; UNABHANGIG DAVON; OB ES SICH DABEI UM AUSDRUCK-
LICHE ODER STILLSCHWEIGENDE GARANTIEN HANDELT, INKLUSIVE JEGLICHER STILLSCHWEIGENDER
GARANTIEN IN BEZUG AUF MARKTFAHIGKEIT ODER EIGNUNG FUR EINEN BESTIMMTEN ZWECK.
TIMEX HAFTET NICHT FUR SONDER-, NEBEN- ODER FOLGESCHADEN. Einige Lénder und
Bundesstaaten erlauben keine Einschrdnkungen stillschweigender Garantien und keine
Einschrénkungen von Schadensersatzanspriichen, so dass diese Einschrankungen nicht unbedingt
auf Sie zutreffen. Diese Garantie gibt Ihnen bestimmte Rechte. Dartiber hinaus haben Sie u.U. weit-
ere Rechte, die je nach Land oder Bundesstaat unterschiedlich sind.
Um den Garantie-Service in Anspruch zu nehmen, senden Sie lhre Uhr an Timex, einen Timex-
Partner oder den Timex-Einzelhandler, bei dem Sie die Uhr gekauft haben, mit ausgefilltem Original-
Reparaturschein als Anlage. AusschlieBlich fiir USA und Kanada: legen Sie den ausgefillten Original-
Reparaturschein oder eine schriftliche Erklarung mit Namen, Adresse, Telefonnummer, Ort und
Kaufdatum bei. Schicken Sie zusammen mit lhrer Uhr folgenden Betrag fiir Porto- und Verpackung
ein (hierbei handelt es sich nicht um Reparaturkosten): in den USA, Scheck oder Zahlungsanweisung
(iber USS$ 8,00; in Kanada, Scheck oder Zahlungsanweisung {iber CAN$ 7,00 und in GB, Scheck oder
Zahlungsanweisung (iber UKE 2,50. In allen anderen Landern stellt Timex die Porto- und
Verpackungskosten in Rechnung. KEINE BESONDEREN ARMBANDER ODER ANDERE ARTIKEL MIT
PERSONLICHEM WERT BEIFUGEN.
Innerhalb der USA erhalten Sie zusatzliche Garantieinformation unter der Nummer 1-800-448-4639.
Flr Kanada wahlen Sie 1-800-263-0981, fiir Brasilien +55 (11) 5572 9733, fiir Mexiko 01-800-01-060-
00, fiir Zentralamerika, die Karibik, Bermuda und die Bahamas (501) 370 5775 (USA). Fiir Asien
wahlen Sie 852-2815-0091, flir GB 44 020 8687 9620, fir Portugal 351 212 946 017, fir Frankreich
33 3 81 63 42 00, fiir Deutschland/Osterreich 43 662 889 2130, fiir den mittleren Osten und Afrika
971-4-310850. Fir alle anderen Lander wenden Sie sich fiir Garantieinformation bitte an Ihren
ortlichen Timex-Einzelhandler oder Timex-Generalvertreter. In Kanada, den USA und anderen bes-
timmten Standorten kdnnen teilnehmende Timex-Héandler Ihnen einen frankierten und adressierten
Versandumschlag fiir die Riicksendung der Uhr zur Verfiigung stellen.

©2010 Timex Group USA, Inc. TIMEX und NIGHT-MODE sind Marken der Timex Group B.V. und ihren
angeschlossenen Unternehmen.

INTERNATIONALE GARANTIE VAN TIMEX
Het TIMEX® horloge heeft een garantie van de Timex Group USA, Inc. voor gebreken in fabricage
gedurende een periode van EEN JAAR vanaf de oorspronkelijke aankoopdatum. Timex en gelieerde
ondernemingen over de hele wereld erkennen deze internationale garantie.

Timex mag, naar eigen keuze, het horloge repareren door nieuwe of grondig gereviseerde en
geinspecteerde componenten te installeren of het vervangen door een identiek of gelijksoortig
model. BELANGRUK — DEZE GARANTIE DEKT GEEN GEBREKEN OF SCHADE AAN HET HOR-

1) nadat de garantietermijn is verlopen;

2) als het horloge oorspronkelijk niet bij een erkende Timex-winkelier is gekocht;

3) als gevolg van reparaties die niet door Timex zijn uitgevoerd;

4) als gevolg van ongelukken, knoeien of misbruik; en

5) het glas, de band, de kast, de accessoires of de batterij. Timex kan het vervangen van deze

onderdelen in rekening brengen.

DEZE GARANTIE EN HET HIERIN UITEENGEZETTE VERHAAL ZIJN EXCLUSIEF EN KOMEN IN DE PLAATS
VAN ALLE ANDERE GARANTIES, UITDRUKKELIJK OF IMPLICIET, MET INBEGRIP VAN IMPLICIETE
GARANTIE VAN VERKOOPBAARHEID OF GESCHIKTHEID VOOR EEN BEPAALD DOEL. TIMEX IS NIET
AANSPRAKELIJK VOOR SPECIALE, INCIDENTELE OF GEVOLGSCHADE. Sommige landen en staten
staan geen beperkingen toe met betrekking tot impliciete garanties en staan geen uitsluitingen of
beperkingen met betrekking tot schade toe, zodat deze beperkingen wellicht niet voor u van
toepassing zijn. Deze garantie geeft u specifieke wettelijke rechten en u kunt ook andere rechten
hebben die van land tot land en van staat tot staat verschillen.

Voor het verkrijgen van service onder de garantie dient u uw horloge naar Timex, een van de
gelieerde ondernemingen of de Timex-winkelier waar het horloge gekocht is, te retourneren, samen
met een ingevulde, originele reparatiebon van het horloge of, alleen in de VS en Canada, de inge-
vulde originele reparatiebon van het horloge of een schriftelijke verklaring waarin uw naam, adres,
telefoonnummer en datum en plaats van aankoop worden vermeld. Wilt u het volgende met uw hor-
loge sturen voor port en behandeling (dit zijn geen reparatiekosten): een cheque of postwissel voor
US$8,00 in de VS; een cheque of postwissel voor CAN$7,00 in Canada; en een cheque of postwissel
voor UK£2,50 in het V.K. In andere landen zal Timex port en behandeling in rekening brengen. STUUR
NOOIT EEN SPECIAAL HORLOGEBANDJE OF ENIG ANDER ARTIKEL VAN PERSOONLIJKE WAARDE MEE.

Voor de VS kunt u 1-800-448-4639 bellen voor meer informatie over de garantie. Voor Canada belt
U 1-800-263-0981. Voor Brazilié +55 (11) 5572 9733. Voor Mexico 01-800-01-060-00. Voor Midden-
Amerika, het Caribische gebied, Bermuda en de Bahamas (501) 370-5775 (VS). Voor Azié
852-2815-0091. Voor het V.K. 44 020 8687 9620. Voor Portugal 351 212 946 017. Voor Frankrijk
33 3 81 63 42 00. Voor Duitsland/Oostenrijk belt u 43 662 889 2130. Voor het Midden-Oosten en
Afrika 971-4-310850. Voor andere gebieden kunt u contact opnemen met uw plaatselijke Timex-
winkelier of -distributeur voor informatie over de garantie. In Canada, de VS en sommige andere
locaties kunnen deelnemende Timex winkeliers u een voorgeadresseerde, franco horlogereparatie-
enveloppe verschaffen voor het verkrijgen van service van de fabriek.
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THANK YOU FOR PURCHASING YOUR TIMEX® WATCH.

Please read instructions carefully to understand how to operate your Timex®
watch.

Time/date (12/24 hour format « MMDD/DDMM format e two Time Zones

e hourly Chime)

Countdown timers (up to 24 hours e stop or repeat at end e two intervals)
Three alarms (Daily/weekday/weekend/weekly e 5-minute backup)
Chronograph (lap storage e workout recall by date e average/best time
display e on-the-fly lap recall e elapsed time counter)

INDIGLO® night-light with NIGHT-MODE® feature.

BASIC OPERATIONS

A. SET/OR DONE (To RECALL save changesand exit setting)

B. INDIGLO® Button

C. MODE OR NEXT (Proceed to next step)

D. STOP/OR — (Decrease value. RESET Hold to decrease rapidly.)
E. START/LAP OR + (Increase value. Hold to increase rapidly.)

When setting, each button has a different function as indicated above.
Display indicates when button changes function.

PLEASE NOTE: The START/LAP button on your watch may be found at the
“6H" or “3H" position.

TIME/DATE/HOURLY CHIME

. In TIME mode, press and hold SET/RECALL. Time Zone flashes.

. Press + or - to select Time Zone 1 or 2.

. Press NEXT to set hour. Digits flash.

Press + or — to change hour. Scroll through 12 hours to change to AM/PM.

. Press NEXT and + / - to set minutes.

. Press NEXT and + / - to set seconds to zero.

. Continue pattern to set day of week, month, date, 12-hour (AM/PM) or
24-hour military time format, MM.DD or DD.MM date format, turn hourly
Chime on/off, turn Beep on/off. If you select Beep on, beep will sound
every time you push a button except INDIGLO® button.

8. Press NEXT to set second Time Zone, following procedure above.

9. Press DONE to exit.

TIPS: e Press and hold START/LAP briefly to peek at second Time Zone.

e Press and hold START/LAP for 4 seconds to change Time Zone
displayed.

e In other modes, press and hold MODE to view Time, release to
return to current mode.

Watch counts up to 99 laps (100 hours max.) and stores laps.

NO U~ WN

LAP 1 LAP 2 LAP 3 LAP 4
7:11 MIN 7:50 MIN : 7:08 MIN : 7:30 MIN X
7Z11MIN | | | |
1
SPLIT 1 ! | .
15:01 MIN ! ! !
SPLIT 2 | i
22:09 MIN | X
SPLIT 3 l
29:39 MIN |

SPLIT 4

RUN CHRONO:

1. Press MODE until CHRONO appears.
2. Press START/LAP to start Chrono. Chrono continues to run if you exit the
mode.

3. Press START/LAP to take a split. Lap number alternates with last two

digits of display.

Display will freeze for 10 seconds. Press MODE to release display and see

running Chrono.

. Press STOP/RESET to stop or pause Chrono. Press START/LAP to resume.

. When workout is completed, you have two options: Press and hold
SET/RECALL to store workout or press and hold STOP/RESET to clear
workout (both reset chrono to 00:00:00).

TIPS: » When Chrono is running, © appears in Time display.

e When storing a workout, display will indicate available free memory
(number of laps remaining to be stored. Each workout stored equals
number of laps taken plus one extra lap to store total workout time)
or MEMORY FULL.

o If there is insufficient memory to store entire workout, total time,
date, and oldest laps will be stored up to remaining capacity.

RECALL WORKOUTS:
1. Press SET/RECALL to enter recall mode. Date of last workout flashes.
2. Press + / — to choose workout to review. Workouts are stored by date.
Multiple workouts may be stored on same date.
3. Press NEXT to enter workout details.
4. Press + / — to review Lap/Split times of successive laps, BEST lap, AVG lap.
5. To review other workouts, press NEXT until date flashes then follow
steps 2-4.
6. Press DONE to exit.
TIP:  To view lap/split times of current workout, while Chrono is running,
press SET/RECALL and
+ / - to scroll through lap/split times, BEST lap, AVG lap. Current lap
will not be shown. No other workouts can be viewed while Chrono is
running.

e

o Gl

CLEAR WORKOUTS:

1. With Chrono stopped, press and hold STOP/RESET. HOLD TO CLEAR LAST
WRKOUT appears.

2. Watch will beep. Last stored workout is erased from memory.

3. To clear all workouts, continue to hold STOP/RESET. HOLD TO CLEAR
CHRONO MEM appears. Watch beeps a second time to indicate all stored
workouts are erased. MEMORY 50 will be displayed.

CUSTOMIZE DISPLAY FORMAT:

This determines what is shown in first and second lines of the display.

1. Press and hold SET/RECALL.

2. If no workouts have been stored, display will read FORMAT/SET.

3. If workouts have been stored, last workout will be displayed.

4. Press NEXT until format display appears.

5. Press + / - to select LAP/SPL (Split in large digits), SPL/LAP (Lap in large

digits), or TOTAL RUN.

6. Press SET/RECALL to exit.

NOTE: TOTAL RUN format allows you to view total elapsed time and total
activity time (total activity time=total elapsed time - time paused
during workout).

(continued on reverse)

RESHEIE T TIMEX® F%.

RFAREAGRA, TR Timex® FRABRET .

BHiE/EHE (12/24 N R RIER o 32 MM.DD (B4.BE) 3 DD.MM (B EB. B4
BTRER o AKX o NEHHE)

EitEThaE (RDE24/\FT o ITATEERAMEIESES o AR EIRITR)

3R (ARB/ITER/AXRZRZE « 5 SHICITER)

BRItHDE (DRI EEE « & BHAERGHIE « FH/REREER « T
FIHERTIE « iTHTRS)

7 NIGHT-MODE® I &EHT INDIGLO® % i8] BR R XT -

BEHRE

A.SET (IZE&)/ 3 DONE (5E) (AE. REXNFHUKEHIZE)

B. INDIGLO® 241

C. MODE (#3) = NEXT (T—%) (GEAT—%)

D. STOP (fZ1b)/ 5 - (PE{R#E. RESET (FE) R(FIEANTEREREE. )
E. START/LAP (FF3a/45rELitRS) B + (EMNEE. RERERLREEMME. )

1;%$§ET SENMEHSE N EMANEMINGE. BAIENERETRXSE
5
g8 BFRLK START/LAP (FFia/5ELitRS) BEFE ‘68”7 = “3&”
LEHE.

B 8/ B Hi/48 /B 4R B

1. 7€ TIVE (BS18]) ##50F, #%={E SET/RECALL (IZE/AE) -

2. 42+3  EEAEX 15 20

3. 1% NEXT (T—%) Z&/\bf. HFFHAL.

4. 4% + B - BN TR 12 DB AM/PM

5. % NEXT (T—%) #+ /- 1ZE5%.

6. 3% NEXT (T—%) # + /- FR#HIAE,

7. B4k BER. B4, HE. 12 /NG (AM/PM) 5 24 /NEHEIE
MM.DD (A 4. B ) & DD.MM (B H#3. B3) EIHHEEV EABEIZUN: RN
FIFFIEAEISE . MREGEFFTHELE, WESOREEANSSEZHET,
INDIGLO® B FR 1o

8. B EH B, & NEXT (T—%) REFE X,

9. 4% DONE (5Em) Ei.

R

o JTEZME START/LAP (FF8a/5rELITRY) | EREE PR,

o 121 START/LAP (FFa/5 Eoitht) 4 B4, EAERERINK.

o EEHAMEAT, & MODE (E:) ZERE, MAFEBEHEEN.

B B FF 48 IR 4 o

1

iy

itE &R
FRALUEFESIE 99 BEFE (81K 100 /NI FEEMB HE1FX LS BRATE o
LAP 1 LAP 2 LAP 3 LAP 4

Z11MIN 7:50 MIN : 7:08 MIN : 7:30 MIN X
Z1MIN | | |
SPLIT 1 ! ! !
15:01 MIN I | :
SPLIT 2 | |
22:09 MIN X X
SPLIT 3 |
29:39 MIN |

SPLIT 4

BTH R TR

1.3 MODE (#3{) EZ| CHRONO (F#h&itht) HIM.
2. zﬁ ;TART/LAP (FFeaIEiTRS) FriafbRitht. BMERH IER, HHHis

3. ET%}-AQ/LAP (Friaa BRItR) FiaaTutht, 2R SBETEH, Br&
AL %o
XAfAT#Z MODE (#3) MERR, XAIFEIET

4. BIREKEHFER R 10 B
REFRITET

5. 12 STOP/RESET ({ZLL/EE) SIsE =7 RITR . 12 START/LAP (Fria/4rEit
i) RERRITA .

6. SRIBLERE, BAMANERE: $R1E SET/RECALL (RERAE) HEREHIESR
HIR1E STOP/RESET (ZlL/EE) BHRBEHE (AMERASBDRITHE
&4 00:00:00) o

’IR:

o BRI THAEAIETTR, O SHIAEREERXF.

o EFFREHEN, ERRSERAANERRNE (BIERi4EF09 BT
BEEE) o EENERGEIES TI0 R A0 B BN L6675 £ 5 abkat
BB — AN FASNET [E] BR Bl & MEMORY FULL (REE#) »

o MRLERBHAEREFSBHBGHE, SiE. BPNSENSE
B ESEEERRNNESEH.

EEBRIERIE:
1.#% SET/RECALL (IZE/BFE) HNFREEX. -8k BARA K.
2. 1% + /- EREERNBESE. BENIERZBREEN. B—HHESE
FERBEREIE.

342 NEXT (F—%) #ENBIHHIFAEIE

442 + /- BEEESNSE. BEST (R1E) B, AVG (Fh) 4rBhY Lap/Split
GEISTR) BfE.

5. %%%ﬁﬁf&%&d@iﬂ%, % NEXT (T—%) EEIHHFRNG, RERESR
2-4 1% 1E.

6.4% DONE (/) EH.

R EEFYUARENS BRSO TR E, EMRITARIEITR, 2T SET/RECALL
(RBNRE) BAM + /- ERBR/STUTRE . RESE. FHSERZE
BT . AN BEITHREBAEETR. SMRITFRIEITHR, THES
HAEIEEIE

BRI RUR

1. LR ITREER T, #21E STOP/RESET (SIL/EE) o
TO CLEAR LAST WORKOUT (#2{EiE Rk E— R B EIE) MIFH .

2. FRBEHLET. DAEENBEHEREMNERER.
xlaﬂ%ﬁﬁﬁ%ﬁﬁﬁ’;ﬁ& YRR {E STOP/RESET (121L/EE) - XESHM
HOLD TO CLEAR CHRONO MEM (I2fEBERBRITHEHAR) HNFH. FXE
BAREHEE, RTEMENERESIEE#ER. FRIEER MEMORY 50,

EFETHER:

ZIREEHEE TR E—THE TR THRS.

1. 321% SET/RECALL (IZEAE) »

2. BB REFEEEEE, BRKEER FORMAT/SET (B8X/2E) o

3. MR TREME, W R E—REBEHIE.

4.4% NEXT (T—%) EZRRIEXHM.

5. &+/-1E4% LAP/SPL (S TRAEIAAEF ER) « SPULAP (S B EINAHFE
SR) 5 TOTALRUN (FIE{TRIE) o

6. 1% SET/RECALL (IZE/AE) EH.

7 B TOTALRUN (RUZ{THIE) 2R, BRERSITRE EfERED

BtiE] (& EhAT iE= St R At i) - S8k T&FP@?H’JETIEJ)

#N_Ei%#E TOTALRUN (RUZE1TRTIE) BRI .
1. 3% START/LAP (FFia/5Exitht) FriafbRitet.

iXff£ HE HOLD

2. ERIEF SR T =2 LR ERR STOP/RESET (ZIH/EE) - EAETRBET
TP ELR A E SRt E] (REFIATE) o KR E-rl:)l#lié* Z1T, BTRARE

T B 8 B B R R £ BRI B AT ] o
3. $% STOP/RESET ({ZIL/EE) 1Z1EitHt. fRATLUERE TR RIGEIE.
IR o HREXMEN TR —MBREER, £BItHEE¥SSEETERE
LE BB BRI AR o
o #i4% TOTAL RUN (ZizfThIIE]) Eh‘ B R BREERIRTE.
o EEEMRITHNENITRRESHEIET. WRRENSTAE,
qi;gliﬁ‘*%#ﬁeéu SPL/LAP (T4 BLitEY) o ITEIRSEIR A HEEER
+H o

(BEEH)

TIMEX® # OB ZBEVEFNELEEHUMNES ZENET,

Timex® BifFat & SEADERIE. RYUIRWEGHBAEEZ KL< BFEA< LI,

HaE
B%l | Bft (12/24 BB 7+ —< v  « MMDD/DDMM 7 #+—< v k ¢ 2 DD %
ALY =2 e BEETF v A L)

HIRITIH4T— (24 BEE T IR THFICEIEE (TR YERL 2 DD
A5 —IN)b)

32075—A (BA/FH/BR/ BB 5 REDNYIT Y TTZ—L)
90/ 957 (v 794 LDRGE« AfFICLZT7—0 7T DU -l « Fi
GAL | RANIALDRR e A - H - TSAAXDT vy 7Y o)L « 28
BEDAhD 5 —)

NIGHT-MODE® #££EfFT& INDIGLO® 1 ~5 A1 K

BERZIERF

A. SET/Z£ 7= (% DONE (RECALL [CIIZEERTFL.
B. INDIGLO® K% >

C. MODE F/=(3 NEXT (RDRT v FICHEHRET)
D.STOP/E /-3 - HEZ 4. RESET #L#& (75 EESHILET)
E. START/LAP E/-(3 + GREZ M. WLE(THEEBEMLET)

BEDE. TNZNDORSY VIF LR E IR BN HY £T ., FToRIT

R DOBEREN B Do IEEZEZRLTWVET,

?)E iis;ART/LAP RY (BT D “6H" (6 BF) F/z(d “3H" BB DALEIC
Y o

REEERTLED)

BsZl/B fH/EEF v 1 A

TIME E— R T, SET/RECALL ZHL&(FTET., dM4 LYV - DBEBLET.

+FEEF-EWLT, MLV —21FEE2E5RVFT,

NEXT Z# L THZIZJRELET. BUOHFLRRLET.

+ 23 - &R L/’CE%‘/*IJ%E CZAET. 12 BFEEHT AMPM EZZEZET.

NEXT & + /- ##L T, D&RELET.

NEXT & +/-Z# L T, ﬂ‘étm(wxm LET.

FEERICLCHER, A. Bft 12 BEX (AM/PM) F7(F 24 BEKXDS 1 A

74—~y b, MMDD ¥£72($ DDMM DB 7+ —< v b, BEEF v LD

FUIAT, E=TBEOAUVIFT7EFZELES, E—TBEFVICERE,

INDIGLO® R& > LISNAD NS NMPDARSY > & L UICE-TENBYET,

8. LERDFIEICHES T NEXT Z#L., €hY RIA LY -V EEVET,

9.DONE Z# L THRTLET,

Bk e START/LAP 2V LOMBLET S E. Ch RIAMLY—VERD

ZEMTEET,

. ;TQ_RT/LAP = AMBBLEITSZE. 94 LY —2DRRDEDY

e ZDMDE— RTIE. MODE Z# L#IF CHHEZRE T UU—-XL
TREDE—RICRYET,

o0/

BERsETE 99 5 v 7 (HRE 100 Bf) £TEAD Y A7 v T L. SvT91M L%
HRELET.

e @2 N =

LAP 1 LAP 2 LAP 3 LAP 4
7:11 MIN : 7:50 MIN : 7:08 MIN : 7:30 MIN X
7Z11MIN | | | |

1
SPLIT 1 ! | .
15:01 MIN ! ! !
SPLIT 2 | i
22:09 MIN | X
SPLIT 3 l
29:39 MIN |

SPLIT 4

o0/ OER :

1. CHRONO #%MN 5 E T, MODE ##L £7 .

2.START/LAP Z# LT/ 0O/ &2R¥—hrLET, 0/ FE—RZERTLTDH
B ERITET.

3. START/LAP 2L TR T Uy A LZEHVET, v TFHIN—ERRD
RED 2 HIOBFERBICTET,

4. KRN 10 BEENEL<RYET. MODE L CTRREU U —R L. 1£E)
R/ ERET,

5. STOP/RESET ## LT 0O/ {21k, F/lEFIELE 9. START/LAP Z3L
THREALET,

6. T—OT7IRDETLIEEEIL 2DDF T3 oDBHUET -
SET/RECALL £ LiEITCTT— 207 U b &R7FT 5, £/=(LSTOP/RESET %
?Eb.’gg_’cv—brj FEEELEYT (MAEHIO/ % 00:00:00 1Ty

L o

Ev b e 0O/ HBMEBRRIBHRRIC O BNRNAET,

e D—UT7 U NERTETDHLEEG. RRDRFEAEELBATY — (REF
ITRERVDS Y TH, RELEZNZNOT—o 7D NI, 5l
LESYyTDHEN—GINT—OT O RIA LERET DHHDI
FRANSSYT OEDETSRALESD) H. E7=(F MEMORY
FULL Z7RL £ T,

cHLERDT—UT U NERETDHATY —DBRVBEIL. FEE
IC&ko2T. b=FIFA A Bt REODTY TERELET.

9—079k0Ya-)b

1.SET/RECALL Z# LT, Ya—J)LE—RICLEYT., REDT—I 7V LDH
(SR =¥ 105318

2.+/-%WMLT, REWD—07 0 ERUET, 7—207 70 MMIARMICEKD
;@:ﬁéhﬂ\i% RUBICEBBDOT -0 70 haRETHIEHTE

3.NEXT Z2#LT. =97 UrDT—9%5RET,
4.+/-FEWLT. EHRTITVvTDSTYTIAL/ RT) Yy &AL BEST 5
T RRARSYTIML) ANVGCTyT (FASy T4 L) £RET.
5 ZDMDT -7 U NERBICE. T—FEIMT SET NEXT 23 L.
2-4DRT Y TICHWNET,
6. DONE Z# L TH¥TL £,
EX b BEDT—OTIDSYTIAL | ATy by A LERDICIE
20/ HMEENHR(T SET/RECALL & +/-ZEFL T, SV THA L/ RT
Uy h&A A BESTZv T, AVG Sy T7ERo/O—)LLET., RED
Sy T4 AFRENERA. 20/ BEEFRIIMDT 2T D %
RaZ&lFTEEHA.

I—079 bDHEE

1.0/ %@L, STOP/RESET Z#f L#tl3 &9, HOLD TO CLEAR LAST WRKOUT
DBENET,

2. EE?@ E—TBEMNBYET, REICRELET—IT7 I EBAEY —MNEEES

3.FRTDT—- 77U hEHET SICIE. STOP/RESET Z3f L#ilF £ 3. HOLD TO
CLEAR CHRONO MEM &N E T, Bkt 2 EEOE—TEZBS L. REFELE
FTRTCDT—IT7 U REELIEZEEMSEET, MEMORY 50 HRRSNET,

RR7A—7 v bDEIR :

KROD—TEEZTRADSA VICAERRT 2NERDET.

1. SET/RECALL Z# L#T (T E T,

2. B%;;ﬁ?ﬁ rDMAIBRFSNTNVEWNES(E. RRIC FORMAT/SET 457K
=

3. ;)%/_'7 U7 0 MDPRESNTNSIHEF. REDT—I7 T MRS h

4. 74— v bDORRNMBENSDET NEXT 2L T,

5.+ /- %L T LAP/SPL (RT U v MISKEREF) .
128F) F£7=(X TOTALRUN ZZEUE T,

6. SET/RECALL %3 L THT L 7.

AR : TOTALRUN 7 # — < v I EREREE h—2ILT7 o7
LERDZZENTEET (F—FINTITAETAHAMA
B-7—2770 bORBIICHIELUZEER) .

EFED TOTALRUN RIR7 4 —< v b EEVET,

1. START/LAP ## LT/ 0/ & R¥— L ET,

2. 7—47 U NERIE/{E1ET 57T STOP/RESET #3# L &9, ERRITHE
BEENSPIEEMEOWVZERE (b2 T7I9T71ET494 L) ZRL
F9. TADRRIMEEZSS. 70/ BRI —KLELEEDNSDRERB
BEERLET.

3. SL/T;F%/_RESET MU CHHAEFLELES., 7—207 0 hEHEE. £EEERE

SPL/LAP (v TMKE

(BEICHS)

BJIATOAAPUM BAC 3A NOKYNKY YACOB TIMEX®.

ﬂO)KaJ'Iyl?ICTa, BHMMaTeSIbHO ﬂpO‘-WITal?ITe WHCTPYKLUMIO MO 3KCnTyataumm, 4TOObI NOHATL
KaK MpaBuIIbHO MOJIb30BATbCA YacaMmn Timex®.

GOYHKUUN

Bpemsi/pata (oTobpaxeHue BpemeHy B 12- 1 24-4acoBom popmaTe * oTobpakeHvie
faTbl B hopmate mMecau-geHs (MMDD) unu gerb-mecsit, (DDMM) « 2 4acoBbix nosica

* MOYaCOBOW 3BYKOBOW CUrHa)

Taimep obpaTHOro otcyéra (06paTHbIN OTCHET A0 24 HACOB * OCTAHOBKA WK
NOBTOPEHME B KOHLE * Ba MHTEpBarna)

3 pexxuma GyaunbHUKa (exenHeBHo /B ByaHME [HU/B BbIXOAHbIE AHM) C OBTOPOM
CWrHarna Yepes 5 MuHyT

XpoHorpad (namsTb NokasaH1m 0 BPEMEHHbIX OTPe3Kax * BbI30B 13 NamMsTh
yNpaxKHeHus Mo fate * MHAVKaLMA CPpefiHero /nyyLiero nokasarens BpemMeHm
OMepaTVBHbIN BbI3OB 3aMEPEHHOrO MEPUOAA U3 NMAMSATH * CHETHMK UCTEKLLIErO BPEMEHN)

HouHas noacsetka INDIGLO® ¢ pexxumom NIGHT-MODE®.
ONMUCAHUE PABOTblI KHOMOK

A. SET (YCTAHOBJIEHO)/ U1 DONE (FOTOBO) (YTobbl aktvsrposats RECALL
(BbI3OB M3 MAMSATW), coxpaHuTe Npov3BeAEHHbIE M3MEHEHWUS U BbIAMTE U3
HaCTPOWKM)

B. KHonka INDIGLO® B

C. MODE (PEXVM) U NEXT (CNEAYIOLLMI) (MepenTu K creaytoLlemy Lwary)

D. STOP (CTOM)/ UK — (YmeHblumts 3HadeHre. RESET (CEPOC) epsxure B
HAXaTOM COCTOSHMM, 4TOObI BbICTPO YMEHBLUNT 3Ha4eHe. )

E. START (CTAPT /LAP (BPEMEHHOW OTPE30K) U + (YBEnuunTh 3HaueHve.
[lep>xuTe B HaXaTOM COCTOAHMM, Y4TOBbI BLICTPO YBENNYMTL 3HaYeHVe. )

Bo BpeMsi HaCTPOMKY Kax/as KHOMKa BbIMOHAET pa3fundHble hyHKLMK, Kak noka3aHo
BblLUe. Ha SKpaHe BbICBEYMBAETCS ONOBELLEHWE, KOrfa KHOMKA MEHSAET (yHKLMIO.
OBPATUTE BHUMAHME: KHorka START/LAP (CTAPT/BPEI\/IEHHOM OTPE3OK)
Ha BaLumx Yacax MOXET HaXOAUTLCS Ha Mo3uLMK “6H" («6 Yacos») unm “3H" («3 vaca»).

BPEMS/OATA /MTOYACOBOW 3BYKOBOW CUTHAT

. B pexxme Bpemerw (TIME) HaxkmuTe 1 AepKuTe B HaXaToOM COCTOSHUM KHOMKY
SET/RECALL. HayHET Muratb MHAMKATOP HYacoBOro Mosca.

. Haxxmute + nnu -, 4106bI BEIGPATHL 1-7 M 2-11 YaCOBOW NOSIC.

3. Haxxmute kHonky NEXT. HauHET MuraTh 3Ha4veHMe Yaca.

HaxmuTe + vam — Ans M3MeHeHUs 3Ha4eHni Yaca ¢ y4étom AM (o nonyaHs) unm

PM (nocne nonyaHs). Mpu HEOOXOAMMOCTU, NPOKPYTUTE Yepes 12 4acos Ans

NOMYHeHNA HY>XXHOIO 3HaYeHNs.

. Haxxmute kHomky NEXT 1 + nnun — Ang U3sMeHeHUs 3Ha4eHNs MUHYT.

6. Haxxmute kHorky NEXT v + 1nu — Ans obHyneHus cekyHa,.

. MpopornxarTe HaCTPOKKY TakUM Xe 00pa3oM, YTOObI YCTaHOBUTb AeHb Hefenu,
Mecsi, Aaty i.0. 4mcno, 12-m (AM/PM) nnn 24-x 4acoBo 0TOBpakeH!s BpeMeHu
opMaT, oTobpaskeHwe faTbl B popmaTe mecsau-AeHs (MMDD) vnv aeHs-mecs,
(DDMM), BKIO4MTb /BbIKIIOHMTL MO4ACOBOE OMOBELLEHME, BKIIOUNTD /BbIKITIOHNTL
3BYKOBOW cUrHan. Ecnv Bbl npennoyTéTe BKIOYWTL 3BYKOBOW CUMHar, HaxaTwie niobon
KHorku kpome kHorku INDIGLO® 6yzieT conpoBoXAaTbCs 3BYKOBbIM CUTHANOM.

8. Haxxmute kHonky NEXT Ans HacTpoMKM BTOPOro 4acoBOro Nosica, Kak yKasaHo Bbille.

9. Haxkmute kHonky DONE ons Bbixofa 13 pexrmMa yCTaHOBKU.

MONE3HAS UHOOPMALLNG:

* HXMWTE 1 [iepXWTe B HaXaToOM COCTOsIHWM KHOMKY START /LAP, 4TOObI
"“B3rNAHYTL" Ha BTOPOW 4aCOBOW MOSC.

* Haxxmute 1 gep>xute KHOMKY START/LAP HaxxaTow B Te4eHue 4 cekyHa ans
nepekio4eHNs YacoBbIX MOSCOB.

* B Opyrnx pexumax, Ytobbl yBUAETb BPEMS, HAKMWUTE 1 AEPXMUTE KHOMKY
MODE. [1n5 Bo3BpaTa B TEKYLLMI PEXUM OTMYCTUTE KHOMKY.

XPOHOIPA®

Yacbl CnocobHbl NPOM3BOAMTL XPOHOMETPUPOBaHME A0 99 BPEMEHHbIX OTPE3KOB
(MakcMmanbHbI 06bEM NamaT — 100 HacoB) 1 XPaHWUTL 3Ty UHPOPMALMIO.
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LAP 1 LAP 2 LAP 3 LAP 4
7:11 MIN : 7:50 MIN : 7:08 MIN : 7:30 MIN X
7Z11MIN | | |

SPLIT 1 ! ! :
15:01 MIN ! : !
SPLIT 2 | i
22:09 MIN | X
SPLIT 3 |
29:39 MIN |
PABOTA XPOHOTPA®A SPLIT 4

. Haxxmute kHonky MODE, noka Ha aucnnee He nossutca pexvm CHRONO
(xpoHorpad).

2. Haxxmute kHorky START /LAP ansi BKIOYeHVs XpOHOrpada. BKIIOUEHHbIN
XpoHorpad NpofonxaeT paboTaTb B CBOEM pexuMe, Aaxe eC/iv Bbl BbliaeTe 13
3TOro pexvma.

. Haxxmure kHonky START /LAP fisi 0CTaHOBKM XpoHorpada. Homep faHHoro 3amepa
BpeMeHu ByeT YepeoBaThCs C NOCNEAHUMU 2-Ms LUndPamn HUXKHER CTPOUKM.

4. TNoka3aHns 0TobpaXxaloTcs Ha Aucree «3acTbiBLUMMKUY Ha 10 cek. HaxmuTe KHOMKY

MODE a1 nepeBofa Aucnnes K oTobpaxeHuio TeKyLLero oTCHETa XpoHorpada.

5. Haxxmurte kHonky STOP/RESET A1 OCTaHOBKY U BPEMEHHOM OCTaHOBKM
xpoHorpada. HaxmuTe kHorky START /LAP ans Bo306HOBNEHUS paboThI.

6. Mo okoH4aHWM 3aMepa BpemeHK Yy Bac ecTb BbIOOP: HaxXaTb 1 yaepxunBaTh B
HaxaTom nonoxerun kHonky SET/RECALL s cCOXpaHeHws AaHHbIX UK HaxaTb v
YOEPXVBaTb B HaXaTOM MonoxeHnn kHornky STOP /RESET fnis yaanexvs stou
nHbopmaumn (0be npoLesypbl NPOV3BOAAT COPOC XpoHorpada B MCXofAHOe
nonoxeHve 00:00:00).

MONE3HAA UHOOPMALNS:

« Mpn pabortaioem xpoHorpade 3Haqok O NosSBUTCA Ha ANUCMIee B pexvme

TIME.

* [p1 coXpaHeHUV 3amepa B NaMATU Ha AMCrIee BbICBETUTCH 00bEM CBOOGOAHOM
namsTvi (B BbIPaXeHMN KOMIMYECTBA NEPUOAOB, KOTOPbIE MOXHO COXPaHUTb.
Kaxaplii COXpaHEHHbIM 3aMep No 06BEMY 3aHMMaeMOo NaMsATV paBeH obLiemy
KONMYeCTBY NEPUOLOB NAOC OAWH LOMONHUTENbHbIN NEPUOL, AN COXPaHEHWS
CyMMapHOro BpeMeHu 3amepa) unu coobieHne MEMORY FULL (MAMATb
3ATOJIHEHA).

* B crlyqae HejoCTaTOMHOrO [1s1 COXPaHeHUs BCero 3aMepa 0obemMa namsau,
CyMMapHoOe BpeMsi, Aata v bonee paHHWe No BpeMeHU 3amepbl OydyT
COXpaHeHbI C 3aMoJIHeHNeM BCero oCTaBLLerocs 0bbEMa namsT.

BbI30OB 3AMEPOB U3 NAMATW:
. Haxxmurte SET/RECALL, 4T0ObI BOWTW B PeXVM BbI30Ba M3 NamaTh. Ha4HET Murath
[laTa nocneaHero 3amepa.
2. HaxaTnem KHOMOK +/— HaiauTe HY>XHbI 3aMep. 3aMepbl COXpaHeHbl Mo aatam. Ha
OfHY M Ty Xe AaTy MOXET ObITb COXPaHEHO HECKOMbKO 3aMepPOB.
3. Haxxmute NEXT ans npocMoTpa nHhopmaLmm o 3amepe.
4. HaxmuTe +/- ans npocMoTpa AnuTenbHOCTI NoCieaoBaTenbHbIX nepronos, BEST
(ny4wero) nepuoga, AVG (cpeaHero) nepropa.
5. Ins npocMoTpa Apyrux 3amepoB HaxmuTte NEXT, noka fata He HaYHeT Muratb,
3aTeM NOBTOpUTe onepauun 2-4.
6. [1na BbIxoda 13 pexviMa Haxmute kHornky DONE.
MONE3HAS UHOOPMALING:
Jlns npocMoTpa Nep1oaoB TekyLLero 3aMepa npw paboTatoLieM XpoHorpade
HaxmuTe SET/RECALL v +/—. 3T0 NO3BONMT NOCNEA0BATENbHO MPOCMOTPETH
nepuoabl, BEST (nyuwwnn) neproa, AVG (cpenHni) nepurog. Tekywimii nepuog,
riokasaH He ByfeT. Moka xpoHorpad paboTaeT, HrKakve Apyrie 3amepbl
NpPOCMOTPETb OyAET HEBO3MOXHO.
KAK CTEPETb 3AMEPbI:
1. Mpw ocTaHOBNEHHOM XpoHorpade HaxmuTe 1 fepxute STOP /RESET. MosBuTcs
coobuieHne HOLD TO CLEAR LAST WRKOUT (LEPXATb B HAXATOM COCTOSAHU
LN YHUYTOXEHWSA NOCNEOHETO 3AMEPA).

. Bbl ycnbilumTe 3BYKOBOW CWrHan. MocnefHW COXpaHEHHbIN B NamMaT 3aMep Oynet
yOanéx.

. [Nl yHUYTOXeEHWs BCex 3aMepoB NpogonxanTe fepxats STOP/RESET B HaxaTom
coctoaHun. Mossutcs cooblerne HOLD TO CLEAR CHRONO MEM ([EPXKATbL B
HAXATOM COCTOAHUW N3 OHYNCTKU MAMAT XPOHOTPADA). Bbi ycrbiwnTe
3BYKOBOW CUrHan el pas B NOATBEPXAEHME TOrO, YTO BCE COXPAHEHHbIE B MAMATU
3amepbl ObINK yaaneHsl. Ha aucnnee nossutcs coobuierne MEMORY 50.

WHANBNAYANN3NPOBAHHAS YCTAHOBKA ®OPMATA AUCTIIES:
STa onepauus onpenenseT, YTo OyAeT NokasaHo Ha NepBOW U BTOPOW CTPOYKaXx AUCres.
1. Haxxmute 1 gepxure SET/RECALL.
2. ECnn B NamMsATK 3aMepoB HeT, Ha Aucniee noseutcs coobueHne FORMAT /SET
(OOPMAT/YCTAHOBKA).
3. Ecnm B namsATK ecTb 3aMepsbl, Ha Avicnnee byaeT nokasaH nocneaHni 3amep.
4. Haxunmawte kHonky NEXT, noka He nossuTCs aucnnen gpopmara.
5. Haxxmure +/—- nns Beibopa LAP/SPL (Split 6Gonbluvmu undpamm), SPL/LAP (Lap
GonblmmMu unudpamm), mnm TOTAL RUN.
6. Haxxmute SET/RECALL, 4TOObI BLINTU 113 peXMMa.
MPUMEYAHME: Gopmat TOTAL RUN nossonseT BuaeTh obLiee NCTEKLLee Bpems v obLuee
BPeMs U3mepsemoro cobbiTvis (obLuee Bpems 13MepsieMoro cobbiTns =
obLLee NCTEKLLee BpeMs — BpeMs NMepepbiBOB BO BPEMS! 3aMepOoB).
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(npogonxeHue Ha obopore)




Select TOTAL RUN display format as above.

1. Press START/LAP to start Chrono.

2. Press STOP/RESET every time you pause/stop during your workout.
Primary display will show time elapsed less paused time (total activity
time). Lower display will continue to run, showing total elapsed time since
Chrono was started.

3. Press STOP/RESET to stop timing. You may clear or store workout.

TIPS: e When you have completed a workout in this format, total elapsed

time will continue to run until workout is stored or cleared.

¢ When recalling TOTAL RUN, only total activity time will be displayed.

e Elapsed time counter will continue to run until Chrono is reset. If you
take a split, display will change to SPL/LAP Elapsed time is not stored
in memory.

TIMER

. Press MODE until TIMER appears.

. Press SET/RECALL. Hour digits flash.

. Press + / - to change hour.

. Press NEXT and + / - to set minutes.

Press NEXT and + / — to set seconds.

. Press NEXT and + / — to select STOP AT END or REPEAT AT END.

. Press DONE to confirm and exit.

. Press START/LAP to start Timer. Timer will continue to run if you exit
Timer mode.

. An alarm melody chimes when Timer reaches zero or before it starts to
countdown again.

10. Press STOP/RESET to stop Timer. Press again to reset.

TIPS: o X appears in Time display when Timer is running.

e For repeat Timer operation, repetition number appears at top right of
screen in both countdown and interval Timers.

e Maximum number of repeats is 99.

INTERVAL TIMER

You can set two Timers that countdown in sequence.

1. Press MODE until INTTMR appears.

2. Press SET/RECALL. INT 1 flashes.

3. Press NEXT then follow steps 3-6 in Timer section.

4. When return to INT 1 Press + / — to change to INT 2 (Interval 2).

5. Press NEXT then follow steps 3-6 in Timer section.

6. Press DONE to confirm and exit.

7. Press START/LAP to start Timer. Other operations are the same as for

TIMER.

TIPS: e When first countdown is complete, Timer proceeds to the next
non-zero interval that is set. INDIGLO® night-light flashes and beep
sounds between each interval.

o If you set both Timers in Interval Timer to repeat, Timer will
countdown both intervals and then repeat entire sequence.
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1. Press MODE until ALM 1 appears.

2. Press SET/RECALL to set alarm.

3. Hour digits flash. Press + / — to change hour.

4. Press NEXT and + / - to set minutes, AM or PM (if primary time display is
in 12-hour format), DAILY, WKDAYS, WKENDS, or day of the week (weekly
alarm).

5. Press DONE to confirm and exit.

6. Press START/LAP or STOP/RESET to turn Alarm ON or OFF.

7. To set remaining alarms, press MODE for ALM 2 or ALM 3 and set as
above.

TIPS: « When Alarm is on, & appears in Time display.

e When Alarm goes off, INDIGLO® night-light and alarm icon flash and
alert sounds. Press any button to silence.

e If no button is pushed, alert will cease after 20 seconds and Backup
Alarm will activate after
5 minutes.

NOTE: The alarm icon & will show on the display only when the alarm set

time is less than 12 hours away.

INDIGLO® NIGHT-LIGHT/NIGHT-MODE® FEATURE

. Press INDIGLO® button to activate night-light. Electroluminescent tech-
nology illuminates entire watch face at night and in low light conditions.
. Continue to press up to 3 seconds to maintain illumination.
. Press and hold INDIGLO® button for 4 seconds to activate NIGHT-MODE®
feature. € will appear.
In NIGHT-MODE?® feature, push any button to illuminate watch face for
3 seconds.
. To deactivate NIGHT-MODE?® feature, press INDIGLO® button for
4 seconds. Feature will automatically deactivate after 8 hours.

WATER & SHOCK RESISTANCE

If your watch is water-resistant, meter marking or ( ¥ ) is indicated.
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Water-Resistance Depth p.s.i.a.* Water Pressure Below Surface
30m/98ft 60
50m/164ft 86
100m/328ft 160

*pounds per square inch absolute

WARNING: TO MAINTAIN WATER-RESISTANCE, DO NOT PRESS ANY

BUTTONS UNDER WATER.

1. Watch is water-resistant only as long as lens, push buttons and case
remain intact.

2. Watch is not a diver watch and should not be used for diving.

3. Rinse watch with fresh water after exposure to salt water.

4. Shock-resistance will be indicated on watch face or caseback. Watches are
designed to pass ISO test for shock-resistance. However, care should be
taken to avoid damaging crystal/lens.

NOTE: Light Resin colors might be affected by chlorinated water. Fading

may occur.

BATTERY

Timex strongly recommends that a retailer or jeweler replace battery.
If applicable, push reset button when replacing battery. Battery type is
indicated on caseback. Battery life estimates are based on certain
assumptions regarding usage; battery life may vary depending

on actual usage.

DO NOT DISPOSE OF BATTERY IN FIRE. DO NOT RECHARGE. KEEP LOOSE
BATTERIES AWAY FROM CHILDREN.
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Bbibop onvcaHHoro Boiwe dopmata aucrnnes TOTAL RUN.

1. Haxxmute START /LAP ans 3anycka cekyHAOMepa.

2. Haxxumante STOP/RESET Kax[blil pa3, KOrAa Bbl Aenaete KOpoTKyIo Uiu
[ONUTeNbHYI0 OCTaHOBKY BO BPeMA ynpaxHeHVs. [MaBHbIN AVCNeN NoKaxeT
MCTEKLLIee BPeMs 3a BbIHETOM BPeMeHW 0CTaHOBKM (0bLiee Bpemst CobbITUs).
HWxxHWIA grcnnein Gynet npofomkaTb pabotaTh, NokasbiBast 06LLee UCTEKLLIEE BPEMS
C MOMEHTa BKJI04eHWA XpoHorpada.

3. Haxxmute STOP /RESET 15t npekpalleHns oTcHeTa BpeMeHU. Bbl MoxeTe cTepeThb
3aMep VN 3aHeCTV 3TV AaHHbIe B NaMATb.

MONE3HASA UHOOPMALINSA:

« [ocne Toro, Kak Bbl 3aKOH4MTe 3aMep B 3TOM (popMaTe, OTCHET obLLero
MCTEKLLIEro BpeMeH ByeT NpofomkaTbCs, noka 3aMep He OyaeT COXpaHEH B
namsT UNn CTEPT.

« pv BbI30Be 13 NamsTh pexmma TOTAL RUN Ha avcrnee Oyaet nokasaHo
TOSbKO 0bLLiee BpeMs U3MepReMoro cobbITUS.

+ CYETUMK UCTEKLLEro BpeMeHM ByfeT npofoskaT paboTtaTh 4O Tex Nop, Moka He
OyneT nponsseneH copoc xpoHorpada. Ecnun Bbl coenaete 3amep, Ha aucnnee
nosBuTCs coobLueHne SPL/LAP. McTékilee BpeMst B NaMsiTV He COXpaHsieTcs.

TAVUMEP

. Haxxmute kHonky MODE noka He nossutcs pexum TIMER.

. Haxxmure kHonky SET/RECALL. HaqHET MuraTh 3Ha4eHWe Yaca.

. Haxxmute + unu — ana naMeHeHns 3Ha4eHns Yaca.

. Haxkmute kHonky NEXT 1 + nan — ana U3MeHeHUs 3Ha4eHUS MUHYT.

. Haxxmute kHonky NEXT v + 1nun — ana n3mMeHeHWs 3Ha4eHns CeKyHa.

. Haxxmute kHonky NEXT v + nnuv — ans seibopa pexxvma STOP AT END (octaHoBka no
OKOHYaHWM) Uiu
REPEAT AT END (noBTOp Mo OKOHYaHMUM).

. [No 3aBepLUeHNn YCTaHOBOK M AN NOATBEPXAEHUSA HaxkmuTe KHOonKy DONE.

. Haxxmure kHonky START /LAP fins 3anycka TarMepa. Taiimep Oyzdet npogonxarts
paboTaTb Aaxe, ecnn Bol BbIgeTe 13 pexkima Timer.

9. Menoaus byannbHYKa NPO3BYHUT, KOrfa TaliMep JOCTUMHET HyNeBOr NO3NLMN UNnn

npexae, YeM OH HaYHET NOBTOPHbIN OOPATHbIN OTCHET.
10. HaxxmuTe kHonky STOP /RESET [nf OCTaHOBKM TaiiMepa. HaxmuTe 3Ty KHOMKY eLLg
pa3 Ans cbpoca K NCXOLHOMY 3HaYeHMIo.

MONE3HAS UHOOPMALINS:

« Mpu paboTatoLem Tanmepe B pexknme TIME nosBuTcs 3Ha4qok X.

« [p1 NoBTOPHOM paboTe TariMepa HOMep MOBTOPa MOABUTCA B HUKHEM MPaBoOM
Yy 3KpaHa B pexuMax TariMepa 06paTHOro OTCHETa 1 MHTEPBAaNbHOrO TaliMepa.

* MakcrmasnbHoe Koi4ecTBo NoBTopoB — 99.

VIHTEPBAJIbHbIV TANMEP

MO>HO yCTaHOBUTb 2 TalMepa, KoTopble OyayT BeCTV 0OpaTHbI OTCHET
nocnefoBaTenbHo.
Haxwumante MODE, noka He nossutcs INTTMR.
Haxwmure SET/RECALL. INT 1 HauHET muratb.
Haxwmute NEXT, 3aTem noBTOpuUTe onepaLmun 3-6, NpuBeféHHbIe B pa3gene Taimep.
lMocne Bo3BpalleHns K INT 1 HaxmuTe +/- ans nepexopaa K INT 2 (MHTepsan 2).
Haxmumte NEXT, 3aTem noBTopuTe onepaumun 3-6, NpreeféHHble B pasgene Taimep.
Haxwmuvte DONE ans noatsepxaeHVs U BbIXOAA U3 peXnmMa yCTaHOBKM.
Haxxmute START /LAP ans 3anycka Taiimepa. [pyrite onepaummn aHanorvdHbl
onepauunam B pexxnme TIMER.
MONE3HAS UHOOPMALNS:
« Korza 3aKoHYMTCA NepBbIV OTCHET BPEMEHW, TaiMep NepeKmiodnTCa Ha
CnepyioLmin yCTaHOBNEHHbIN HEHYNEBOWM MHTepBan. MexXzy KaXabM MHTepBaioM
Muraet HouHas noacsetka INDIGLO® 1 pa3fnaércs 3ByKOBOW CUrHan.
« Ecnvt Bbl ycTaHoBMTe 0ba TaliMepa Ha NMOBTOP B PeXXMMe MHTepPBabHOro
TarimMepa, TanMep Npon3BeaeT 0bpaTHbIA OTCHET 0OOUX MHTEPBASIOB, a 3aTeM
NOBTOPWT BCIO NOCNEL0BATENbHOCTb.

BYANJIbHUK

1. Haxxmute kHonky IMIODE HeckosibKO pa3, noka Ha gucree He nossutca pexvm ALM 1.

. Haxxmue kHonky SET/RECALL ans ycTaHOBKM OyannbHYIKa.

HayHET Muratb 3Ha4yeHme Yaca. HaxmuTte + Unn — AnNs U3MeHeHUs 3HaYEHNS.

Haxxmute kHonky NEXT + vnu — Ans ycTaHoBKW 3Ha4YeHUs MUHYT, AM (8o nonyaHs)

nnm PM (nocne nonyaHs) — B 12-4acoBOM opmaTte 0TOBpaxeHws BpeMeHu, pexxnm

DAILY (exenHesHo), WKDAYS (no 6yatunm aHsm), WKENDS (no BbIXOAHBIM AHAM),

fieHb Hedenw (exeHenenbHbIn pexyM byannsHuka).

Haxmute kHonky DONE a1f noATBEPXXAEHMS 1 BbIXOAA U3 PeXrMa YCTaHOBKM.

. Haxxvmute kHonky START /LAP vinv STOP /RESET ans skniodeHuns (ON) vunm
oTkntoueHns (OFF) dyHKUMK OyamnbHUKa.

. [ns yCTaHOBKW [OMOMHUTENBHBIX OYAVNBHIKOB HaxMuTe KHOMKy MODE Heckomnbko
pas, noka Ha Avcnnee He noasuTcsa pexxnum ALM 2 nnn ALM 3. Mpowussogute
YCTaHOBKY, Kak OMMCaHO BblLLe.

MONE3HAS UHOOPMALNS:

« Korpa gyHKLpms OyannbHYKa BKIIOYEHa, Ha AMCTNel BbIBOAUTCH 3HAYOK
OyamnbHUKa Q.
* Mpu cpabaTbiBaHWK OyAMNbHMKA 3a3BEHUT CUrHaN OyAWbHUKE, HAaYHYT MUraTh
nopcsetka INDIGLO® 1 3Ha4ok ByannbHMKa. YToObl OTKNIOYNTE OYAUNBHUK,
Ha[l0 HaxaTb NIoOYI0 KHOMKY.
* Ecnnt Bbl He HaXKMETe H Ha OfHY 113 KHOMOK, Yepe3 5 MUHYT MPOM30oVaeT MOBTOPHOE
CpabaTbiBaHMe 3ByKOBOrO CUrHana Gy AannbHIKa
MPUMEYAHWIE: 3Ha4ok ByamnbHika & GyaeT durryprpoBaTh Ha AUCNee TobKo, ecv
GyAnnbHBIK BbICTaBNEH Ha BpeMs He No3aHee Yem Yepes 12 4acoB OT BPeMEHM YCTaHOBKM.

HOYHAS MOACBETKA INDIGLO® C PEXXUMOM NIGHT-MODE®

1. Haxxmute kHorky INDIGLO® fansi BKIIOYEHMS HOYHOW NOACBETKM. 3anaTeHToBaHHas
(nateHTbl CLLIA 4,527,096 1 4,775,964) 30eKTpontoMUHECLEHTHasH TEXHOMOr s
oCBeLLaeT BeCb ANCMer YacoB HOYbIO M B YCNOBMAX Caboro ocBeLleHus.

. lMpoponxawTe gepxatb KHOMKY B HAaXKaTOM MOMOXEHWUM B Te4eHue 3 cekyHa Ans
noanepXaHusa ocBeLLeHVa AUCMNes 4acos.

. Haxxmuite 1 flepskute B HaxkaTom nonoxeHunu kHorky INDIGLO® B TedeHwve 4 ceKyHp,

LS BKIIOYeHWs HoYHoro pexknma noaceetk NIGHT-MODE® (natent CLUA

4,912,688). Ha oncnnee nosiButcs 3Ha4ok & .

HaxaTwve noboi KHOMKM Npu BKIIOYEHHOM HoYHOM nofaceeTke INDIGLO®

NPeAOTBPALLAET €€ BbIKIIOHEHE B TE4EHVe TPeX CeKyHA.

. Pexxum NIGHT-MODE® Mo>eT ObiTb OTKIIOYEH HaXKaTUEM U yaepxKaHNeM B HaxaToM
nonoxeHuu kHomnky INDIGLO® B TeyeHve 4 cekyHfl. B NpOTVMBHOM Ciy4ae pexum
OTKIIOYUTCSH aBTOMATUHECKM MO UCTEYEHNUM 8 HaCoB.

BOJOHEMPOHULLAEMOCTb

Ecnu Baluwm 4acbl BOOOHENPOHULAEMbI, Ha HUX 6y,D,€‘T o0b03Ha4eHa COOTBeTCTBYIOLLAA
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FnybuHa ypoBHS BOA03aLLUMNTbI p.s.i.a. ** [laBneHue BoasaHOro

cTonba Huxe NOBEPXHOCTU

30m/98¢yTOB 60
50m/164dyTa 86
100m/328yT0B 160

**abCconioTHoe AasseHve B hyHTax Ha KB. AI0NM

NPEAYNPEXXAEHUE: ANl COXPAHEHS BOOOHENPOHULLAEMOCTW, HE
HAXXWUMAWTE KHOMKW nNoj BOAOMN.

. Hacbl ABNAIOTCA BOAOHENPOHMULL@EMbIMU TOMBKO [0 TeX MOp, NOKa CTEKN0, KHOMKM 1
KOPMYyC OCTalOTCA HEMOBPEXAEHHBIMU.

Yacbl He ABNSIOTCA BOAONA3HBIMU YacaMu U He NpefHa3Ha4eHbl AN HbIpAHWA.

. Tocne KoHTakTa ¢ MOPCKOW BOLOM Yacbl ClIefyeT CMONOCHYTL B NMPECHOM BOAE.
YAaponpoyHble MOAENN MMEIOT COOTBETCTBYIOLLLYIO MapKUPOBKY Ha JIULLEBOM CTOPOHE
4acoB UMK 3afiHel YacTy kopnyca. Takue Yacsl oTBedvatoT TpebosaHnsM MOC no
yAaponpoYHocTy. Tem He MeHee, cneflyeT n3beratb NOBPEXAEHWS CTekna
uncbepbnara.

MPUMEYAHWE: LiBeTa nonfpr3oBaHHOWM CBETOM KOMMO3ULIMIOHHOW MIacTMacChl MOryT
ObITb NOABEP>KEHbI BO3AENCTBUIO XNIOPYPOBAHHON BOAbl. BO3MOXHO 0becLiBeymBaHue.

BATAPEMKA

®dupma Timex HacTosATeNbHO pekoMeHAyeT o6pallaTbcsl B MarasuH Unm K
loBenupy AiA 3aMeHbl 6aTapeiiku. Tun 6atapenku ykasaH Ha 3afiHel CTOPOHe 4acoB.
Mocne 3amMeHbl BaTapenkn HaxMuTe NepeknoyaTenb BHyTpeHHero copoca, ecn
TakoBoW Umeetcs. Cpok cny>0bl GaTaperikv OLEeHNBAETCA Ha OCHOBAHWM HEKOTOPbIX
[IOMYLLEHW B OTHOLLIEHWW YCNOBWI 3KcnnyaTaummn. Cpok cyxxObl 6aTapeiku MoxeT
BapbUPOBATLCS B 3aBUCMMOCTM OT KOHKPETHbIX YCIIOBUWIA SKCMTyaTaLyWu.

HE BPOCAWTE BATAPEVKY B OFOHb. HE MEPE3APSDKAVTE BATAPENKY. XPAHUTE
HE3AMNAKOBAHHbIE BATAPEKW B HEQOCTYIMHbIX ANS OETEA MECTAX.
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TIMEX INTERNATIONAL WARRANTY
Your TIMEXe watch is warranted against manufacturing defects by Timex Group USA,
Inc. for a period of ONE YEAR from the original purchase date. Timex and its worldwide
affiliates will honor this International Warranty.

Please note that Timex may, at its option, repair your watch by installing new or
thoroughly reconditioned and inspected components or replace it with an identical or
similar model. IMPORTANT — PLEASE NOTE THAT THIS WARRANTY DOES NOT
COVER DEFECTS OR DAMAGES TO YOUR WATCH:

1) after the warranty period expires;

2) if the watch was not originally purchased from an authorized Timex retailer;

) from repair services not performed by Timex;

) from accidents, tampering or abuse; and

) lens or crystal, strap or band, watch case, attachments or battery. Timex may
charge you for replacing any of these parts.

THIS WARRANTY AND THE REMEDIES CONTAINED HEREIN ARE EXCLUSIVE AND IN LIEU

OF ALL OTHER WARRANTIES, EXPRESS OR IMPLIED, INCLUDING ANY IMPLIED

WARRANTY OF MERCHANTABILITY OR FITNESS FOR PARTICULAR PURPOSE. TIMEX IS

NOT LIABLE FOR ANY SPECIAL, INCIDENTAL OR CONSEQUENTIAL DAMAGES. Some

countries and states do not allow limitations on implied warranties and do not allow

exclusions or limitations on damages, so these limitations may not apply to you. This

warranty gives you specific legal rights and you may also have other rights which vary

from country to country and state to state.

To obtain warranty service, please return your watch to Timex, one of its affiliates or
the Timex retailer where the watch was purchased, together with a completed original
Watch Repair Coupon or, in the U.S. and Canada only, the completed original Watch
Repair Coupon or a written statement identifying your name, address, telephone
number and date and place of purchase. Please include the following with your watch
to cover postage and handling (this is not a repair charge): a US$ 8.00 check or money
order in the U.S.; a CAN$7.00 cheque or money order in Canada; and a UK£2.50 cheque
or money order in the UK. In other countries, Timex will charge you for postage and
handling. NEVER INCLUDE A SPECIAL WATCHBAND OR ANY OTHER ARTICLE OF
PERSONAL VALUE IN YOUR SHIPMENT.

For the US., please call 1-800-448-4639 for additional warranty information. For
Canada, call 1-800-263-0981. For Brazil, call +55 (11) 5572 9733. For Mexico, call
01-800-01-060-00. For Central America, the Caribbean, Bermuda and the Bahamas, call
(501) 370-5775 (U.S.). For Asia, call 852-2815-0091. For the U.K., call 44 020 8687 9620.
For Portugal, call 351 212 946 017. For France, call 33 3 81 63 42 00. For Germany/
Austria, call +43 662 889 2130. For the Middle East and Africa, call 971-4-310850. For
other areas, please contact your local Timex retailer or Timex distributor for warranty
information. In Canada, the U.S. and in certain other locations, participating Timex
retailers can provide you with a postage-paid, pre-addressed Watch Repair Mailer for
your convenience in obtaining factory service.

©2010 Timex Group USA, Inc. TIMEX and NIGHT-MODE are trademarks of Timex Group
B.V. and its subsidiaries.
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MEXAYHAPOOHASA FTAPAHTUSA HA YACbI TIMEX
®upma Timex Group USA, Inc. rapaHTMpyeT OTCyTCTBME B Bawmx 4acax TIMEX® kakux-nubo
NPOV3BOACTBEHHbIX fedekTos Ha nepuoa Ao OJHOMO TOAA co aHs nepBoHaYanbHoOM nokynku. dupma
Timex 1 ee MexyHapOAHbIe BKN1asbI NPUSHAIOT HACTOALLYIO MEXAYHAPOAHYIO rapaHTMIo.

Moxanyicra, y4tute, 4to drpma Timex MOXET, Ha CBOE YCMOTPEHe, OTPEMOHTVPOBATbL BalW “ackl C
VICONb30BaHMEM HOBbIX WY NMONHOCTbIO OTPEMOHTUPOBAHHbIX U MPOLEALIMX MHCNEKLMIO KOMMOHEHTOB Ui
3aMeHWTL M3feNvem TOM e WAV aHanoruiHoi moaeny. BHUMAHME: MOXKANTYWCTA, UMEWTE B BUAY,
YTO HACTOSALLAS TAPAHTUS HE PACMIPOCTPAHSIETCSA HA OEDEKTbI WX MOBPEXXAEHUA BALLNX
YACOB MPU CNEAYIOLNX OBCTOATE/IbCTBAX:

1) MO UCTEYEHMM CPOKa rapaHTAV;

2) ecnin Hacbl He ObiNW KyMeHbl MepBOHAaYabHO Y OPUUMANbHOTO PacnpoCTPaHUTENs MPOAyKLMM
urpmbl Timex;

3) ect NOBPEX/AEHUS ABUMNCL PE3YbTaTOM PEeMOHTa UM OBCNYXMBAHWA, He NPOV3BefeHHOro
cupmoit Timex;

4) ec/ NOBPEXAEHNA ABUNCE PE3YNLTATOM aBapuk, BCKPLITWA HACOB MW APYTUX HELO3BONEHHBIX
NeiCTBIIA; KpOMe TOro,

5) rapaHTs He PacnpoCTpaHseTcs Ha CTeKno, pemewiok vunu Bpacnet, dyTnsp oT Yacos, Mpoune
NpUHaaNexHocTn 1 Batapeiiky. 3amMeHa 3TUX YacTeil MOXeT ObiTb NpoussefeHa dupmon Timex 3a
ZIOMONHWTENbHYIO NAaTY.

HACTOALLAA TAPAHTUA N TIPEAYCMOTPEHHbBIE EIO MEPBI ABNAOTCA UCKIMIOYUTENTbHBIMW
3AMEHAIOT BCE OPYIME TAPAHTUWU, ABHLIE W NOAPA3YMEBAEMBIE, BKJTIOYAA JTHOBbIE
NOJOPA3YMEBAEMbIE TAPAHTUW KOMMEPYECKOrO KAYECTBA MNN NPUTOAHOCTM ANA KAKOro-
JIMBO KOHKPETHOIO MPUMEHEHUA. KOMMAHWSA TIMEX HE HECET HMIKAKOW OTBETCTBEHHOCTU 3A
KAKME-NTNBO OCOBbIE, MOBOYHbLIE MITU BTOPUYHBIE MOBPEXAEHWA. HekoTopble CTpaHbl 1 WTaTbl He
[I0NYCKAIOT OrPaHUYEHMI B OTHOLLEHW NOAPa3yMEeBaeMbIX rapaHTWn U He AO0MYCKaloT UCKIIOYeHNid uni
OrPaHMYeHNA B OTHOLIEHWW MOBPEXAEHWA. B Takom Clydae Ha Bac He OyayT pacnpoCTpaHATbCs 3Tv
orpaHuyeHuns. Hactoswan rapaHTa npefocrasnsaet Bam KOHKpeTHble lopnanyeckme npasa, HoO Bl MoxeTe
VMeETb Takke 1 Apyrue npasa, Bapbupyemble B 3aBUCKMOCTI OT KOHKPETHOW CTpaHbl UMW WTaTa.

[1nsi nony4eHus rapaHTUnHOro 0BCNYXMBaHUA, NoXanyicra, BepHuTe Bawm Hacsl 8 hripmy Timex, B 04HO 13
ee OTAeNEHNI UK OPULNANEHOMY PACMPOCTPAHMTENIO ee MPOAYKLMM, Y KOTOPOrO Hachkl Bbin KynneHbl.
Moxanyncra, NPUNOXWUTE 3aNONIHEHHBIA OPWUTVMHAN FapPaHTUMHOIO TanoHa Ha PeMOHT Yacos, a B CLLA u
KaHage - 3anofHeHHbIM OPUrHaN rapaHTUAHONO TafloHa Ha PEMOHT Hacos WA COMPOBOANTENLHOE MMCHMO
C yka3aHviem Ballero nmeHw, aapeca, Homepa TenedoHa, a Takxe faTbl M MecTa NOKYMKM 4acoB.

MoxanyicTta, BKMIOYMTE OMAATY NOYTOBBIX PACXOOB U 3aTPAT Ha YNakoBKy (He BKIOYEHHbIX B CTOMMOCTL
pemMoHTa) B BUfE: YeKa Uiu NAaTEXHOro nopyyeHuns Ha cymmy 8.00 gonnapos CLUA Ha Tepputopun CLUA;
YeKa N NIaTexXHOro NopyyeHns Ha cymmy 7.00 KaHafcKvX 0N1apoB Ha Tepputopumn KaHabl; Yeka niv
NNaTéXHOro NOpy4eHs Ha CymMMy 2.50 aHrNACKUX (YHTOB CTEPAIMHIOB Ha TepPUTOPUM BenukobprTaHm.
B Apyrux cTpaHax upma Timex NpeAcTaByT BaM CHET 3a NO4TOBbIE Pacxofjbl M 3aTpaThbl Ha ynakosky. HUA MPU
KAKNX OBCTOATENbCTBAX HE MPUNATAMTE K BALLIEW NOCHINKE BPACIET OT YACOB UM KAKME-
JWBO NPEAMETI, MPEACTABNFOLLME A8 BAC INYHYIO LLEEHHOCTb.

JIns nony4eHns JONONHUTENBHON MHPOPMALIMN O rapaHTUK, NOXanyncTa, 3BoHuTe no TenedoHy 1-800-448-
4639 Ha Tepputopun CLLIA. TenedoH ansa KaHaabl: 1-800-263-0981. B bpasunum 3sonuTe no TenedoHy: +55
(11) 5572 9733. B Mekcyike 380HMTE Mo TenedoHy: 01-800-01-060-00. B LleHtpansHoi Amepuike,
Kapunbckux ctpaHax, Ha bepmyge v baramax 3soHuTe no TenedoHy: (501) 370-5775 (CLUA). B Asuv 380HMTE
no tenecoHy: 852-2815-0091. B BenvikobpuTaHum 38oHuTe o TenedoHy: 44 020 8687 9620. B Mopryranuu
3B0HMTE MO TenedoHy: 351 212 946 017. Bo @paHuum 380HMTe no TenedoHy: 33 3 81 63 42 00. B
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THANK YOU FOR PURCHASING YOUR TIMEX® WATCH.

Please read instructions carefully to understand how to
operate your Timex® watch.

Time/date (12/24 hour format ¢ MMDD/DDMM format e two
Time Zones e hourly Chime)

Countdown timers (up to 24 hours e stop or repeat at end

e two intervals)

Three alarms (Daily/weekday/weekend/weekly ¢ 5-minute
backup)

Chronograph (lap storage e workout recall by date ¢ average/
best time display e on-the-fly lap recall  elapsed time counter)
INDIGLO® night-light with NIGHT-MODE® feature.

BASIC OPERATIONS

DEKUJEME VAM ZA ZAKOUPENI HODINEK TIMEX®.

Prectéte si prosim pozorné pokyny, abyste se dozvédéli, jak hodinky
Timex® spravné pouzivat.

FUNKCE

Cas/datum (12/24hodinovy format e format MMDD/DDMM e dvé
¢asova pasma ¢ hodinové zvukové signély)

Odpocitavaci ¢asovace (aZ po 24 hodin e zastaveni nebo opakovani
na konci e dva intervaly)

Ti alarmy (KaZzdodenni/ve viedni dny/vikendovy/tydenni

¢ 5 minutova zaloha)

Chronograf (uloZeni ¢asu kola ¢ vyvolani tréninku podle data

¢ zobrazeni primérného/nejlepsiho ¢asu ¢ priibézné vyvolani ¢asu
kola e pocitani uplynulého ¢asu)

Nocni osvétleni INDIGLO® s funkci NIGHT-MODE®.

ZAKLADNi POSTUPY

A. SET/OR DONE (To RECALL save changesand exit setting)

B. INDIGLO® Button

C. MODE OR NEXT (Proceed to next step)

D. STOP/OR - (Decrease value. RESET Hold to decrease
rapidly.)

E. START/LAP OR + (Increase value. Hold to increase rapidly.)

When setting, each button has a different function as
indicated above. Display indicates when button changes
function.

PLEASE NOTE: The START/LAP button on your watch may be
found at the “6H" or “3H" position.

TIME/DATE/HOURLY CHIME

1. In TIME mode, press and hold SET/RECALL. Time Zone
flashes.

2. Press + or — to select Time Zone 1 or 2.

3. Press NEXT to set hour. Digits flash.

4. Press + or — to change hour. Scroll through 12 hours to
change to AM/PM.

5. Press NEXT and + / - to set minutes.

6. Press NEXT and + / - to set seconds to zero.

7. Continue pattern to set day of week, month, date, 12-hour
(AM/PM) or 24-hour military time format, MM.DD or DD.MM
date format, turn hourly Chime on/off, turn Beep on/off. If
you select Beep on, beep will sound every time you push a
button except INDIGLO® button.

8. Press NEXT to set second Time Zone, following procedure
above.

9. Press DONE to exit.

TIPS: e Press and hold START/LAP briefly to peek at second

Time Zone.

e Press and hold START/LAP for 4 seconds to change
Time Zone displayed.

¢ In other modes, press and hold MODE to view Time,
release to return to current mode.

Watch counts up to 99 laps (100 hours max.) and stores laps.

LAP 1 LAP 2 LAP 3 LAP 4
ZAMIN 7:50 MIN i 7:08 MIN 7:30 MIN
ZIIMIN !
SPLIT 1 .

15:01 MIN
SPLIT 2

22:09 MIN
SPLIT 3

29:39 MIN
SPLIT4

RUN CHRONO:
1. Press MODE until CHRONO appears.
2. Press START/LAP to start Chrono. Chrono continues to run
if you exit the mode.
3. Press START/LAP to take a split. Lap number alternates
with last two digits of display.
4. Display will freeze for 10 seconds. Press MODE to release
display and see running Chrono.
5. Press STOP/RESET to stop or pause Chrono. Press START/
LAP to resume.
6. When workout is completed, you have two options: Press
and hold SET/RECALL to store workout or press and
hold STOP/RESET to clear workout (both reset chrono to
00:00:00).
TIPS: e When Chrono is running, © appears in Time display.
* When storing a workout, display will indicate available
free memory (number of laps remaining to be stored.
Each workout stored equals number of laps taken plus
one extra lap to store total workout time) or MEMORY
FULL.
o If there is insufficient memory to store entire workout,
total time, date, and oldest laps will be stored up to
remaining capacity.

RECALL WORKOUTS:

1. Press SET/RECALL to enter recall mode. Date of last
workout flashes.

2. Press + / - to choose workout to review. Workouts are
stored by date. Multiple workouts may be stored on same
date.

3. Press NEXT to enter workout details.

4. Press + / — to review Lap/Split times of successive laps,
BEST lap, AVG lap.

5. To review other workouts, press NEXT until date flashes
then follow steps 2-4.

6. Press DONE to exit.

TIP:  To view lap/split times of current workout, while
Chrono is running, press SET/RECALL and + / - to scroll
through lap/split times, BEST lap, AVG lap. Current lap
will not be shown. No other workouts can be viewed
while Chrono is running.

CLEAR WORKOUTS:

1. With Chrono stopped, press and hold STOP/RESET. HOLD
TO CLEAR LAST WRKOUT appears.

2. Watch will beep. Last stored workout is erased from
memory.

3. To clear all workouts, continue to hold STOP/RESET. HOLD
TO CLEAR CHRONO MEM appears. Watch beeps a second
time to indicate all stored workouts are erased. MEMORY
50 will be displayed.

CUSTOMIZE DISPLAY FORMAT:
This determines what is shown in first and second lines of the
display.
1. Press and hold SET/RECALL.
2. If no workouts have been stored, display will read FORMAT/
SET.
3. If workouts have been stored, last workout will be
displayed.
4. Press NEXT until format display appears.
5. Press + / - to select LAP/SPL (Split in large digits), SPL/LAP
(Lap in large digits), or TOTAL RUN.
6. Press SET/RECALL to exit.
NOTE: TOTAL RUN format allows you to view total elapsed
time and total activity time (total activity time=total
elapsed time - time paused during workout).

Select TOTAL RUN display format as above.

1. Press START/LAP to start Chrono.

2. Press STOP/RESET every time you pause/stop during

your workout. Primary display will show time elapsed less
paused time (total activity time). Lower display will continue
to run, showing total elapsed time since Chrono was
started.

3. Press STOP/RESET to stop timing. You may clear or store

workout.

TIPS: e When you have completed a workout in this format,
total elapsed time will continue to run until workout is
stored or cleared.

e When recalling TOTAL RUN, only total activity time will
be displayed.

e Elapsed time counter will continue to run until Chrono
is reset. If you take a split, display will change to SPL/
LAP Elapsed time is not stored in memory.

TIMER

. Press MODE until TIMER appeatrs.

. Press SET/RECALL. Hour digits flash.

. Press + / - to change hour.

. Press NEXT and + / - to set minutes.

. Press NEXT and + / — to set seconds.

. Press NEXT and + / - to select STOP AT END or REPEAT
AT END.

. Press DONE to confirm and exit.

. Press START/LAP to start Timer. Timer will continue to run
if you exit Timer mode.

9. An alarm melody chimes when Timer reaches zero or
before it starts to countdown again.

10. Press STOP/RESET to stop Timer. Press again to reset.

TIPS: X appears in Time display when Timer is running.

» For repeat Timer operation, repetition number
appears at top right of screen in both countdown and
interval Timers.

o Maximum number of repeats is 99.

INTERVAL TIMER

You can set two Timers that countdown in sequence.

1. Press MODE until INTTMR appears.

2. Press SET/RECALL. INT 1 flashes.

3. Press NEXT then follow steps 3-6 in Timer section.

4. When return to INT 1 Press + / — to change to INT 2

(Interval 2).

5. Press NEXT then follow steps 3-6 in Timer section.

6. Press DONE to confirm and exit.

7. Press START/LAP to start Timer. Other operations are the

same as for TIMER.

TIPS: e When first countdown is complete, Timer proceeds to
the next non-zero interval that is set. INDIGLO® night-
light flashes and beep sounds between each interval.

o If you set both Timers in Interval Timer to repeat,
Timer will countdown both intervals and then repeat
entire sequence.
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A. SET (NASTAVIT)/NEBO DONE (HOTOVO) (Pro VYVOLANI
ulozenych zmén a ukonceni nastaveni)

B. Tla¢itko funkce INDIGLO®

C. MODE (REZIM) NEBO NEXT (DALSI) (Pokracovat k dalsimu kroku)

D. STOP/NEBO - (Snizit hodnotu. RESET Pridrzte pro rychlé snizovani
hodnoty.)

E. START/LAP (START/KOLO) NEBO + (Zvysit hodnotu. Pfidrzte pro
rychlé zvysovani hodnoty.)

Pfi nastavovani hodinek ma kazdé tlacitko jinou funkci, jak je
uvedeno vyse. Displej zobrazuje, kdy se funkce tlacitka méni.
PAMATUJTE PROSIM: Tla¢itko START/LAP (START/KOLO) miize byt
na vasich hodinkéach v poloze ,6 hodin” nebo ,3 hodiny”.

CAS/DATUM/HODINOVE ZVUKOVE SIGNALY

1.V rezimu TIME (CAS) stisknéte a pridrzte tlacitko SET/RECALL
(NASTAVIT/VYVOLAT). Bude blikat Casové pasmo (Time Zone).
2. Stisknéte + nebo - pro zvoleni Casového pasma 1 nebo 2.
3. Stisknéte NEXT (DALSI) pro nastaveni hodiny. Cislice budou blikat.
4. Stisknéte + nebo - pro zménu hodiny. Pfesouvejte se pres
12 hodin pro zménu na dopoledne/odpoledne (AM/PM).
. Stisknéte NEXT (DALSI) a + nebo - pro nastaveni minut.
. Stisknéte NEXT (DALSI) a + nebo - pro nastaveni sekund na nulu.
. Pokracujte stejnym zptsobem pro nastaveni dne v tydnu, mésice,
data, 12hodinového (AM/PM, tj. dopoledne/odpoledne) nebo
24hodinového formatu, formatu data jako MM.DD nebo DD.MM,
zapnuti/vypnuti funkce hodinového zvukového signalu, zapnuti/
vypnuti funkce pipani. Pokud zapnete funkci pipani (Beep), ozve
se zapipani pokazdé, kdyz stlacite nékteré tlacitko, s vyjimkou
tlacitka pro funkci INDIGLO®.
. Stiskné&te NEXT (DALSI) pro nastaveni druhého ¢asového pasma
pomoci vyse popsaného postupu.
9. Stisknéte DONE (HOTOVO) pro ukonceni tohoto postupu.
TIPY:
o Stisknéte a kratce pridrzte tla¢itko START/LAP (START/KOLO)
pro nahled druhého c¢asového pasma.
o Stisknéte a pfidrzte tlacitko START/LAP (START/KOLO) po
4 sekundy pro zménu zobrazovaného ¢asového pasma.
* V jinych rezimech stisknéte a pfidrzte tla¢itko MODE (REZIM)
pro zobrazeni ¢asu, a uvolnénim tlacitka se vratte do
aktualniho rezimu.

Hodinky pocitaji az 99 kol (maximalné 100 hodin) a ukladaji ¢asy
pro kola.

N o w»

[oc]

LAP 1 LAP2 LAP 3 LAP4
7Z11MIN 7:50 MIN i 7:08 MIN 7:30 MIN
Z11MIN |
I
I

SPLIT1
15:01 MIN

SPLIT 2

22:09 MIN
SPLIT 3

29:39 MIN
SPLIT 4

JAK POUZIVAT FUNKCI CHRONO:

1. Tisknéte tla¢itko MODE (REZIM), dokud se neobjevi napis
CHRONO.

2. Pro spusténi funkce Chrono stisknéte tlacitko START/LAP
(START/KOLO). Chrono zlstane v chodu i tehdy, kdyz tento
rezim opustite.

3. Pro méfeni mezicasu stisknéte tlacitko START/LAP
(START/KOLO). Cislo kola se stfida s poslednimi dvéma ¢&isly
na displeji.

4. Displej ,zmrzne” na 10 sekund. Stisknutim tla¢itka MODE (REZIM)
uvolnite displej a zobrazite si aktivni funkci Chrono.

5. Pro zastaveni nebo pauzovani funkce Chrono stisknéte tlacitko
START/RESET. Funkci znovu spustite stisknutim tlacitka
START/LAP (START/KOLO).

6. Po dokonceni tréninku mate dvé moznosti: Stisknéte a pfidrzte
tlac¢itko SET/RECALL (NASTAVIT/VYVOLAT) pro ulozeni tréninku,
nebo stisknéte a pridrzte tlacitko STOP/RESET pro vymazani
tréninku (obé tlacitka resetuji chronograf na 00:00:00).

TIPY:

e Kdyz je funkce Chrono v chodu, zobrazi se na displeji ¢asu
symbol ©.

e Pfi ukladani tréninku displej ukaze dostupnou velikost volné
paméti (pocet kol, tj. kolik kol Ize jesté uloZit. Kazdy ulozeny
trénink predstavuje pocet absolvovanych kol plus jedno kolo,
pro ulozeni celkové doby tréninku), nebo se zobrazi napis
MEMORY FULL (PAMET JE PLNA).

¢ Pokud neni dostatek paméti pro ulozeni celého tréninku, bude
ulozen celkovy cas, datum a nejstarsi kola az do vycerpani
zbyvajici kapacity paméti.

JAK VYVOLAT TRENINKY:

1. Stisknéte tla¢itko SET/RECALL (NASTAVIT/VYVOLAT) pro
spusténi rezimu vyvolani tdaji. Bude blikat datum posledniho
tréninku.

2. Stisknutim + nebo - zvolite trénink, na ktery se chcete podivat.
Tréninky jsou ulozeny podle data. Pro stejné datum lIze ulozit vice
tréninkad.

3. Stiskn&te NEXT (DALSI) pro zadani Gdaj o tréninku.

4. Stisknéte + nebo - pro prohlédnuti ¢ast kol/mezi¢asti pro
po sobé nasledujici kola, pro BEST (NEJLEPSI) ¢as kola a AVG
(PRUMERNY) ¢as kola.

5. Chcete-li se podivat na jiné tréninky, tisknéte tlacitko NEXT
(DALSI), dokud nebliké pfisluiné datum, a pak pouzijte kroky 2-4.

6. Stisknéte DONE (HOTOVO) pro ukonceni tohoto postupu.

TIP: Pro zobrazeni ¢asu kola/mezic¢asu aktuélniho tréninku,
stisknéte (kdyz je funkce Chrono aktivni) tlacitko SET/RECALL
(NASTAVIT/VYVOLAT) a + nebo - pro prochazeni riiznymi ¢asy
kol/mezi¢asy, pro BEST (NEJLEPSI) ¢as kola a AVG (PRUMERNY)
cas kola. AktudIni kolo se vdm nezobrazi. Dokud je funkce
Chrono aktivni, nemUizete si zobrazit Zadné jiné tréninky.

JAK VYMAZAT TRENINKY:

1. Se zastavenou funkci Chrono stisknéte a pfidrzte tlacitko STOP/
RESET. Zobrazi se pokyn HOLD TO CLEAR LAST WRKOUT
(PRIDRZTE PRO VYMAZANI POSLEDNIHO TRENINKU).

2. Hodinky zapipaji. Posledni ulozeny trénink se vymaze z paméti.

3. Chcete-li vymazat viechny tréninky, drzte stale stisknuté tlacitko
STOP/RESET. Zobrazi se pokyn HOLD TO CLEAR CHRONO MEM
(PRIDRZTE PRO VYMAZANI PAMETI CHRONO). Hodinky zapipaji
podruhé na znameni toho, Ze se vymazaly viechny ulozené
tréninky. Zobrazi se napis MEMORY 50 (PAMET 50).

JAK UZPUSOBIT FORMAT DISPLEJE:

Timto postupem urdite, co se zobrazi na prvnim a druhém fadku

displeje.

. Stisknéte a pfridrzte tlacitko SET/RECALL (NASTAVIT/VYVOLAT).

. Pokud nebyly ulozeny zadné tréninky, na displeji se zobrazi népis

FORMAT/SET (FORMAT/NASTAVIT).

Pokud byly uloZeny tréninky, zobrazi se posledni trénink.

Tisknéte tla¢itko NEXT (DALSI), dokud se nezobrazi format

displeje.

. Stisknéte + nebo - pro zvoleni LAP/SPL (KOLO/MEZICAS) (mezi¢as
zobrazen velkymi &islicemi), SPL/LAP (MEZICAS/KOLO) (¢as kola
zobrazen velkymi cislicemi) nebo TOTAL RUN (BEH CELKEM).

. Stisknéte SET/RECALL (NASTAVIT/VYVOLAT) pro ukonceni
postupu.

POZNAMKA: Formét TOTAL RUN (BEH CELKEM) vdm umoziuje

zobrazit si celkovy uplynuly cas a celkovy ¢as aktivity
(celkovy cas aktivity = celkovy uplynuly ¢as - ¢as
prestavek béhem tréninku).

Zvolte formét displeje TOTAL RUN (BEH CELKEM), jak je uvedeno vyse.

1. Pro spusténi funkce Chrono stisknéte tlacitko START/LAP
(START/KOLO).

2. Stisknéte tlacitko STOP/RESET pfi kazdé pauze/zastaveni pfi svém
tréninku. Primarni displej zobrazi uplynuly ¢as minus ¢as pauzy
(tedy celkovy ¢as aktivity). Dolni displej bude i nadale v chodu a
bude ukazovat celkovy uplynuly ¢as od spusténi funkce Chrono.

3. Pro zastaveni méreni ¢asu stisknéte tlacitko START/RESET.
Trénink mlzete vymazat nebo ulozit.

TIPY:

e Kdyz absolvujete trénink s pouzitim tohoto formatu, bude
méreni celkového uplynulého ¢asu pokracovat, dokud trénink
neulozite nebo nevymazete.

« Pfi vyvolani udaje TOTAL RUN (BEH CELKEM) se zobrazi jen
celkovy cas aktivity.

e Pocitani uplynulého ¢asu bude pokracovat, dokud nebude
funkce Chrono resetovana. Kdyz budete méfit mezicas, displej se
zméni na SPL/LAP (MEZICAS/KOLO) a uplynuly ¢as se neulozi do
paméti.

CASOVACL

1. Tisknéte tla¢itko MODE (REZIM), dokud se neobjevi napis TIMER
(CASOVAQ).

2. Stisknéte tla¢itko SET/RECALL (NASTAVIT/VYVOLAT). Cislice
hodin budou blikat.

3. Stisknéte + nebo - pro zménu hodiny.

4. Stisknéte NEXT (DALSI) a + nebo - pro nastaveni minut.

5. Stisknéte NEXT (DALSI) a + nebo - pro nastaveni sekund.

6. Stisknéte NEXT (DALSI) a + nebo - pro volbu moznosti STOP
AT END (NA KONCI ZASTAVIT) nebo REPEAT AT END (NA KONCI
ZOPAKOVAT).

7. Stisknéte DONE (HOTOVO) pro potvrzeni a ukonéeni postupu.

8. Pro spusténi funkce casovace stisknéte tlacitko START/LAP
(START/KOLO). Casovat¢ zistane v chodu i poté, co opustite
rezim Timer (Casovac).

9. Melodicky zvukovy alarm zazni, kdyz se ¢asova¢ dostane na nulu
nebo predtim, nez za¢ne znovu odpocitavat cas.

10. Pro zastaveni casovace stisknéte tlacitko START/RESET. Stisknéte
znovu pro resetovani (vynulovani).
TIPY:

* X se zobrazuje na displeji ¢asu v dobg, kdy je ¢asova¢ v chodu.

* Pro opakované pouziti ¢asovace se cCislo poctu opakovani
zobrazuje v horni pravé ¢asti displeje jak pro odpo¢itani ¢asu,
tak pro intervalovy ¢asovac.

* Maximalni pocet opakovani je 99.
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KOSZONJUK, HOGY TIMEX® ORAT VASAROLT.

Kérjuk, figyelmesen olvassa el az itmutatoét, hogy megismerje
Timex® éraja miikodését.

Id6/datum (12/24 6ras formatum ¢ HHNN/NNHH formatum e két
idézona e drankénti csipogas)

Visszaszamlalo id6zit6k (akar 24 o6raig ¢ a végén megallitas vagy
ismétlés ¢ két idSintervallum)

Harom ébreszt6é (Naponta/hétkéznap/hétvégén/hetente ¢ 5 perces
ismétlés)

Stopper (korid6-memoria  datum szerinti el6hivas  dtlag/legjobb
id6 megjelenitése e mérés kdzbeni elShivése eltelt id6 mérése)
INDIGLO® éjszakai fény NIGHT-MODE® funkciéval.

ALAPVETO MUKODES

A. SET (bedllitas)/VAGY DONE (kész, kilépés) (RECALL - el6hivas,
ehhez mentse a véltoztatasokat és Iépjen ki a beallitasbol)

B. INDIGLO® gomb

C. MODE VAGY NEXT (Tovabblépés a kdvetkezére)

D. STOP/VAGY - (Erték csdkkentése. RESET Tartsa benyomva a gyors
csokkentéshez.)

E. START/LAP VAGY + (Erték névelése. Tartsa benyomva a gyors
noveléshez.)

Bedllitaskor minden gomb a fentiektdl eltéré funkcioval rendelkezik.
A kijelzé jelzi, amikor a gomb funkciot valt.

FELHIVJUK FIGYELMET: A START/LAP gombot az 6ra 6 ras vagy

3 6ras poziciojanal talalja.

ID6/DATUM/ORANKENTI CSIPOGAS

1.1DO médban, tartsa lenyomva a SET/RECALL gombot. Az idézéna
villogni fog.
. Nyomja meg a + vagy a - gombot az 1. vagy a 2. id6zéna
kivalasztasahoz.
. Nyomja meg a NEXT gombot az éra bedllitdsahoz. A szamok
villogni kezdenek.
Nyomja meg a + vagy — gombokat az 6ra megvaltoztatdsdhoz.
Lépjen 12 6rat a délelétt/délutan (AM/PM) véltoztatdsédhoz.
. Nyomja meg a NEXT gombot és a + / — jellel véltoztathatja a
percet.
. Nyomja meg a NEXT gombot és a + / — jellel éllithatja nullara a
masodpercet.
. Ugyanigy éllithatja be a hét napjat, a hénapot, a datumot,
a 12 6ras (AM/PM) formatumot vagy a 24 6ras formatumot,
hénap/nap vagy nap/hénap formatumot, az érankénti csipogést
vagy annak a hangjat. Ha a hangot aktivra allitja, a csipogas
mindig hallhat6 lesz, ha valamelyik gombot megnyomja az
INDIGLO® gomb kivételével.
. Nyomja meg a NEXT gombot a 2. id6zdna bedllitdsahoz, a fenti
eljarast kdvetve.
9. Nyomja meg a DONE gombot a kilépéshez.
TIPPEK:
¢ Nyomja meg és tartsa lenyomva a START/LAP gombot réviden
a masodik id6zona el6nézetéhez.
¢ Nyomja be és tartsa benyomva a START/LAP gombot 4
masodpercig a megjelenitett idézdna valtoztatasahoz.
¢ Egyéb moédokban, nyomja le és tartsa lenyomva a MODE
gombot az idé megnézéséhez, és engedje el a jelenlegi modba
valo visszatéréshez.

STOPPER

Az 6ra legfeljebb 99 kort szamlal (max.100 6rét) és tarolja is a
koroket.
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LAP 1 LAP 2 LAP 3 LAP 4
ZAIIMIN 7:50 MIN i 7:08 MIN i 7:30 MIN i
ZATMIN | | I

SPLIT 1 ! ! '
15:01 MIN ! : :
SPLIT 2 | |
22:09 MIN ) ,
SPLIT 3 I
29:39 MIN ]

SPLIT 4

A STOPPER MUKODESE:

1. Nyomja meg a MODE gombot, amig megjelenik a CHRONO.

2. Nyomja meg a START/LAP gombot a stopper elinditasdhoz. A
stopper akkor is folytatja a mérést, ha kilép ebbdl a modbol.

3. Nyomja meg a START/LAP gombot a részidéhoz. A korok szama
véltakozik a kijelz6 utolsé két szamjegyével.

4. A kijelz6 10 méasodpercig ugyanazt mutatja. Nyomja meg a MODE
gombot, hogy a szamlap visszatérjen a stopper mutatasdhoz.

5. Nyomja meg a STOP/RESET gombot a stopper megallitdsdéhoz
vagy sziineteltetéséhez. Nyomja meg a START/LAP gombot az
Ujrainditashoz.

6. Ha a gyakorlatnak vége, két lehetésége van: Nyomja le és
tartsa lenyomva a SET/RECALL gombot a gyakorlat idejének
taroldsdhoz, vagy tartsa lenyomva a STOP/RESET gombot a
gyakorlat torléséhez (mindkett6 00:00:00-ra allitja a stoppert).

TIPPEK:

» Amikor a stopper jar, © jel jelenik meg az idékijelzén.

e Mért id6 taroldsakor a szamlapon lathato lesz a szabad meméria
(még tarolhatd korok szama). Minden eltérolt gyakorlat mellé
az 6ra beviszi a korok szamat és a teljes mért id6t is, vagy kiirja,
hogy tele a meméria: MEMORY FULL.

» Ha kevés szabad memoria van a teljes gyakorlat taroldséhoz,
az 6ra a teljes id6t, a datumot és a legrégebbi kdrdket térolja a
szabad kapacitas erejéig.

GYAKORLATI IDOK ELOHIVASA:

1. Nyomja meg a SET/RECALL gombot az el6hivas funkcidhoz. Az
utolsé mért idé datuma villogni fog.

2. A +/- gombbal valassza ki a kivant gyakorlati id6t. Az idéket az 6ra
datum szerint tarolja. Egy datum alatt tobb gyakorlat is tarolhato.

3. Nyomja meg a NEXT gombot a gyakorlat részleteinek beviteléhez.

4. A +/- gombbal nézheti 4t a mért korid6ket/részidéket, a legjobb
koridét (BEST lap) és az atlagos korid6t (AVG lap).

5. Tovabbi id6k megtekintéséhez nyomja meg a NEXT gombot,
amig a datum villogni fog, majd kdvesse a 2-4 [épéseket.

6. Nyomja meg a DONE gombot a kilépéshez.

TIPP:
Ha stopperelés kdzben kivanja megnézni a koridéket/résziddket,
nyomja meg a SET/RECALL gombot és a +/- gombbal
barangolhat a korid6k/résziddk, a legjobb kor és az atlagos
kor kozott. Az éppen aktuélisan mért kort ekkor nem mutatja.
Stopperelés alatt tovabbi gyakorlati idéket nem nézhet meg.

ELMENTETT GYAKORLATOK TORLESE:

1. A stopper megallitdsa utdn nyomja meg és tartsa nyomva a
STOP/RESET gombot. Az utolsé kor torlését jelzi a szamlap:
HOLD TO CLEAR LAST WRKOUT.

2. Az 6ra csipogni fog. Az utolsé tarolt koridét torli a memériabdl.

3. Az 6sszes koridd torléséhez folyamatosan tartsa nyomva a
STOP/RESET gombot. A szdmlapon megjelenik a teljes torlés:
HOLD TO CLEAR CHRONO MEM. Az 6ra ismét csipogni fog,
hogy jelezze az 6sszes tarolt idé torlését. Megjelenik a MEMORY
50 felirat.

KIJELZO FORMATUMANAK SZEMELYRE SZABASA:
Ezzel jel6lheti ki, mi legyen lathaté a szamlap elsé és masodik
soraban.
1. Nyomja be és tartsa benyomva a SET/RECALL gombot.
2. Ha nincs eltérolt idé, a kijelz6n a FORMAT/SET lathato.
3. Ha vannak eltarolt korid6k, az 6ra az utolsét fogja mutatni.
4. Nyomja le a NEXT gombot, amig a formatum megjelenik.
5.Nyomja meg a + / - gombokat a LAP/SPL (részid6é nagy
szamokkal), SPL/LAP (koérok nagy szamokkal), vagy a TOTAL RUN,
a teljes idé megadéséhoz.
6. Nyomja meg a SET/RECALL gombot a kilépéshez.
FIGYELEM: A TOTAL RUN formatummal megtekintheti a teljes eltelt
id6t és a tevékenység teljes idejét (tevékenység teljes
ideje = teljes eltelt id6 - a gyakorlatok kdzbeni sziinet).

A TOTAL RUN kijelzést a fentiek szerint valaszthatja ki.
1. Nyomja meg a START/LAP gombot a stopper elinditdsahoz.
2. Nyomja meg a STOP/RESET gombot, valahanyszor sziinetet
tart/megall a gyakorlat soran. Az elsédleges kijelzé a mért id6k
Osszességét fogja mutatni a szlineteket leszamitva (tevékenység
teljes ideje). Az alsé kijelzd tovabbra is jar, és mutatja a teljes eltelt
id6t a stopper elinditasa ota.
3. Nyomja meg a STOP/RESET gombot a szamlélds megallitdsahoz.
A gyakorlatot torélheti vagy tarolhatja.
TIPPEK:
¢ Ha befejezett egy mérést ebben a formatumban, a teljes id6
mérése tovabb folytatodik, amig a teljes eltelt id6t el nem tarolja
vagy ki nem torli.

e ATOTAL RUN elShivasakor csak a tevékenység teljes idejét
jeleniti meg.

¢ Az eltelt id6 mérdje tovabbra is jar, ameddig a stoppert le nem
nulldzza. Ha részid6t mér, a kijelzé atvalt az SPL/LAP jelre és az
Osszes eltelt id6t nem tarolja.

. Nyomja meg a MODE gombot, amig megjelenik a TIMER.
Nyomja meg a SET/RECALL gombot. Az 6ra szamjegyei villogni
kezdenek.
Nyomja meg a + vagy — gombokat az éra megvaltoztatasahoz.
Nyomja meg a NEXT gombot és a + / — jellel valtoztathatja
a percet.
5. Nyomja meg a NEXT gombot és a + / - jellel véltoztathatja
a masodpercet.
6. Nyomja meg a NEXT gombot és a + / — jelekkel vélaszthatja ki a
STOP AT END (a mérés végén ledll) vagy REPEAT AT END
(a mérés végén ismétel) lehetéségeket.
7. Nyomja meg a DONE gombot a megerd&sitéshez és kilépéshez.
8. Nyomja meg a START/LAP gombot az id6zitd elinditasahoz. Az
id6zit6 akkor is folytatja a mérést, ha kilép ebbdl a modbal.
9. A nulla elérésekor vagy a visszaszamlalas Gjboli megkezdése
el6tt az 6ra dallamot jatszik.
10. Nyomja meg a STOP/RESET gombot az id6zité megallitdsdhoz.
Nyomja meg Ujra a lenulldzéshoz.
TIPPEK:
* X jelzés lathato az id6kijelz6 médban, amikor az id6zit6 jar.
¢ Ha ismételni szeretné az id6zité miveletét, az ismétlés szamat
a kijelz6 jobb fels6 részén lathatja a visszaszamlalé és a résztav
id6zit6 esetében is.
e Az ismétlések maximdlis szama 99.
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DZIEKUJEMY ZA NABYCIE ZEGARKA TIMEX®.

Prosimy o uwazne przeczytanie instrukcji w celu zapoznania sie z
zasadami obstugi zegarka Timex®.

FUNKCJE

Czas/data (format 12/24-godzinny  format MMDD/DDMM e dwie
strefy czasowe ¢ sygnat dzwiekowy petnej godziny)

Czasomierze (do 24 godzin e po zakonczeniu zatrzymanie lub
powtarzanie ¢ dwa interwaty)

Trzy opcje budzenia (codziennie/dni robocze/weekend/dany dzier
tygodnia e 5-minutowy backup)

Chronograf (zapisywanie liczby okrazen e przegladanie treningow
wg daty ¢ wyswietlanie czasu sredniego/najlepszego ¢ przegladanie
okrazen na biezaco (on-the-fly) « pomiar uptywu czasu)
Podswietlenie INDIGLO® z funkcjg NIGHT-MODE®.

PODSTAWOWE FUNKCJE

A. SET (ustaw)/LUB DONE (GOTOWE) (wyswietlenie, zapisanie
zmian, wyjscie z ustawien)

B. Przycisk INDIGLO®

C. MODE (TRYB) LUB NEXT (przejscie do nastepnego kroku)

D. STOP/LUB - (Zmniejszenie wartosci. RESET Przytrzymac, aby
szybko zmniejszyc).

E. START/LAP (OKRAZENIE) LUB + (Zwigkszenie wartosci.
Przytrzymac, aby szybko zwiekszyc).

Podczas dokonywania ustawien, kazdy z przyciskéw peni inng
funkcje, zgodnie z powyzszym opisem. Wyswietlacz wskazuje, kiedy
nastepuje zmiana funkgji przycisku.

UWAGA: Przycisk START/LAP zegarka znajduje sie obok godziny 6
lub 3.

CZAS/DATA/SYGNAL DZWIEKOWY PELNEJ GODZINY

. W trybie TIME, nacisna¢ i przytrzymac przycisk SET/RECALL.
Zacznie migac Time Zone (strefa czasowa).

. Nacisna¢ + lub —, aby wybrac strefe czasowa 1 lub 2.

Nacisna¢ NEXT, aby ustawic¢ godzine. Zaczna migac cyfry.

. Nacisna¢ + lub —, aby zmieni¢ godzine. Przewina¢ przez 12 godzin,
aby ustawi¢ AM/PM.

. Nacisna¢ NEXT i + / -, aby ustawi¢ minuty.

. Nacisna¢ NEXT i + / —, aby ustawi¢ sekundy na zero.

. Kontynuowac¢ procedure w celu ustawienia dnia tygodnia,
miesiaca, daty, formatu 12-godzinnego lub 24-godzinnego
(militarnego), formatu daty MM.DD lub DD.MM, wiaczy¢/wytaczyé
sygnat dzwiekowy petnej godziny, wtaczy¢/wytaczy¢ beeper.
Jezeli beeper zostanie wigczony, kazdemu nacisnieciu przycisku
(z wyjatkiem przycisku INDIGLO®) towarzyszy¢ bedzie sygnat
dzwiekowy.

. Nacisna¢ NEXT, aby ustawi¢ druga strefe czasowa, postepujac
wedtug wyzej opisanej procedury.

9. Nacisnag¢ DONE, aby wyjsc.

WSKAZOWKI:

e Nacisnac i przytrzymac krétko START/LAP, aby wyswietli¢ druga
strefe czasowa.

e Nacisna¢ i przytrzymac przez 4 sekundy START/LAP, aby zmieni¢
wyswietlang strefe czasowa.

¢ W innych trybach, nacisng¢ i przytrzyma¢ MODE, aby wyswietli¢
Czas; zwolni¢, aby powrdci¢ do biezacego trybu.

CHRONO

Zegarek odlicza do 99 okrazen (maks. 100 godzin) i zapisuje
okrazenia.
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LAP 1 LAP 2 LAP3 LAP 4
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ZIMIN !

SPLIT 1 .
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SPLIT 2
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URUCHOMIENIE FUNKCJI CHRONO:

. Naciskac przycisk MODE do momentu, az wyswietli sie CHRONO.

. Nacisna¢ START/LAP, aby uruchomi¢ funkcje Chrono. Po wyjsciu
z trybu funkcja Chrono bedzie nadal aktywna.

. Nacisna¢ START/LAP, aby zmierzy¢ miedzyczas. Ostatnie dwie
cyfry na wyswietlaczu wskazujg numer okrazenia.

. Nastapi zamrozenie wyswietlacza na 10 sekund. Nacisna¢
MODE, aby zwolni¢ wyswietlacz i obserwowac odliczanie przez
czasomierz Chrono.

. Nacisna¢ STOP/RESET, aby zatrzymac lub przerwac Chrono.
Nacisng¢ START/LAP, aby kontynuowac.

. Po zakoniczeniu treningu dostepne sa dwie opcje: Nacisnac i
przytrzymac SET/RECALL, aby zapisa¢ dane dotyczace treningu
lub nacisna¢ i przytrzymacé STOP/RESET, aby usunac¢ trening (obie
czynnosci spowoduja zresetowanie chronografu do 00:00:00).

WSKAZOWKI:

¢ Gdy funkcja Chrono jest aktywna, na wyswietlaczu czasu pojawi
sie symbol ©.

» Podczas zapisywania treningu wyswietli sie ilo$¢ dostepnej
pamieci (liczba pozostatych do zapisania okrazen. Kazdy
zapisany trening to liczba okrazen plus jedno dodatkowe
okrazenie w celu zapisania czasu trwania treningu) lub tekst
MEMORY FULL (Pamie¢ petna).

« Jezeli brakuje pamieci, aby zapisac caty trening, wowczas w
pozostatej pamieci zapisany zostanie czas jego trwania, data i
najstarsze okrazenia.

PRZEGLAD TRENINGOW:

. Nacisna¢ SET/RECALL, aby wej$¢ do trybu przegladania. Data
dwoch ostatnich treningdw bedzie migac.

. Nacisna¢ + / -, aby wybrac¢ trening do przegladu. Treningi

zapisywane sg wedtug daty. W tym samym dniu moze by¢

zapisanych kilka treningow.

Nacisna¢ NEXT, aby wyswietli¢ szczegdty treningu.

. Nacisnac + / -, aby przejrze¢ czasy Lap/Split (okrazenia/
miedzyczasu) kolejnych okrazen, NAJLEPSZEGO (BEST) okrazenia,
PRZECIETNEGO (AVG) okrazenia.

. Aby przejrze¢ inne treningi, naciskac przycisk NEXT do momentu,
az zacznie migac data, a nastepnie wykonac czynnosci 2-4.

. Nacisna¢ DONE, aby wyjs¢.

WSKAZOWKA:

Aby w trakcie aktywnej funkcji Chrono wyswietli¢ czas okrazenia/
miedzyczas dla biezacego treningu, nacisng¢ SET/RECALL

i+ /-, aby przewing¢ przez czas okrazenia/miedzyczas,
NAJLEPSZE (BEST) okrazenie, PRZECIETNE (AVG) okrazenie. Biezace
okrazenie nie bedzie wyswietlone. W trakcie aktywnej funkgji
Chrono nie ma mozliwosci przejrzenia innych treningéw.

USUWANIE TRENINGOW:

1. Po zatrzymaniu funkgji Chrono, nacisnac i przytrzymac przycisk
STOP/RESET. Pojawi sie tekst HOLD TO CLEAR LAST WRKOUT
(przytrzymaj, aby usungc ostatni trening).

2. Styszalny bedzie sygnat dzwiekowy. Ostatni zapisany trening
zostanie usuniety z pamieci.

3. Aby usuna¢ wszystkie treningi, dtuzej przytrzymac przycisk
STOP/RESET. Pojawi sie tekst HOLD TO CLEAR CHRONO MEM
(przytrzymaj, aby wyczysci¢ pamiec). Zegarek wyemituje drugi
sygnat dzwiekowy, aby poinformowac, ze wszystkie zapisane
treningi zostaty usuniete. Wyswietli sie MEMORY 50.

USTAWIENIE FORMATU WYSWIETLANIA:

Okresla, co wyswietli sie w pierwszym i drugim wierszu.

1. Nacisng¢ i przytrzymac¢ SET/RECALL.

2. Jezeli w pamieci nie sg zapisane zadne treningi, na wyswietlaczu

pojawi sie FORMAT/SET.

3. Jezeli w pamieci s zapisane treningi, wyswietli sie ostatni trening.

4. Naciska¢ NEXT, az pojawi sie wyswietlacz formatu.

5. Nacisnac + / -, aby wybra¢ LAP/SPL (miedzyczas duzymi cyframi),

SPL/LAP (czas okrgzenia duzymi cyframi) lub TOTAL RUN
(bieg ogdtem).

6. Nacisng¢ SET/RECALL, aby wyjsc.

UWAGA: Format TOTAL RUN umozliwia wyswietlenie catkowitego
czasu, jaki uptynat i catkowitego czasu aktywnosci
(catkowity czas aktywnosci=catkowity czas, jaki uptynat -
przerwy podczas treningu).
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Wybrac format wyswietlania TOTAL RUN, jak wyzej.

1. Nacisng¢ START/LAP, aby uruchomi¢ funkcje Chrono.

2. Kazdorazowo podczas zatrzymania sig/przerwy w trakcie treningu
nacisng¢ STOP/RESET. Na gtéwnym wyswietlaczu pojawi sie czas,
ktory uptynat minus czas przerw (catkowity czas aktywnosci). Na
dolnym wyswietlaczu nadal bedzie wyswietlany uptyw czasu od
momentu aktywacji funkcji Chrono.

3. Aby zakonczy¢ pomiar czasu, nacisnag¢ STOP/RESET. Trening
mozna usunac lub zapisac.

WSKAZOWKI:

e Po zakoniczeniu treningu w tym formacie, nadal bedzie
wyswietlany uptyw czasu do momentu zapisania lub usuniecia
treningu.

* Po przywotaniu z pamieci TOTAL RUN (bieg ogotem),
wyswietlony zostanie tylko catkowity czas aktywnosci.

¢ Do momentu zresetowania funkcji Chrono nadal bedzie
wyswietlany uptyw czasu. Po przetaczeniu na miedzyczas,
na wyswietlaczu pojawi sie SPL/LAP. Uptyw czasu nie jest
zapisywany w pamieci.

CZASOMIERZ

1. Naciska¢ przycisk MODE do momentu, az wyswietli sie TIMER.
2. Nacisng¢ SET/RECALL. Migaja cyfry godziny.

3. Nacisna¢ + / -, aby zmieni¢ godzine.

4. Nacisng¢ NEXT i + / -, aby ustawi¢ minuty.

5

6

. Nacisna¢ NEXT i + / —, aby ustawi¢ sekundy.
. Nacisna¢ NEXT i + / —, aby wybra¢ STOP AT END (zatrzymanie na
koricu) lub REPEAT AT END (powtdrzenie na koncu).
Nacisng¢ DONE, aby potwierdzic i wyjs¢.
Nacisng¢ START/LAP, aby aktywowac czasomierz. Po wyjsciu z
trybu Czasomierza funkcja czasomierza bedzie nadal aktywna.
9. Gdy czasomierz osiggnie zero lub zanim rozpocznie ponowne
odliczanie, wyemitowana zostanie melodia alarmowa.
10. Aby zatrzymac czasomierz, nacisng¢ STOP/RESET. Nacisngc
ponownie, aby zresetowac.
WSKAZOWKI:
¢ Gdy czasomierz jest aktywny, na wyswietlaczu czasu obecny jest
symbol B.
¢ W przypadku kolejnej rundy odliczania czasu przez czasomierz,
w gérnym prawym rogu ekranu czasomierza odliczajacego i
interwatowego ukaze sie numer powtdrzenia.
¢ Maksymalna liczba powtérzen to 99.
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Printed in the Philippines (continued on reverse)

(pokracovdni na druhé strané)

(folytatds a tuloldalon)

(ciqg dalszy na odwrocie)



. Press MODE until ALM 1 appears.

. Press SET/RECALL to set alarm.

. Hour digits flash. Press + / - to change hour.

. Press NEXT and + / - to set minutes, AM or PM (if primary
time display is in 12-hour format), DAILY, WKDAYS,
WKENDS, or day of the week (weekly alarm).

. Press DONE to confirm and exit.

. Press START/LAP or STOP/RESET to turn Alarm ON or OFF.

. To set remaining alarms, press MODE for ALM 2 or ALM 3
and set as above.

TIPS: e When Alarm is on, & appears in Time display.

e When Alarm goes off, INDIGLO® night-light and alarm
icon flash and alert sounds. Press any button to
silence.

e If no button is pushed, alert will cease after 20
seconds and Backup Alarm will activate after 5
minutes.

NOTE: The alarm icon @ will show on the display only when

the alarm set time is less than 12 hours away.

INDIGLO® NIGHT-LIGHT/NIGHT-MODE® FEATURE

1. Press INDIGLO® button to activate night-light.
Electroluminescent technology illuminates entire watch
face at night and in low light conditions.

. Continue to press up to 3 seconds to maintain illumination.

. Press and hold INDIGLO® button for 4 seconds to activate
NIGHT-MODE® feature. € will appear.

. In NIGHT-MODE® feature, push any button to illuminate
watch face for 3 seconds.

. To deactivate NIGHT-MODE® feature, press INDIGLO®
button for
4 seconds. Feature will automatically deactivate after 8
hours.

WATER & SHOCK RESISTANCE

If your watch is water-resistant, meter marking or (wx ) is
indicated.
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Water-Resistance Depth p.s.i.a.* Water Pressure Below Surface

30m/98ft 60
50m/164ft 86
100m/328ft 160

*pounds per square inch absolute

WARNING: TO MAINTAIN WATER-RESISTANCE, DO NOT

PRESS ANY BUTTONS UNDER WATER.

1. Watch is water-resistant only as long as lens, push buttons
and case remain intact.

2. Watch is not a diver watch and should not be used for
diving.

3. Rinse watch with fresh water after exposure to salt water.

4. Shock-resistance will be indicated on watch face or
caseback. Watches are designed to pass ISO test for
shock-resistance. However, care should be taken to avoid
damaging crystal/lens.

NOTE: Light Resin colors might be affected by chlorinated

water. Fading may occur.

BATTERY

Timex strongly recommends that a retailer or jeweler
replace battery. If applicable, push reset button when
replacing battery. Battery type is indicated on caseback.
Battery life estimates are based on certain assumptions
regarding usage; battery life may vary depending on actual
usage.

DO NOT DISPOSE OF BATTERY IN FIRE. DO NOT
RECHARGE. KEEP LOOSE BATTERIES AWAY FROM
CHILDREN.

INTERVALOVY CASOVAC

MuizZete nastavit dva ¢asovace, které budou odpocitavat ¢as jeden
po druhém.
1. Tisknéte tla¢itko MODE (REZIM), dokud se neobjevi népis

INTTMR.

2. Stisknéte tlacitko SET/RECALL (NASTAVIT/VYVOLAT). Bude

blikat INT 1.

3. Stisknéte NEXT (DALSI) a pouzijte kroky 3-6 v oddile Casovac.
4. Po navratu do INT 1: Stisknéte + nebo - pro zménu na INT 2

(Interval 2).

5. Stisknéte NEXT (DALSI) a pouZijte kroky 3-6 v oddile Casovaé.
6. Stisknéte DONE (HOTOVO) pro potvrzeni a ukonceni postupu.
7. Pro spusténi ¢asovace stisknéte tlacitko START/LAP (START/

KOLO). Dalsi postupy jsou stejné jako pro funkci TIMER

(CASOVAQ).

TIPY:

e Kdyz je ukoncen prvni odpocet ¢asu, ¢asovac pokracuje k
dal$imu nastavenému intervalu, ktery ma vyssi hodnotu nez
nula. Mezi intervaly zablikd no¢ni osvétleni INDIGLO® a zazni
zapipani.

¢ Kdyz nastavite oba ¢asovace v intervalovém casovaci na
opakovani, bude ¢asovac odpocitavat oba intervaly a pak bude
celou sekvenci opakovat.

ALARM

1. Tisknéte tla¢itko MODE (REZIM), dokud se neobjevi népis ALM 1.

. Stisknéte SET/RECALL (NASTAVIT/VYVOLAT) pro nastaveni

alarmu.

Cislice hodin budou blikat. Stisknéte + nebo - pro zménu hodiny.

. Stisknéte NEXT (DALSI) a + nebo - pro nastaveni minut, AM
(dopoledne) nebo PM (odpoledne) (jestlize je primarni displej
pro ¢as nastaven na 12hodinovy format), DAILY (KAZDODENNI),
WKDAYS (VSEDNI DNY), WKENDS (VIKENDY), nebo den v tydnu
(alarm v tydennim intervalu).

. Stisknéte DONE (HOTOVO) pro potvrzeni a ukonceni postupu.

. Stisknéte START/LAP (START/KOLO) nebo STOP/RESET pro
zapnuti (ON) nebo vypnuti (OFF) alarmu.

. Pro nastaveni zbyvajicich alarmd stisknéte MODE (REZIM)
pro ALM 2 nebo ALM 3 a nastavte je pomoci vyse uvedeného
postupu.

TIPY:

¢ Kdyz je funkce Alarm zapnuta, zobrazi se na displeji ¢asu
symbol &.

e Kdyz je aktivovan alarm, blika no¢ni osvétleni INDIGLO® a ikona
alarmu, a zni zvukovy signal. Stisknéte kterékoli tlacitko pro
ztiseni alarmu.

* Jestlize nestisknete Zadné tlacitko, alarm se vypne po 20
sekundach a po 5 minutéch se aktivuje zélozni alarm.

POZNAMKA: Ikona alarmu & bude zobrazena na displeji pouze
tehdy, jestlize je alarm nastaven na kratsi dobu nez 12 hodin.

NOCNIi OSVETLENi INDIGLO®/FUNKCE NIGHT-MODE®

1. Stisknéte tlacitko funkce INDIGLO® pro aktivaci no¢niho osvétleni.
Elektroluminescencni technologie osvétluje cely povrch ciselniku
hodinek v noci a ve zhor$enych svételnych podminkach.

2. Muzete tisknout tlacitko az po dobu 3 sekund pro zachovani
osvétleni.

3. Stisknéte a pridrzte tlacitko funkce INDIGLO® po dobu 4 sekund
pro aktivaci funkce NIGHT-MODE® (No¢ni rezim). Zobrazi se
symbol &.

4. Pfi nastavené funkci NIGHT-MODE® muzete stisknout kterékoli
tlacitko pro osvétleni ¢iselniku hodinek na dobu 3 sekund.

5. Pro deaktivaci funkce NIGHT-MODE® stisknéte tlacitko INDIGLO®
po dobu 4 sekund. Funkce se automaticky deaktivuje po uplynuti
8 hodin.

VODOTESNOST A NARAZUVZDORNOST

Pokud jsou vase hodinky vodotésné, je to vyznaceno Udajem pro
metry nebo symbolem (¥ ).
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Hloubka vodotésnosti p.s.i.a.* Tlak vody pod hladinou

30 m /98 stop 60
50 m/ 164 stop 86
100 m /328 stop 160

*absolutni tlak v librach na ¢tvere¢ni palec

VAROVANI: PRO ZACHOVANI VODOTESNOSTI NETISKNETE

ZADNA TLACITKA NA HODINKACH POD VODOU.

1. Hodinky si zachovaji vodotésnost pouze tehdy, pokud zdstane
neporuseno jejich sklicko, tlacitka a plast.

2. Toto nejsou potapécské hodinky a nemaji se pouzivat pfi
potépéni.

3. Po vystaveni moiské vodé oplédchnéte hodinky sladkou vodou.

4. Narazuvzdornost bude vyznacena na ciselniku nebo na zadni
strané plasté. Hodinky jsou zkonstruovany tak, aby spinily
pozadavky testu podle normy ISO pro ndrazuvzdornost. Musite
viak zabranit poskozeni krystalu/sklicka.

POZNAMKA: Na svétlé barvy umélych pryskyFic mize pdsobit

chlorovana voda. Mize dojit k jejich vyblednuti.

BATERIE

Spolec¢nost Timex diirazné doporucuje, aby baterii vyménoval
prodejce nebo klenotnik/hodinaf. Pokud se to na vase hodinky
vztahuje, stisknéte po vyméné baterie tlacitko pro reset. Typ baterie
je uveden na zadni strané plasté hodinek. Odhady Zivotnosti baterie
jsou zalozeny na urcitych predpokladech ohledné jejiho vyuziti; v
zavislosti na skute¢ném vyuZiti miZze byt Zivotnost baterie rGzna.
NEODHAZUJTE BATERII DO OHNE. NEPOKOUSEJTE SE BATERII
ZNOVU NABIT. NEINSTALOVANE BATERIE UDRZUJTE MIMO
DOSAH DETI.

RESZTAV-IDOZITO

Egyszerre két id6zitét is beallithat, amelyek egymést kdvetéen
futnak.
1. Nyomja meg a MODE gombot, amig megjelenik az INTTMR.
2. Nyomja meg a SET/RECALL gombot. Az INT 1 villogni kezd.
3. Nyomja meg a NEXT gombot, majd kdvesse az |d6zité szakaszban
leirt 3-6 1épéseket.
4. Amikor visszatér az INT 1-hez, nyomja meg a + / — jeleket az INT
2-re valtashoz (2. id6koz).
5. Nyomja meg a NEXT gombot, majd kdvesse az 1d6zit6 szakaszban
leirt 3-6 lépéseket.
6. Nyomja meg a DONE gombot a megerdsitéshez és kilépéshez.
7.Nyomja meg a START/LAP gombot az id6zit6 elinditasahoz. Az
egyéb mUikddés megegyezik az IDOZITO részben leirtakkal.
TIPPEK:
» Amikor az elsé visszaszamlélasnak vége, az id6zitd tovabblép
a kovetkez6 beallitott nem nullas idére. Felvillan az INDIGLO®
éjszakai fény, és az 6ra minden egyes iddintervallum kozott
csipog.
e Ha mindkét résztav-id6zitét ismétldre allitja, az id6zité mindkét
intervallumot visszaszamlélja, majd megismétli az egész
folyamatot.

. Nyomja meg a MODE gombot, amig megjelenik az ALM 1.

Nyomja meg a SET/RECALL gombot az ébreszté beallitdsdhoz.

. Az 6ra szamjegyei villogni kezdenek. Nyomja meg a + vagy -
gombokat az éra megvaltoztatasahoz.

. Nyomja meg a NEXT gombot, majd a + / - jelekkel &llithatja be
a percet, a délel6tt vagy délutan (AM vagy PM) lehetdséget (ha
az 6ra 12 6ras id6re van bedllitva), DAILY, WKDAYS, WKENDS,
(naponta, hétkdznap vagy hétvégén), illetve a hét adott napjan
(heti ébresztés) lehetéséget.

. Nyomja meg a DONE gombot a megerésitéshez és kilépéshez.

. Nyomja meg a START/LAP vagy STOP/RESET gombot az ébreszté
ki- vagy bekapcsoldsahoz.

. Tovabbi ébresztések bedllitdasahoz nyomja meg a MODE gombot,
és az ALM 2 vagy ALM 3 lehet8séggel a fentieket kdvetve
beallithatja ezeket.

TIPPEK:

* Amikor az ébreszté be van kapcsolva, 3 jel jelenik meg az
idSkijelzén.

¢ Amikor az ébreszté megszdlal, az INDIGLO® éjszakai fény és
az ébresztd ikon felvillan, és az ébresztéhang hallatszik. A
kikapcsolasahoz nyomja meg barmelyik gombot.

¢ Ha egyik gombot sem nyomja meg, az ébreszt6é 20 masodperc
mulva elhallgat, és 5 perc mulva bekapcsol az Ismétlés.

FIGYELEM: Az ébreszt6 ikon & csak akkor jelenik meg a kijelzén, ha a

beéllitott ébresztési id6 12 6ran belil van.

INDIGLO® EJSZAKAI FENY/NIGHT-MODE® FUNKCIO

1. Nyomja meg az INDIGLO® gombot az éjszakai fény aktivalasahoz.
Az elektrolumineszkalo technologia éjjel és rossz latasi viszonyok
kozott az egész szamlapot megvildgitja.

2. A vildgitas fenntartdsahoz tartsa benyomva a gombot 3
masodpercig.

3. Nyomja be és tartsa benyomva az INDIGLO® gombot 4
masodpercig a NIGHT-MODE® funkcidhoz. Megjelenik a & jelzés.

4. A NIGHT-MODE® funkcional barmely gomb megnyomasakor a
szamlap 3 masodpercig vilagit.

5. A NIGHT-MODE® funkcié kikapcsoldasdhoz nyomja meg az
INDIGLO® gombot 4 masodpercig. A funkcié 8 éra elteltével
automatikusan kikapcsol.

Viz- ES UTESALLOSAG

Ha az érdja vizallo, méterjeldlés vagy ( ¥ ) lathato rajta.
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Vizallésdg mélysége p.s..a. * Felszin alatti viznyomas

30m/98ft 60
50m/164ft 86
100m/328ft 160

*abszolut font / négyzethtivelyk

FIGYELEM: A ViZALLOSAG FENNTARTASAHOZ NE NYOMJA MEG

EGYIK GOMBOT SEM A ViZ ALATT.

1. Az 6ra csak addig vizall6, ameddig a szamlap, a nyomégombok és
a tok érintetlenek maradnak.

2. Ez az 6ra nem buvarodra, és nem hasznalhaté buvarkodashoz.

3. S6s vizzel valé érintkezés utan oblitse le édesvizzel.

4. Az itésallosagot az 6ra szamlapjan vagy hatlapjan jelezzik. Az
orak litésallosag tekintetében a vonatkozé ISO-szabvanynak
medgfelelnek. Az (itésalloség ellenére dvja a kristalyt vagy az
liveget a kdrosodastol.

FIGYELEM: A gyantadrnyalatokra hatassal lehet a klorozott viz. A szin

fakulhat.

ELEM

A Timex ajanlja, hogy viszontelad6nal vagy ékszerésznél
cseréltesse az elemet. Ha lehetséges, nyomja meg a lenullazo
gombot, amikor elemet cserél. Az elem tipusa a tok hatuljan van
feltiintetve. Az elem becsilt élettartama atlagos hasznalatot
feltételezve keriil megallapitasra, az elem élettartama a tényleges
hasznalat fliggvényében véltozhat.

AZ ELHASZNALT ELEMEKET NE DOBJA TUZBE. AZ ELEMEKET NE
TOLTSE UJRA. AZ ELEMEKET GYERMEKEKTOL TAVOL TAROLJA.

CZASOMIERZ INTERWALOWY

Mozliwe jest ustawienie dwdch czasomierzy, ktére kolejno odliczajg
czas.

1. Naciska¢ przycisk MODE do momentu, az wyswietli sie INTTMR.
2. Nacisng¢ SET/RECALL. Miga INT 1.

3. Nacisng¢ NEXT, po czym wykonac czynnosci 3-6 opisane w czesci

Czasomierz.

4. Po powrocie do INT 1 nacisna¢ + / —, aby zmieni¢ na INT 2

(Interwat 2).

5. Nacisna¢ NEXT, po czym wykonac czynnosci 3-6 opisane w czesci

Czasomierz.

6. Nacisng¢ DONE, aby potwierdzi¢ i wyjsc.

7. Nacisng¢ START/LAP, aby aktywowac czasomierz. Pozostate
operacje s takie same, jak w przypadku CZASOMIERZA.

WSKAZOWKI:

* Po zakonczeniu pierwszego odliczania, czasomierz przejdzie do
nastepnego ustawionego niezerowego interwatu. Pomiedzy
interwatami miga o$wietlenie INDIGLO® i emitowany jest sygnat
dzwiekowy.

¢ Jezeli oba czasomierze w trybie interwatowym zostang
ustawione na cykliczne powtérzenie, czasomierz odmierzy oba
interwaty, po czym powtdrzy caty sekwencje.

ALARM (BUDZIK)

Naciskac przycisk MODE do momentu, az wyswietli sie ALM 1.

. Nacisna¢ SET/RECALL, aby ustawic alarm.

. Migaja cyfry godziny. Nacisnac + / -, aby zmieni¢ godzine.

. Nacisna¢ NEXT i + / -, aby ustawi¢ minuty, AM lub PM (jezeli
wyswietlanie czasu ustawione jest w formacie 12-godzinnym)
oraz wybrac DAILY (codziennie), WKDAYS (dni robocze), WKENDS
(weekendy) lub okreslony dzier tygodnia.

. Nacisna¢ DONE, aby potwierdzi¢ i wyjs¢.

. Nacisna¢ START/LAP lub STOP/RESET, aby WtACZYC lub
WYLACZYC alarm.

. W celu ustawienia pozostatych alarméw nacisng¢ MODE dla ALM
2 (alarm 2) lub ALM 3 (alarm 3) i skonfigurowaé w sposéb opisany
wyzej.

WSKAZOWKI:

¢ Gdy funkcja Alarm jest aktywna, na wyswietlaczu czasu pojawi
sie symbol 2.

¢ Po wigczeniu sie alarmu zaczyna migac oswietlenie INDIGLO® i
ikona alarmu oraz emitowany jest sygnat dzwiekowy. Nacisng¢
dowolny przycisk w celu wyciszenia.

e Jezeli zaden przycisk nie zostanie nacisniety, po 20 sekundach
nastepuje wylaczenie alarmu, a po 5 minutach ponowne jego
wigczenie.

UWAGA: Ikona alarmu & pojawia sie na wyswietlaczu wowczas, gdy

do ustawionego czasu alarmu pozostato mniej niz 12 godzin.

PODSWIETLENIE INDIGLO®/ FUNKCJA NIGHT-MODE®

1. Aby aktywowac podswietlenie, nacisng¢ przycisk INDIGLO®.
Dzieki zastosowaniu technologii elektroluminescencyjnej, w nocy
oraz w warunkach stabego oswietlenia nastepuje podswietlenie
catej tarczy zegarka.

2. Aby utrzymac podswietlenie, kontynuowac naciskanie do 3
sekund.

3. Nacisnac i przytrzymac przez 4 sekundy przycisk INDIGLO®, aby
aktywowac funkcje NIGHT-MODE®. Pojawi sie symbol €.

4. W funkcji NIGHT-MODE® nacisng¢ dowolny przycisk, aby na 3
sekundy podswietli¢ tarcze zegarka.

5. Aby wytaczy¢ funkcje NIGHT-MODE®, naciskac przez 4 sekundy
przycisk INDIGLO®. Po uptywie 8 godzin nastgpi automatyczne
wytaczenie tej funkgji.

WODOSZCZELNOSC | ODPORNOSC NA WSTRZASY

Jezeli nabyty przez Panstwa zegarek jest wodoszczelny, znajduje sie
na nim oznaczenie metrow lub znak (¥ ).
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Gtebokos¢ zapewniajaca
zachowanie wodoszczelnosci

p.s.i.a. * Cisnienie wody
ponizej powierzchni

30m/98ft 60
50m/164ft 86
100m/328ft 160

*funty na cal kwadratowy (wartos¢ absolutna)

OSTRZEZENIE: ABY WELASCIWOSC WODOSZCZELNOSCI ZOSTALA
ZACHOWANA, POD WODA NIE WOLNO WCISKAC ZADNYCH
PRZYCISKOW.

1. Zegarek zachowuje wodoszczelno$¢ pod warunkiem, ze jego
szkietko, przyciski i koperta nie sa uszkodzone.

2. Nie jest to zegarek przeznaczony dla nurkéw, w zwigzku z czym
nie nalezy go uzywac podczas nurkowania.

3. Po wystawieniu na dziatanie stonej wody zegarek nalezy przemy¢
w stodkiej wodzie.

4. Oznaczenie odpornosci na wstrzasy znajduje sie na tarczy zegarka
lub denku obudowy. Zegarki sg zaprojektowane tak, aby spetniaty
test ISO odpornosci na wstrzasy. Nalezy jednak zachowac
ostroznos¢, aby nie dopusci¢ do uszkodzenia krysztatu/szkietka.

UWAGA: Chlorowana woda moze spowodowac zmiane jasnych

odcieni zywicy. Moze nastapic¢ odbarwienie.

BATERIA

Firma Timex zdecydowanie zaleca, aby wymiany baterii dokonat
sprzedawca lub jubiler. Przy wymianie baterii wcisna¢ przycisk
resetowania (jesli dotyczy). Typ baterii podano na spodniej czesci
koperty. Szacunkowy okres uzytecznosci baterii zalezy od pewnych
zatozen dotyczacych uzytkowania; jest on zmienny w zaleznosci od
aktualnego zakresu uzytkowania zegarka.

NIE WRZUCAC BATERII DO OGNIA. NIE tADOWAC PONOWNIE.
BATERIE PRZECHOWYWAC W MIEJSCU NIEDOSTEPNYM DLA
DZIECI.

TIMEX INTERNATIONAL WARRANTY
Your TIMEX® watch is warranted against manufacturing defects by Timex Group USA,
Inc. for a period of ONE YEAR from the original purchase date. Timex and its worldwide
affiliates will honor this International Warranty.

Please note that Timex may, at its option, repair your watch by installing new or
thoroughly reconditioned and inspected components or replace it with an identical
or similar model. IMPORTANT — PLEASE NOTE THAT THIS WARRANTY DOES NOT
COVER DEFECTS OR DAMAGES TO YOUR WATCH:

1) after the warranty period expires;

2) if the watch was not originally purchased from an authorized Timex
retailer;

3) from repair services not performed by Timex;

4) from accidents, tampering or abuse; and

5) lens or crystal, strap or band, watch case, attachments or battery. Timex
may charge you for replacing any of these parts.

THIS WARRANTY AND THE REMEDIES CONTAINED HEREIN ARE EXCLUSIVE AND IN LIEU
OF ALL OTHER WARRANTIES, EXPRESS OR IMPLIED, INCLUDING ANY IMPLIED WARRANTY
OF MERCHANTABILITY OR FITNESS FOR PARTICULAR PURPOSE. TIMEX IS NOT LIABLE
FOR ANY SPECIAL, INCIDENTAL OR CONSEQUENTIAL DAMAGES. Some countries and
states do not allow limitations on implied warranties and do not allow exclusions or
limitations on damages, so these limitations may not apply to you. This warranty gives
you specific legal rights and you may also have other rights which vary from country to
country and state to state.

To obtain warranty service, please return your watch to Timex, one of its affiliates or
the Timex retailer where the watch was purchased, together with a completed original
Watch Repair Coupon or, in the U.S. and Canada only, the completed original Watch
Repair Coupon or a written statement identifying your name, address, telephone
number and date and place of purchase. Please include the following with your watch
to cover postage and handling (this is not a repair charge): a US$ 8.00 check or money
order in the U.S.; a CAN$7.00 cheque or money order in Canada; and a UKE3.50 cheque
or money order in the U.K. In other countries, Timex will charge you for postage and han-
dling. NEVER INCLUDE A SPECIAL WATCHBAND OR ANY OTHER ARTICLE OF PERSONAL
VALUE IN YOUR SHIPMENT.

For the U.S., please call 1-800-448-4639 for additional warranty information. For Canada,
call 1-800-263-0981. For Brazil, call +55 (11) 5572 9733. For Mexico, call 01-800-01-060-
00. For Central America, the Caribbean, Bermuda and the Bahamas, call (501) 370-5775
(U.S.). For Asia, call 852-2815-0091. For the U.K., call 44 020 8687 9620. For Portugal, call
351 212 946 017. For France, call 03 81 63 42 51 (10 a.m. - 12 Noon). For Germany/
Austra: +43 662 88921 30. For the Middle East and Africa, call 971-4-310850. For other
areas, please contact your local Timex retailer or Timex distributor for warranty informa-
tion. In Canada, the U.S. and in certain other locations, participating Timex retailers can
provide you with a postage-paid, pre-addressed Watch Repair Mailer for your conve-
nience in obtaining factory service.

©2013 Timex Group USA, Inc. TIMEX and NIGHT-MODE are trademarks of Timex Group
B.V. and its subsidiaries.

MEZINARODNI ZARUKA SPOLECNOSTI TIMEX
Na vase hodinky TIMEX® plati zaruka spole¢nosti Timex Group USA, Inc,, tykajici se vyrobnich vad,
po dobu JEDNOHO ROKU od data plvodni koupé. Spole¢nost Timex a jeji pfidruzené spole¢nosti
a pobocky na celém svété budou tuto Mezinarodni zaruku uznavat.

Pamatujte prosim, ze spole¢nost Timex mlze podle vlastniho uvézeni vase hodinky opravit
instalaci novych ¢i peclivé renovovanych a zkontrolovanych soucasti, nebo je miize vyménit za
hodinky stejného nebo podobného typu. DULEZITE - PAMATUJTE PROSIM, ZE TATO ZARUKA
SE NEVZTAHUJE NA ZAVADY NEBO POSKOZENI VASICH HODINEK:
1) vzniklé po uplynuti zaruéni Ihaty;
2) jestlize hodinky nebyly zakoupeny od schvéleného maloobchodniho prodejce vyrobki
spole¢nosti Timex;
3) vzniklé v diisledku oprav, které neprovedla spole¢nost Timex;
4) vzniklé v diisledku nehod, neschvalené manipulace nebo hrubého zachazeni; a
5) vzniklé na sklicku nebo krystalu, feminku nebo kovovém naramku, plasti hodinek,
piisluenstvi nebo baterii. Timex vam muze Uctovat poplatek za vyménu kterékoli z
téchto soucasti.

TATO ZARUKA A NAPRAVNE PROSTREDKY ZDE UVEDENE JSOU VYLUCNEHO CHARAKTERU
A NAHRAZUJI VESKERE JINE ZARUKY, VYSLOVNE NEBO PREDPOKLADANE, VCETNE
PREDPOKLADANYCH ZARUK PRODEJNOSTI NEBO VHODNOSTI PRO KONKRETNI UCEL. TIMEX
NENESE ZODPOVEDNOST ZA ZADNE ZVLASTNI, NAHODNE NEBO NASLEDNE SKODY. Nékteré
zemé a staty nedovoluji omezeni pfedpokladanych zaruk a nedovoluji vylouceni nebo omezeni
nahrady 3kody; proto se vés zde uvedena omezeni nemusi tykat. Tato zaruka vam dava urcita
zakonna prava, a mlzete mit také jina prava, ktera jsou rizna v jednotlivych zemich nebo
statech.

Potiebujete-li zarucni servis, vratte prosim své hodinky spole¢nosti Timex, jedné z jejich
pridruzenych spole¢nosti nebo prodejci vyrobki znacky Timex, od kterého jste tyto hodinky
koupili, spolu s vyplnénym origindlem Kuponu na opravu hodinek; nebo, pouze v USA a
Kanadé, vyplnénym origindlem Kupénu na opravu hodinek nebo pisemnym prohlasenim
uvadéjicim vase jméno, adresu, telefonni ¢islo, a rovnéz datum a misto koupé hodinek. Pro
pokryti postovnich a manipula¢nich nakladd (nejedna se o poplatek za opravu) prosim pfilozte
k hodinkam nasledujici: v USA: 3ek nebo platebni poukazku na ¢astku 8,00 USD; v Kanadé: ek
nebo platebni poukazku na ¢astku 7,00 kanadskych dolard; a ve Velké Britanii: sek nebo platebni
poukézku na ¢astku 3,50 liber. V ostatnich zemich vam spole¢nost Timex bude tG¢tovat postovné
a manipulacni poplatek. NIKDY NEPOSILEJTE SPOLU S HODINKAMI SPECIALNI NARAMEK NEBO
JINY PREDMET, KTERY MA PRO VAS OSOBNI HODNOTU.

V Kanadé volejte na ¢islo 1-800-263-0981. V Brazilii volejte na ¢islo +55 (11) 5572 9733.
V Mexiku volejte na ¢islo 01-800-01-060-00. Ve Stfedni Americe, Karibiku, na Bermudach
a na Bahamaéch volejte na ¢&islo (501) 370-5775 (USA). V Asii volejte na &islo 852-2815-
0091. Ve Velké Britanii volejte na cislo 44 020 8687 9620. V Portugalsku volejte na cislo
351212 946 017. Ve Francii volejte na &islo 03 81 63 42 51 (10-12 hod. dopoledne). V Némecku
a Rakousku: +43 662 88921 30. Na Stfednim Vychodé a v Africe volejte na ¢islo 971-4-310850.
Ve viech ostatnich oblastech prosim pozadejte o informace o zaruce mistniho prodejce
vyrobkd znacky Timex nebo distributora vyrobkd znacky Timex. V Kanadé, v USA a v nékterych
jinych oblastech vam mohou prodejci vyrobk( znacky Timex, zapojeni do naseho programu,
poskytnout zasilaci obalku pro opravu hodinek s predtisténou adresou a uhrazenym postovnym
pro snadnéjsi zajisténi servisu od vyrobce.
©2013 Timex Group USA, Inc. TIMEX a NIGHT-MODE jsou ochranné znamky spole¢nosti Timex
Group B.V. a jejich dcefinych spole¢nosti.

TIMEX NEMZETKOZI GARANCIA

Az 6n TIMEX® érajéra gyartasi hibakra vonatkozoéan a Timex Group USA, Inc. az eredeti véasarlas
idejétdl szamitott EGY EVIG garanciét vallal. A Timex és leanyvallalatai vilagszerte betartjak ezt
anemzetkézi garanciat.
Felhivjuk a figyelmét, hogy a Timex lehetéség szerint Uj vagy teljesen helyreallitott és
megvizsgalt alkatrészeket hasznélhat ordja szervizeléséhez, vagy cserélheti azt azonos vagy
hasonlé modellre. FONTOS — FELHIVJUK A FIGYELMET, HOGY JELEN GARANCIA NEM TERJED
KI HIBAKRA VAGY KAROKRA, AMENNYIBEN:

1) azok a garanciaid6 utan keletkeztek;

2) az orat eredetileg nem jovahagyott Timex viszontelad6tol véasaroltak;

3) azok nem a Timex &ltal végzett szerelés eredményeképpen keletkeztek;

4) azok baleset vagy hozza nem ért6 illetve helytelen kezelés eredményei; és

5) az Giveget vagy a kristalyt, a szijat vagy pantot, az ratokot, a kiegészitoket vagy az

elemet érintik. A Timex dijat szabhat ki barmely ilyen alkatrész cseréje esetén.

JELEN GARANCIA ES AZ ABBAN FOGLALT ORVOSLATOK KIZARNAK MINDENNEMU EGYEB
KIFEJEZETT VAGY VELELMEZETT GARANCIAT, BELEERTVE A FORGALMAZHATOSAGOT VAGY
ADOTT CELNAK VALO MEGFELELEST. A TIMEX NEM FELEL KOZVETETT, JARULEKOS VAGY
KOVETKEZMENY!I KAROK ESETEN. Egyes orszagok és &llamok nem teszik lehet6vé a vélelmezett
garancia korlatozasait illetve a karokra vonatkozo kivételeket vagy korlatozasokat, igy
eléfordulhat, hogy ezek a korldtozasok dnre nem érvényesek. Jelen garancia adott térvényes
jogokat biztosit onnek, de emellett 6nt mas jogok is megillethetik, amelyek az egyes orszagok
és allamok kozott eltéréek lehetnek.

A garancialis szolgéltatashoz kérjiik, juttassa vissza 6rajat a Timexhez vagy annak valamely
leanyvallalatdhoz, vagy ahhoz a Timex kiskeresked6hoz, ahol az 6rat vésarolta, egyiitt a kitoltott
eredeti Orajavitasi kuponnal, vagy az Amerikai Egyesiilt Allamok és Kanada esetében az eredeti
Orajavitasi kuponnal vagy egy irasos nyilatkozattal, amelyen olvashaté az 6n neve, cime,
telefonszama valamint a vasarlas helye és ideje. Kérjuk, orajaval egyiitt a kovetkezoket is juttassa
el a postai és kezelési koltségek fedezésére (ez nem a javitas koltsége): US$ 8.00 csekk vagy
pénzesutalvany az Egyesiilt Allamokban; CAN$7.00 csekk vagy pénzesutalvany Kanadaban; és
UKE£3.50 csekk vagy pénzesutalvany az Egyesiilt Kiralysagban. A Timex dijat szamit fel 6nnek a
postai és kezelési kéltségekhez. A FELADOTT CSOMAG SOHA NE TARTALMAZZON KULONLEGES
ORASZIJAT, ILLETVE SEMMILYEN MAS SZEMELYES ERTEKET.

Az Egyesiilt Allamokban hivja az 1-800-448-4639 telefonszamot a garanciaval kapcsolatos
tovabbi informaciokért. Kanadaban hivja az 1-800-263-0981 telefonszamot. Brazilidban hivja
az +55 (11) 5572 9733 telefonszamot. Mexikdban hivja a 01-800-01-060-00 telefonszamot.
K6zép-Amerikaban, a Karib-térségben, Bermudan és a Bahamakon hivja az (501) 370-5775
(US.) telefonszamot. Azsidban hivja a 852-2815-0091 telefonszamot. Az Egyesiilt Kiralysagban
hivja a 44 020 8687 9620 telefonszamot. Portugéliaban hivja a 351 212 946 017 telefonszamot.
Franciaorszagban hivja a 03 81 63 42 51 telefonszamot (10 - 12 6ra kdz6tt). Németorszagban és
Ausztriaban hivja a +43 662 88921 30 telefonszamot. A Kézel-Keleten és Afrikdban hivja a 971-
4-310850 telefonszamot. Egyéb teriiletek esetében hivja a helyi Timex kiskeresked6t vagy Timex
forgalmazét a garanciaval kapcsolatos informaciokért. Kanadaban, az Egyesilt Allamokban és
egyes mas helyszineken a résztvevoé Timex ki doktdl kaphat készpénzzel bérmentesitett,
eldre cimzett Orajavitési postai boritékot, amelyet szervizigényéhez felhasznalhat.

©2013 Timex Group USA, Inc. A TIMEX és a NIGHT-MODE a Timex Group B.V. és lednyvallalatai
bejegyzett védjegyei.

TIMEX - MIEDZYNARODOWA GWARANCJA
Na zakupiony przez Panstwa zegarek TIMEX® firma Timex Group USA, Inc. udziela gwarancji
obejmujacej wady produkcyjne na okres JEDNEGO ROKU od daty zakupu przez oryginalnego
nabywece. Timex i firmy stowarzyszone na catym $wiecie uznaja te Miedzynarodowa gwarancje.

Firma Timex moze, wedtug wiasnego uznania, dokonac naprawy zegarka poprzez zainstalowanie
nowych lub poddanych dokfadnej regeneracji i inspekcji czeéci, lub wymiany produktu na
identyczny lub podobny model. WAZNE — INFORMUJEMY, ZE NINIEJSZA GWARANCJA NIE
OBEJMUJE WAD LUB USZKODZEN ZEGARKA W NASTEPUJACYCH OKOLICZNOSCIACH:
1) po wygasnieciu okresu gwarancyjnego;
2) jezeli zakupu zegarka nie dokonano w autoryzowanym punkcie sprzedazy Timex;
3) uszkodzer powstatych w wyniku napraw, ktére nie byty wykonane przez firme Timex;
4) bedacych skutkiem wypadkow, ingerencji lub niewtasciwego uzytkowania; oraz
5) szkietka lub krysztatu, paska lub bransoletki, koperty, elementéw mocujacych oraz
baterii. Firma Timex moze obcigzy¢ nabywce kosztami wymiany dowolnej z wyzej
wymienionych czesci.

NINIEJSZA GWARANCJA | WYMIENIONE W NIEJ SRODKI WYROWNUJACE SZKODE MAJA
CHARAKTER WYLACZNY | ZASTEPUJA WSZYSTKIE INNE GWARANCJE, WYRAZNE LUB
DOROZUMIANE, W TYM WSZELKIE DOROZUMIANE GWARANCJE PRZYDATNOSCI DO SPRZEDAZY
LUB OKRESLONEGO CELU. FIRMA TIMEX NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI PRAWNEJ ZA ZADNE
SZCZEGOLNE, PRZYPADKOWE LUB WTORNE SZKODY. Poniewaz w niektérych krajach lub stanach
nie dopuszcza si¢ ograniczen dotyczacych gwarancji dorozumianych oraz nie dopuszcza sie
wyjatkow lub ograniczen dotyczacych szkod, w przypadku niektorych nabywcow powyzsze
ograniczenia moga nie mie¢ zastosowania. Na mocy niniejszej gwarancji nabywca posiada
okre$lone uprawnienia; moze on réwniez posiada¢ inne uprawnienia, ktore zaleza od kraju lub
stanu zamieszkania.

W celu uzyskania ustug wykonanych w ramach gwarancji, prosimy o zwrot zegarka do
firmy Timex, jednej z firm stowarzyszonych lub sprzedawcy produktéw Timex, u ktérego
dokonano zakupu zegarka, wraz wypetnionym oryginalnym kuponem naprawy zegarka lub,
tylko na terenie Stanéw Zjednoczonych i Kanady, wypetnionego oryginalnego kuponu naprawy
zegarka lub pisemnego o$wiadczenia zawierajacego imig i nazwisko nabywcy, adres, numer
telefonu oraz date i miejsce nabycia produktu. W celu pokrycia kosztéw manipulacyjnych
i transportowych (nie jest to oplata za naprawe) prosimy o zataczenie: na terenie Stanéw
Zjednoczonych czeku lub przekazu pienigznego na kwote 8 USD; na terenie Kanady czeku lub
przekazu pienieznego na kwote 7 CAD; na terenie Zjednoczonego Krélestwa czeku lub przekazu
pienieznego na kwote UK£3,50. W innych krajach firma Timex wystawi rachunek za koszty
transportowe i manipulacyjne. NIGDY NIE NALEZY WYSYtAC ZEGARKA Z ZAMOCOWANYM
PASKIEM O SZCZEGOLNEJ WARTOSCI ANI ZADNYCH PRZEDMIOTOW O WARTOSCI OSOBISTEJ.

Wigcej informacji na temat gwarancji mozna uzyskac na terenie Stanéw Zjednoczonych pod
numerem 1-800-448-4639. Na terenie Kanady pod numerem 1-800-263-0981. Na terenie Brazylii
pod numerem +55 (11) 5572 9733. Na terenie Meksyku pod numerem 01-800-01-060-00. Na
terenie Ameryki Srodkowej, Karaibéw, Bermud i Bahama pod numerem (501) 370-5775 (Stany
Zjednoczone). Na terenie Azji pod numerem 1852-2815-0091. Na terenie Zjednoczonego
Krolestwa pod numerem 44 020 8687 9620. Na terenie Portugalii pod numerem 351212 946 017.
Na terenie Francji pod numerem 03 81 63 42 51 (10:00 - 12:00). Na terenie Niemiec/Austrii pod
numerem: +43 662 88921 30. W krajach Bliskiego Wschodu i Afryki pod numerem 971-4-310850.
Na innych obszarach, w sprawie informacji dotyczacych gwarancji prosimy skontaktowac sie
z lokalnym punktem sprzedazy Timex lub dostawcg produktéw Timex. Na terenie Kanady i
Stanéw Zjednoczonych oraz na niektorych innych obszarach, niektérzy dostawcy produktow
Timex moga dostarczy¢ nabywcy wstepnie zaadresowang i optacong Wysytkowa Karte Naprawy
Zegarka, utatwiajacg korzystanie z ustug fabrycznych.

©2013 Timex Group USA, Inc. TIMEX i NIGHT-MODE sa znakami handlowymi firmy Timex Group
B.V. oraz jej firm zaleznych.
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THANK YOU FOR PURCHASING YOUR TIMEX® WATCH.

VA MULTUMIM PENTRU ACHIZITIONAREA CEASULUI TIMEX®.

Please read instructions carefully to understand how to
operate your Timex® watch.

Time/date (12/24 hour format ¢ MMDD/DDMM format e two
Time Zones e hourly Chime)

Countdown timers (up to 24 hours e stop or repeat at end

e two intervals)

Three alarms (Daily/weekday/weekend/weekly ¢ 5-minute
backup)

Chronograph (lap storage e workout recall by date ¢ average/
best time display e on-the-fly lap recall  elapsed time counter)
INDIGLO® night-light with NIGHT-MODE® feature.

BASIC OPERATIONS

A. SET/OR DONE (To RECALL save changesand exit setting)

B. INDIGLO® Button

C. MODE OR NEXT (Proceed to next step)

D. STOP/OR - (Decrease value. RESET Hold to decrease
rapidly.)

E. START/LAP OR + (Increase value. Hold to increase rapidly.)

When setting, each button has a different function as
indicated above. Display indicates when button changes
function.

PLEASE NOTE: The START/LAP button on your watch may be
found at the “6H" or “3H" position.

TIME/DATE/HOURLY CHIME

. In TIME mode, press and hold SET/RECALL. Time Zone

flashes.

2. Press + or — to select Time Zone 1 or 2.

3. Press NEXT to set hour. Digits flash.

4. Press + or — to change hour. Scroll through 12 hours to
change to AM/PM.

5. Press NEXT and + / - to set minutes.

6. Press NEXT and + / - to set seconds to zero.

7. Continue pattern to set day of week, month, date, 12-hour
(AM/PM) or 24-hour military time format, MM.DD or DD.MM
date format, turn hourly Chime on/off, turn Beep on/off. If
you select Beep on, beep will sound every time you push a
button except INDIGLO® button.

8. Press NEXT to set second Time Zone, following procedure
above.

9. Press DONE to exit.

TIPS: e Press and hold START/LAP briefly to peek at second

Time Zone.
¢ Press and hold START/LAP for 4 seconds to change
Time Zone displayed.

¢ In other modes, press and hold MODE to view Time,

release to return to current mode.

Watch counts up to 99 laps (100 hours max.) and stores laps.
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RUN CHRONO:
1. Press MODE until CHRONO appears.
2. Press START/LAP to start Chrono. Chrono continues to run
if you exit the mode.
3. Press START/LAP to take a split. Lap number alternates
with last two digits of display.
4. Display will freeze for 10 seconds. Press MODE to release
display and see running Chrono.
5. Press STOP/RESET to stop or pause Chrono. Press START/
LAP to resume.
6. When workout is completed, you have two options: Press
and hold SET/RECALL to store workout or press and
hold STOP/RESET to clear workout (both reset chrono to
00:00:00).
TIPS: e When Chrono is running, ® appears in Time display.
e When storing a workout, display will indicate available
free memory (number of laps remaining to be stored.
Each workout stored equals number of laps taken plus
one extra lap to store total workout time) or MEMORY
FULL.
o If there is insufficient memory to store entire workout,
total time, date, and oldest laps will be stored up to
remaining capacity.

RECALL WORKOUTS:

1. Press SET/RECALL to enter recall mode. Date of last
workout flashes.

2. Press + / - to choose workout to review. Workouts are
stored by date. Multiple workouts may be stored on same
date.

3. Press NEXT to enter workout details.

4. Press + / — to review Lap/Split times of successive laps,
BEST lap, AVG lap.

5. To review other workouts, press NEXT until date flashes
then follow steps 2-4.

6. Press DONE to exit.

TIP:  To view lap/split times of current workout, while
Chrono is running, press SET/RECALL and + / - to scroll
through lap/split times, BEST lap, AVG lap. Current lap
will not be shown. No other workouts can be viewed
while Chrono is running.

CLEAR WORKOUTS:

1. With Chrono stopped, press and hold STOP/RESET. HOLD
TO CLEAR LAST WRKOUT appears.

2. Watch will beep. Last stored workout is erased from
memory.

3. To clear all workouts, continue to hold STOP/RESET. HOLD
TO CLEAR CHRONO MEM appears. Watch beeps a second
time to indicate all stored workouts are erased. MEMORY
50 will be displayed.

CUSTOMIZE DISPLAY FORMAT:
This determines what is shown in first and second lines of the
display.
1. Press and hold SET/RECALL.
2. If no workouts have been stored, display will read FORMAT/
SET.
3. If workouts have been stored, last workout will be
displayed.
4. Press NEXT until format display appears.
5. Press + / - to select LAP/SPL (Split in large digits), SPL/LAP
(Lap in large digits), or TOTAL RUN.
6. Press SET/RECALL to exit.
NOTE: TOTAL RUN format allows you to view total elapsed
time and total activity time (total activity time=total
elapsed time - time paused during workout).

Select TOTAL RUN display format as above.

1. Press START/LAP to start Chrono.

2. Press STOP/RESET every time you pause/stop during

your workout. Primary display will show time elapsed less
paused time (total activity time). Lower display will continue
to run, showing total elapsed time since Chrono was
started.

3. Press STOP/RESET to stop timing. You may clear or store

workout.

TIPS: e When you have completed a workout in this format,
total elapsed time will continue to run until workout is
stored or cleared.

¢ When recalling TOTAL RUN, only total activity time will
be displayed.

e Elapsed time counter will continue to run until Chrono
is reset. If you take a split, display will change to SPL/
LAP Elapsed time is not stored in memory.

TIMER

1. Press MODE until TIMER appears.

2. Press SET/RECALL. Hour digits flash.

3. Press + / - to change hour.

4. Press NEXT and + / - to set minutes.

5. Press NEXT and + / — to set seconds.

6. Press NEXT and + / — to select STOP AT END or REPEAT
AT END.

7. Press DONE to confirm and exit.

8. Press START/LAP to start Timer. Timer will continue to run

if you exit Timer mode.
9. An alarm melody chimes when Timer reaches zero or
before it starts to countdown again.
10. Press STOP/RESET to stop Timer. Press again to reset.
TIPS: e X appears in Time display when Timer is running.

» For repeat Timer operation, repetition number
appears at top right of screen in both countdown and
interval Timers.

o Maximum number of repeats is 99.

INTERVAL TIMER

You can set two Timers that countdown in sequence.

1. Press MODE until INTTMR appears.

2. Press SET/RECALL. INT 1 flashes.

3. Press NEXT then follow steps 3-6 in Timer section.

4. When return to INT 1 Press + / — to change to INT 2 (Interval

2).

5. Press NEXT then follow steps 3-6 in Timer section.

6. Press DONE to confirm and exit.

7. Press START/LAP to start Timer. Other operations are the

same as for TIMER.

TIPS: e When first countdown is complete, Timer proceeds to
the next non-zero interval that is set. INDIGLO® night-
light flashes and beep sounds between each interval.

o If you set both Timers in Interval Timer to repeat,
Timer will countdown both intervals and then repeat
entire sequence.

V& rugam sa cititi atent instructiunile pentru a intelege cum sa
folositi ceasul dumneavoastra Timex®.

CARACTERISTICI

Ora/data (format de 12 sau 24 ore  format LLZZ/ZZLL » doua fusuri
orare e avertizare sonord orard)

Cronometre cu numaratoare inversa (pana la 24 de ore e oprire sau
repetare la terminare ¢ doua intervale)

Trei alarme (Zilnic/zi lucratoare/weekend/saptdmanal ¢ backup

5 minute)

Cronograf (memorie de intervale ¢ memorie pentru exercitii, dupa
datéd e afisare de timp mediu/cel mai bun timp e afisare imediata
aintervalelor ¢ contor de timp trecut)

INDIGLO® Lumina nocturna in NIGHT-MODE® [regim de

lumina redusal.

OPERATIUNILE DE BAZA

A. SET/SAU DONE (Pentru RECALL salvati modificarile si iesiti din
meniul de setare)

B. Butonul INDIGLO®

C. MODE SAU NEXT (Continuati cu actiunea urmatoare)

D. STOP/SAU - (Scade valoarea. RESET Tineti apasat pentru a scddea
valoarea rapid.)

E. START/LAP SAU + (Creste valoarea. Tineti apdsat pentru a creste
valoarea rapid.)

La setare, fiecare buton are o functie diferita conform indicatiilor
anterioare. Afisajul indicd schimbarea functiei butonului.

DE RETINUT: Butonul START/LAP al ceasului dumneavoastra se
gaseste in dreptul cifrei orei 3 sau al orei 6.

ORA/DATA/AVERTIZARE SONORA ORARA

1.Tn modul TIMP, ap&sati si mentineti apasat SET/RECALL.
Indicatorul de fus orar lumineaza intermitent.
Apasati + sau — pentru a seta fusul orar 1 sau 2.
Apasati NEXT pentru a seta ora. Cifrele lumineaza intermitent.
. Apasati + sau — pentru a schimba ora. Parcurgeti un ciclu de 12
ore pentru a trece de la AM la PM.
. Apasati NEXT si + sau - pentru setarea minutelor.
. Apasati NEXT si + sau - pentru aducerea secundelor la 0.
. Procedati in mod similar pentru a seta ziua din saptamana,
luna, data, perioada din zi AM sau PM sau formatul militar de
afisare a timpului de 24 de ore, formatul afisérii datei LL.ZZ sau
ZZ.LL, activarea/dezactivarea avertizdrii sonore orare, activarea/
dezactivarea bipurilor. Dacéd selectati Beep on, se va auzi un bip
de fiecare datd cand apésati un buton cu exceptia butonului
INDIGLO®.
8. Apasati NEXT pentru a selecta al doilea fus orar, dupa procedeul
de mai sus.
9. Apésati DONE pentru a iesi din meniu.
SFATURI:
¢ Apasati si mentineti apasat START/LAP scurt timp pentru a afisa
al doilea fus orar.
e Apasati si mentineti apasat START/LAP pentru a schimba fusul
orar afisat.
« In alte meniuri de afisare apésati si mentineti apssat MODE
pentru a vedea timpul; dati drumul butonului pentru a reveni la
meniul de afisare anterior.

CRONOGRAF

Ceasul numara pana la 99 de intervale (maximum 100 de ore) si
memoreazd intervalele.
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FUNCTIONAREA CRONOGRAFULUI:

1. Apdsati MODE pana se afiseazd Cronograf.

. Apasati START/LAP pentru a declansa cronograful. Cronograful
continua sa functioneze cand pérasiti modul.

. Apasati START/LAP pentru a marca un interval. Numarul
intervalului alterneaza cu ultimele doua cifre din afisaj.

. Afisajul se va bloca pentru 10 secunde. Apasati MODE pentru a
afisa din nou cronograful.

. Apasati STOP/RESET pentru a opri sau a face pauzd cronograful.
Apasati START/LAP pentru a relua.

. Cand exercitiul s-a incheiat aveti doua optiuni: Apasati si
mentineti apasat SET/RECALL pentru a salva in memorie sau
apasati si mentineti apasat STOP/RESET pentru a sterge exercitiul
(ambele readuc cronograful la pozitia 00:00:00).

SFATURI:

« Cand cronograful functioneaza, © apare in afisajul de timp.

e Cand se memoreaza un exercitiu, afisajul va indica memoria
rdmasa la dispozitie (numaérul de intervale rdmas pentru
memorare. Fiecare exercitiu este egal cu numaérul de intervale
parcurse plus un interval aditional pentru memorarea timpului
total) sau MEMORY FULL.

¢ Dacéd memoria pentru a salva intregul exercitiu nu este
suficientd, atunci timpul total, data si numerele celor mai vechi
intervale vor fi memorate pana la completarea capacitatii.

REAPELAREA EXERCITIILOR:

1. Apdsati SET/RECALL pentru a intra in modul reapelare. Data
ultimului exercitiu lumineaza intermitent.

2. Apasati + / - pentru selectarea exercitiului de revizuit. Exercitiile
sunt memorate in ordinea datei. Mai multe exercitii pot fi salvate
la aceeasi data.

3. Apasati NEXT pentru a afisa detaliile exercitiului.

4. Apdsati + / - pentru afisarea timpilor Lap/Split [Interval si Timp
intermediar] ale intervalelor adiacente, BEST, [CEL MAI BUN] timp,
respectiv [timp MEDIU], AVG.

5. Pentru afisarea celorlalte exercitii apasati NEXT pana cand apare
data, apoi urmati etapele 2-4.

6. Apdsati DONE pentru a parasi meniul.

SFAT:

Pentru afisarea timpilor de interval si de timp intermediar ai
exercitiului in curs in cronograf, apasati SET/RECALL si + / - pentru
a trece de la un timp la altul, CEL MAI BUN timp, timp MEDIU.
Intervalul curent nu va fi afisat. Informatia despre alte exercitii nu
va putea fi vizualizatd in timpul desfasurarii celui curent.

STERGERE EXERCITII:

1. Cu cronograful oprit apésati si mentineti apasat STOP/RESET.
HOLD TO CLEAR LAST WRKOUT se afiseaza.

2. Ceasul va emite un bip. Ultimul exercitiu memorat va fi sters din
memorie.

3. Pentru a sterge toate exercitiile continuati sa mentineti apasat
STOP/RESET. HOLD TO CLEAR CHRONO MEM se afiseaza. Ceasul
mai emite un al doilea bip pentru a indica stergerea tuturor
exercitiilor. MEMORY 50 va fi afisat.

MODIFICAREA FORMATULUI VIZUALIZARI:

Se poate adapta informatia vizualizata in primul si cel de-al doilea

rand al afisajului.

1. Apdsati si mentineti apasat SET/RECALL.

2. Daca nu au fost salvate exercitii afisajul va ardta FORMAT/SET.

3. Dacé au fost salvate exercitii afisajul va arata ultimul exercitiu.

4. Apasati NEXT péna la aparitia meniului de format.

5. Apasati + / - pentru a selecta LAP/SPL (timp intermediar in cifre
cu format mare), SPL/LAP (interval in cifre cu format mare), sau
TOTAL RUN.

6. Apdsati SET/RECALL pentru iesirea din meniu.

NOTA: formatul TOTAL RUN permite vizualizarea timpului trecut

total si a timpului total de activitate (timpul total de activitate
= timpul trecut total — timpul de pauza in timpul exercitiului).
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Selectati formatul de afisare TOTAL RUN ca inainte.

1. Apdsati START/LAP pentru a porni cronograful.

2. Apasati STOP/RESET de fiecare data cand faceti o pauza sau va
opriti in timpul exercitiului. Afisajul principal va arata timpul trecut
mai putin timpul de pauza (timpul total de activitate). Afisajul
inferior va continua functionarea, aratand timpul total trecut de la
pornirea cronografului.

3. Apasati STOP/RESET pentru a opri cronometrarea. Puteti elibera
memoria sau salva exercitiul.

SFATURI:

« In acest format, la incheierea exercitiului timpul trecut total va
continua sa fie cronometrat pana cand exercitiul se salveaza in
memorie sau memoria se elibereaza de inregistrare.

¢ La reapelarea TOTAL RUN numai totalul timpului de activitate va
fi afisat.

» Timpul trecut va continua sa fie inregistrat pana cand cronograful
este resetat. Dacé se marcheaza un timp intermediar, afisajul va
arata SPL/LAP Timpul trecut nu se pastraza in memorie.

CRONOMETRU

Apasati MODE pana se afiseaza TIMER.
Apésati SET/RECALL. Cifrele orelor lumineaza intermitent.
Apasati + / - pentru schimbarea orei.
Apasati NEXT si +/ — pentru a seta minutele.
Apasati NEXT si +/ - pentru a seta secundele.
Apasati NEXT si + / - pentru a selecta STOP AT END [la sfarsit
opreste] sau REPEAT AT END [la sfarsit repetal.
Apasati DONE pentru confirmare si iesire.
. Apasati START/LAP pentru cronometru. Cronometrul va
continua sa functioneze daca parasiti meniul.
9. O melodie a alarmei se va auzi cand cronometrul ajunge la zero
sau inainte de a incepe numaratoarea inversa.
10. Apasati STOP/RESET pentru a opri cronometrul. Apésati din nou
pentru a aduce la zero.
SFATURI:

« X apare in afisajul de timp cand functioneaza cronometrul.

e La o folosire repetata a cronometrului, numarul repetarii apare
n coltul din dreapta sus al ecranului in ambele moduri ale
cronometrului, interval si numaratoare inversa.

e Numaérul maxim de repetari este 99.

CRONOMETRU INTERVAL

Se pot selecta doua cronometre care numara invers, succesiv.
1. Apdsati MODE pana apare INTTMR.
2. Apadsati SET/RECALL. INT 1 lumineaza intermitent.
3. Apasati NEXT apoi urmati etapele 3-6 din sectiunea Cronometru.
4.Cand revine la INT 1 Apésati + / — pentru a trece la INT 2 (Interval 2).
5. Apasati NEXT apoi urmati etapele 3-6 din sectiunea Cronometru.
6. Apdsati DONE pentru confirmare si iesire.
7. Apasati START/LAP pentru a porni cronometrul. Alte operatiuni
sunt aceleasi ca si la cronometrul.
SFATURI:
e Cand prima numaréatoare inversa se incheie, cronometrul trece
la urmatorul interval selectat, diferit de zero. lluminarea
de vizibilitate redusa INDIGLO®clipeste si se aud bipuri
la fiecare interval.
¢ Daca selectati ambele cronometre in cronometrul de interval
ca sa repete operatia, cronometrul va numara invers ambele
intervale, apoi va repeta intreaga actiune.
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BJIATOAAPUM BAC 3A MOKYMKY YACOB TIMEX®.

MoXanyiicTa, BHUMaTENIbHO NMPOUNTaTE NHCTPYKLMIO MO
3KCMyaTaumu, YTobbl MOHATb KaK MpaBubHO NOJIb30BaTbCA Yacamm
Timex®.

Bpems/pata (oTobpakeHve BpemeHu B 12- 1 24-4yacoBom popmaTe
* oTOOpaxkeHve JaTbl B dopmate mecsay-geHb (MMDD) unm aeHb-
mecal (DDMM) e 2 yacoBbix NosAca ® MOYacoBOW 3BYKOBOW CUrHan)
Taiimep o6paTHOro oTcuérta (06paTHbIN OTCUET [0 24 YacoB

® OCTaHOBKa WJIM NOBTOPEHNE B KOHLIE ® 1BA NHTepBana)

3 pexxuma 6yaunbHUKa (exxeAHeBHO/B OyfiHVE AHW/B BbIXOAHbIE
[iHV1) C NOBTOPOM CMrHana yepes 5 MUHyT

XpoHorpad (namaTb NOKa3aHUii O BPEMEHHbIX OTPEe3Kax ¢ Bbi30B
TPEHMPOBKM U3 NaMATY MO faTe ® MHAUKALUA CpeaHero/nyyluero
noKasaTena BpeMeHM ¢ onepaTMBHbIA BbI30B 3aMepPeHHOro neproaa
13 NAMATY ® CYETUMK UCTEKLLIErO BPEMEHN)

HoyHas nopcseTka INDIGLO® ¢ pexxumom NIGHT-MODE®.

OMUCAHUE PABOTbl KHOMOK

A. SET (YCTAHOBJIEHO)/ 1 DONE (FTOTOBO) (YT06bI
aktnempoBatb RECALL (Bbl3OB W3 MAMATW), coxpaHuTe
npovi3BeAEHHbIE U3MEHEHNWA U BbINANTE U3 HACTPOIKM)

B. KHonka INDIGLO®

C. MODE (PEXXM) UM NEXT (C/TEQYIOLLN) (Mepeiitn k
cnepytouiemy ary)

D. STOP (CTOM)/ W - (YmeHbwnTb 3HaueHne. RESET (CEPOC)
[lep>uTe B Ha’KaTOM COCTOAHUN, YTOObI ObICTPO YMEHbLINTDL
3HauyeHue.)

E. START (CTAPT)/LAP (BPEMEHHOW OTPE30OK) UMW + (YsenuunTb
3HaveHue. [lepXKnTe B HAXKaTOM COCTOAHMU, YTOObI BbICTPO
yBENNYNTb 3HaUYeHwne.)

Bo Bpems HacTPOWKM KaXkaas KHOMKA BbIMOHAET PasfinyHble
byHKLUMK, Kak NoKasaHo Bblilwe. Ha aKkpaHe BbicBeumBaeTcs
OroBelLLeHe, Korga KHOMKa MeHAET GyHKLUIO.

OBPATUTE BHUMAHWE: Knonka START/LAP (CTAPT/BPEMEHHOW
OTPE30K) Ha Bawux yacax MOXeT HaxoauTbCA Ha no3unuun “6H”
(«6 yacos») unm “3H" («3 yaca»).

BPEMA/BATA/MOYACOBOI 3BYKOBOW CUTHAN

1. B pexxnme BpemeHnn (TIME) HaXXmuTe 1 flepKmTe B HaxaToM
coctoaHumn KHonky SET/RECALL. HauHET muratb MHANKaTOP
4acoBOro nosca.

HaxmuTe + unu — , utobbl BbIGpaTh 1-i 1K 2-i YacoBOW MOAC.

HaxmuTe kHonky NEXT. HauHET muraTb 3HaueHme yaca.

HaxmuTe + nnu — ana nsameHeHna 3HaveHWn Yaca ¢ yuétom AM

(ao nonypnHa) nnm PM (nocne nonyaHs). Mpu HeobxoamnmocTu,

NPoKpyTHTe Yepes 12 4YacoB ANA NOJTyYEHNA HY>KHOTO 3HaYeHNs.

. Haxxmmte kHonky NEXT v + nnn — gna nusmeHeHnsa 3HayeHma

MUHYT.

Haxmute kKHonky NEXT 1 + nnu — ans o6HyneHus cekyHpa.

. MpopomxaiTe HaCTPOIKY TaK/M >ke 06pa3om, 4ToObl yCTaHOBUTb
[ieHb Heflenu, Mecaw, AaTy i.0. uncno, 12-tn (AM/PM) nnn 24-x
4acoBoW 0TOGpaxxeHNs BpemeHn Gopmart, oTobparkeHne aatbl
B popmate mecaAl-aeHb (MMDD) nnu geHb-mecaAy (DDMM),
BKJIIOUNTL/BbIKNIOYNTL MOYACOBOE OMOBELLEHNE, BKNOUNTL/
BbIKNIOYMTb 3ByKOBOW curHan. Ecnn Bbl npegnoutére BknounTb
3BYKOBOW CUrHas, HaXkaTune SIloboii KHOMKN KpoMe KHOMKW
INDIGLO® 6ypneT conpoBoXAaTbCA 3BYKOBbIM CrHanom.

. HaxxmmTe kHonKy NEXT ana HacTpowKy BTOPOro 4acoBOro MosAca,
Kak yKa3aHo BbiLLe.

9. Haxmute kHonky DONE fna Bbixofa 13 pexnma ycTaHOBKU.

MONE3HAA MHOOPMALINA:

* HaXXMUTe 1 AepK1Te B HaxkaToM cocToaHnn KHonky START/LAP,
4TO6bI “B3rNAHYTH” HA BTOPOI YaCOBOM MOSAC.

* HaxmnTe n gepxunte kHonky START/LAP HaxaTol B TeueHne
4 ceKyHA ANA NepeK/loYeHNA YacoBbIX MOACOB.

¢ B gpyrux pexxkumax, 4tobbl yBUAETb BPEMS, HAXXMUTE 1 fiepKuTe
kHonKy MODE. [1na Bo3BpaTa B TEKYLLUIA PEXUM OTNyCTUTE
KHOMKY.

XPOHOTPA®

Yacbl cnocobHbl NPoK3BOAMTL XPOHOMETPUPOBaHMeE Jo 99
BPEMEHHbIX OTPE3KOB (MaKCManbHbI 06bEM namaT — 100 Yacos)
N XPaHUTb 3Ty nHbopmauuio.
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LAP 1 LAP 2 LAP3 LAP 4
ZAMIN 7:50 MIN i 7:08 MIN 7:30 MIN
ZIMIN |

SPLIT 1 .

15:01 MIN
SPLIT 2

22:09 MIN
SPLIT 3

29:39 MIN
SPLIT4

PABOTA XPOHOIPAGA

1. Haxkmute kHonky MODE, noka Ha agucnnee He NOABUTCA PEXUM

CHRONO (xpoHorpad).

2. HaxkmuTe kHonKy START/LAP ana BKnoUeHns XpoHorpada.
BknioU€HHbIN XpoHorpad npogomkaeT paboTaTb B CBOEM pexunme,
[laXke ecnin Bbl BbINJETE 13 3TOro pexxunma.

. HaxmnTe kHonky START/LAP ana octaHOBKM xpoHorpada. Homep
[laHHOTO 3amepa BpemMeHu byfeT yepeoBaTbCA C MOCIEAHUMY
2-MA UMdpPamMy HXKHEN CTPOUKM.

. Moka3zaHunA oTobpaxaloTca Ha Ancniee «3acTbiBLUMMU» Ha 10 cek.
HaxmuTe kHonky MODE ans nepeBopa avcnnes K oTobpakeHuio
TekyLero otcyéta xpoHorpada.

. HaxxmmTe kHonky STOP/RESET fna ocTaHOBKM Unv BpeMeHHOMN
0CTaHOBKY XpoHorpada. Haxmute kHonky START/LAP gna
BO306HOBNEHNA PabOTbI.

6. o oKOHYaHWK 3amepa BpemeHN Y Bac ecTb BbI6OP: HaxkaTb

M yAepxunsaTb B HaxKaToM nosoxeHun kHonky SET/RECALL

[NA COXPaHeHVs AaHHbIX MW HaXaTb U yaepKnBaTb B

HaxkaTom nonoxeHun kHonky STOP/RESET ana yaaneHua ston

nHdopmaumn (0be NpoLeaypbl NPOM3BOAAT cOPOC XxpoHorpada B

ncxoaHoe nonoxeHuve 00:00:00).

MONE3HAA NHOOPMALINA:

* Mpw paboTatoLyem xpoHorpade 3Hauok O NoABNTCA Ha gncnnee
B pexume TIME.

e Mpu coxpaHeHnn 3amepa B NaMATY Ha AKCNEe BbICBETUTCA
061BbEM CBOOGOAHO MamMATY (B BbIPAXKEHNM KONNYECTBa
NeprioAoB, KOTOPbIE MOXKHO COXPaHUTb. Kaxablii COXpaHEHHDIN
3amep no 06bEMY 3aHMaeMOol NamATU paBeH obLemy
KOMMYeCcTBY NeprofoB NoC OANH AOMONHUTENbHBIN Neprof,
[N1A COXpaHeHMA CyMMapHOro BpeMeHu 3amepa) unm cooblyeHve
MEMORY FULL (MAMATb 3AMOJTHEHA).

* B criyyae HeQOCTaTOYHOIO [J1A COXPaHeHMsA BCero 3amepa
06bEMa NamATh, CyMMapHoe Bpems, AaTa n 6onee paHHMe No
BpeMeHU 3amepbl 6yyT COXpaHeHbl C 3anosIHeHeM BCero
ocTaBLIeroca o6b&éma namATU.

Bbl30B 3AMEPOB U3 NAMATK:

1. Haxkmute SET/RECALL, uTo6bl BOWTH B PEXIM BbI30Ba 113 NaMATU.
HauHéT muraTtb aata nocnegHero 3amepa.

2. HaxaTnem KHOMOK +/— HanfmnTe HyXHbl 3amep. 3amepbl
coxpaHeHbl No faTtam. Ha ogHy 1 Ty e faTy MOXeT 6biTb
COXpaHeHO HeCKOMbKO 3aMepOoB.

3. Haxmute NEXT gnsa npocmoTtpa nHdopmaumum o 3amepe.

4. Haxxmute +/- ana npocmoTpa AUTeNbHOCTI NOoCcieoBaTeNbHbIX
nepuiofos, BEST (nyuwero) nepuopa, AVG (cpefHero) nepuopa.

5. Aina npocmotpa Apyrux 3amepos Haxmute NEXT, noka pata He
HauYHET muraTb, 3aTemM NOBTOPUTE onepauunmn 2-4.

6. [1nA BbIxOAa N3 pexrma HaxxmuTte KHornky DONE.

MONE3HAA NHOOPMALINA:

[Ina npocmoTpa NeprofoB TeKyLLero 3amMepa npu pabotaiolem
xpoHorpade Haxxmute SET/RECALL 1 +/-. 310 no3sonut
nocnefoBaTesibHO MPOCMOTPeTb nepuoabl, BEST (nyuwunin)
nepwvog, AVG (cpeaHuin) nepuop. Tekywwmin neprog nokasaH He
6yaeT. Moka xpoHorpad paboTaeT, HUKaKKe Apyrue 3amepbl
npocMoTpeTb 6yAeT HeBO3MOXHO.

KAK CTEPETb 3AMEPbI:

1. Mpu ocTaHOBNEHHOM XpoHOrpade HaxmuTe n fepxute STOP/
RESET. MosaswuTca coobieHne HOLD TO CLEAR LAST WRKOUT
(AEPXATb B HAXXATOM COCTOAHUW ONA YHUYTOXEHUA
MOCNEAHEIO 3AMEPA).

. Bbl ycnbiwmTe 3ByKOBOW curHan. lMocnegHuin COXpaHEHHDIV B
namATy 3amep 6yaeT yaanéH.

. [InAa yHUUTOXEHUA BCex 3aMepoB NpofoskanTte gepxatb STOP/
RESET B HaxkaTtom coctosiHuu. Moasutcsa coobuieHre HOLD TO
CLEAR CHRONO MEM (OEP>KATb B HAXXKATOM COCTOAHUW /1A
OYNCTKU NAMATU XPOHOTPADA). Bbl ycnbllunTe 3ByKOBOIA
curHan ewé pas B NOATBEPXK/AEHME TOro, YTO BCEe COXPAHEHHbIE
B MamATy 3amepbl 6bi11 yaaneHbl. Ha agncnnee nossutca
coobuieHne MEMORY 50.

NHAUBUAYANN3NPOBAHHAA YCTAHOBKA ®OPMATA
ONCNNEA:
STa onepauusa onpeaenset, Yto byAeT NoKasaHo Ha NepBoi 1
BTOPOW CTpouKax gucnnes.
. HaxxmunTe n pepxkute SET/RECALL.
2. Ecnv B NamATK 3aMepoB HET, Ha iucnnee NoABUTCA CoobLieHne
FORMAT/SET (DOPMAT/YCTAHOBKA).
3. Ecnv B NamMATU eCTb 3aMepbl, Ha gucnnee 6yaeT nokasaH
nocnenHuin 3amep.
4. Haxxumarite kHorky NEXT, noka He nosButca gncnnein ¢opmara.
5. HaxxmuTe +/- ana sbibopa LAP/SPL (Split 6onbwumu uuppamm),
SPL/LAP (Lap 6onbwumn undpamnu), unm TOTAL RUN.
6. Haxxmute SET/RECALL, 4To6b! BbIATU U3 pexunma.
NMPUMEYAHUE: ®opmat TOTAL RUN nossonset BugeTb obuyee
NCTEKLLEee Bpema 1 obLiee Bpema U3MepAeMoro
cobbITUA (06Liee Bpems N3MepAemMoro cobbitusa =
oblLee NCTEKLLEEe BPeMA — BPEMA NEPEPbIBOB BO
BpeMA 3aMepoB).
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Bbi6op onvcaHHoro Boiwe dopmata ancrinea TOTAL RUN.

1. Haxxmute START/LAP gna 3anycka ceKyHaomepa.

2. Haxumarite STOP/RESET Kaxqaplin pa3, korga Bbl fenaerte
KOPOTKYIO UV ANNTENbHYI0 OCTAaHOBKY BO BPeMsA yNpaxXHeHWs.
[naBHbIV AMCNNeN NoOKaxeT NCTEKLLee BPeMsA 3a BblYeTOM
BpPEMeHMN OCTaHOBKM (0bLee Bpemsa cobbiTvs). HUKHMIA gucnnei
byneT npopomkaTb paboTaTb, NoKasbiBas oblyee NCTEKLLIEE BPeMs
C MOMEHTa BK/IOUYEHNA XpOoHorpada.

3. Haxmute STOP/RESET gna npekpalleHna oTcuéTa BpeMeHu. Bbl
MOXeTe CTepeTb 3amMep UV 3aHeCTN 3TN AaHHbIE B NaMATb.

MONE3HAA NHOOPMALINA:

« [locne TOro, KaK Bbl 3aKOHUKTe 3amep B 3TOM GopmaTe, OTCUET
obLero NCTéKLero BpemeHn 6yaeT NPOoAoIKaTbCA, NMoKa 3aMmep
He ByAeT COXpaHEH B NamATV UKW CTEPT.

e Mpwu BbizoBe 13 namATy pexkuma TOTAL RUN Ha gucnnee 6ynet
NoKa3aHo TONbKO obLee Bpems N3MePAEMOro cobbITuA.

e CYéTumK UCTEKLLEro BpemeHn byaeT npofomkaTtb paboTtaTtb A0
Tex nop, Noka He 6yaeT nponsBeaéH copoc xpoHorpada. Ecin
Bbl CienaeTe 3amep, Ha gucninee noasuTca coobueHne SPL/LAP.
McTéKluee Bpema B MamMATV HE COXPaHAETCA.

TIMEX® SAATINiZi SATIN ALDIGINIZ iGiN TESEKKUR EDERIiZ.

Timex® saatinizin nasil ¢alistirilacagini anlamak igin lttfen talimati
dikkatle okuyunuz.

OZELLIKLER

Saat/tarih (12/24 saat formati ¢ AAGG/GGAA formati  iki Saat Dilimi
e saat basi Sinyal)

Gerisayim siiredlcerleri (24 saate kadar ¢ sonunda dur veya tekrarla
o iki aralik)

Ug alarm (Her giin/hafta ici/hafta sonu/her hafta 5 dakikalik yedek)
Kronometre (tur depolama e tarihe gore egzersiz hatirlama

e ortalama/rekor siire goriintiileme ¢ dogaglama tur hatirlama

® gegen sure sayacl)

INDIGLO® gece isigi ve NIGHT-MODE® 6zelligi

TEMEL iSLEMLER

A. SET [KURI/VEYA DONE [BIiTTi] (RECALL [GERi CAGIR] igin
degisiklikleri kaydedin ve ayardan ¢ikin)

B. INDIGLO® Duigmesi

C. MODE [MOD] VEYA NEXT [SONRAKI] (Bir sonraki adima
devam et)

D. STOP/VEYA - (Degeri azalt. RESET [SIFIRLA] Hizla azaltmak igin
basili tutun.)

E. START/LAP [BASLA/TUR] VEYA + (Degeri artir. Hizla artirmak igin
basili tutun.)

Ayarlarken, yukarida belirtildigi gibi her diigmenin ayn bir islevi
LUTFEN DIKKAT: Sizin saatinizde START/LAP digmesi saat 3 veya
saat 6 konumunda olabilir.

SAAT/TARIH/SAAT BASI SINYAL

. SAAT modunda SET/RECALL, diigmesini basili tutun. Saat Dilimi

yanip soner.

Saat Dilimi 1 veya 2'yi segmek icin + veya — diigmesine basin.

. Saat hanesini kurmak icin NEXT diigmesine basin. Haneler yanip
soner.

. Saati degistirmek icin + veya - diigmesine basin. Ogleden énce/

o6gleden sonra (AM/PM) degisikligini yapmak icin 12 saat ilerletin.

Dakikalari kurmak icin NEXT ve + / - diigmelerine basin.

Saniyeleri sifira ayarlamak icin NEXT ve + / — diigmelerine basin.

. Ayni adimlara devam ederek giin, ay, tarih, 12 saat (6gleden once/
6gleden sonra) veya 24 saat formati, AA.GG veya GG.AA tarih
formati, saat basi sinyal acik/kapali, bip acik/kapali ayarlarini yapin.
Bip acik ayarini secerseniz, INDIGLO® duigmesinden baska her
diigmeye bastiginizda bip sesi verilir.

. Yukaridaki islemleri izleyerek ikinci Saat Dilimini ayarlamak igin
NEXT diigmesine basin.

9. Cikmak icin DONE diigmesine basin.

iPUCLARI:

« ikinci Saat Dilimine g6z atmak icin START/LAP diigmesini kisa
bir stire basili tutun Time Zone.

¢ Goruntiilenen Saat Dilimini degistirmek icin START/LAP
diigmesini 4 saniye basili tutun.

¢ Diger modlarda Saati goriintiilemek icin MODE diigmesini basili
tutun; bulundugunuz moda geri donmek i¢in diigmeyi serbest
birakin.

KRONOMETRE

Saat, 99'a kadar tur sayar (en fazla 100 saat) ve turlari kaydeder.
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LAP 1 LAP 2 LAP 3 LAP 4
ZAIMIN 7:50 MIN i 7:08 MIN 7:30 MIN
ZIIMIN !

SPLIT 1 .

15:01 MIN
SPLIT 2

22:09 MIN
SPLIT 3

29:39 MIN
SPLIT4

KRONOMETRENIN CALISTIRILMASI:

1. KRONOMETRE goriinene kadar MODE diigmesine basin.

2. Kronometreyi baslatmak icin START/LAP diigmesine basin.
Moddan ¢ikarsaniz kronometre calismaya devam eder.

3. Béliim zamani almak icin START/LAP diigmesine basin. Tur sayisi,
goriintiiniin son iki hanesiyle déntsimli olarak gosterilir.

4. Goruintli 10 saniye donar. Gorlintiiyl devam ettirip calismakta
olan Kronometreyi gérmek icin MODE diigmesine basin.

5. Kronometreyi durdurmak veya duraklatmak icin STOP/RESET
digmesine BASIN. Devam etmek icin START/LAP diigmesine
basin.

6. Egzersiz tamamlandiginda iki seceneginiz vardir: Egzersizi
kaydetmek icin SET/RECALL diigmesini basili tutun veya egzersizi
silmek icin STOP/RESET diigmesini basili tutun (her ikisi de
kronometreyi 00:00:00'a ayarlar).

iPUCLARI:

« Kronometre calisirken Saat ekraninda ® gérindr.

* Bir egzersizi kaydederken, kalan bos bellek (kaydedilebilecek
kalan tur adedi; kaydedilen her egzersiz, yapilan tur adedi arti
toplam egzersiz stresini kaydetmek icin fazladan bir tura esittir)
veya MEMORY FULL [BELLEK DOLU] gériintilenir.

e Egzersizin tamamini kaydetmek icin yeterli bellek yoksa, toplam
stire, tarih ve en eski turlar kalan kapasiteye kadar kaydedilir.

EGZERSIZLERIN GERi CAGRILMASI:

1. Geri ¢agirma moduna girmek icin SET/RECALL diigmesine basin.
Son egzersizin tarihi yanip soner.

2. inceleyecek egzersizi segmek icin + / — diigmelerine basin.
Egzersizler tarihe gore kaydedilir. Ayni tarihte birden fazla egzersiz
kaydedilebilir.

3. Egzersiz detaylarini girmek icin NEXT diigmesine basin.

4. Ardisik turlarin Tur/Béliim siirelerini, BEST [EN iYi] turu, AVG
[ORTALAMA] turu incelemek icin + / — digmelerine basin.

5. Diger egzersizleri incelemek icin, tarih yanip sonene kadar NEXT
diigmesine basin ve ardindan 2.-4. adimlari izleyin.

6. Cikmak icin DONE diigmesine basin.

IPUCU: Giincel egzersizin tur/bdlim siirelerini gérmek icin,

Kronometre calisirken, tur/bolim siireleri, BEST [EN iYi] tur,
AVG [ORTALAMA] tur arasinda gegis yapmak igin
SET/RECALL ve + /- diigmelerine basin. Giincel tur
gosterilmez. Kronometre calisirken diger egzersizler
goriintiilenemez.

EGZERSIZLERIN SILINMESi:

1. Kronometre durmus durumdayken STOP/RESET duigmesini basil
tutun. HOLD TO CLEAR LAST WRKOUT [SON EGZERSIZi SILMEK
iCIN BASILI TUT] mesaji gériintilenir.

2. Saat bip sesi verir. Kaydedilen son egzersiz bellekten silinir.

3. Biitiin egzersizleri silmek icin STOP/RESET diigmesini
basili tutmaya devam edin. HOLD TO CLEAR CHRONO MEM
[KRONOMETRE BELLEGINI SILMEK iCIN BASILI TUT] mesaji
goruntilenir. Saat ikinci bir kez bip sesi vererek, kaydedilen tim
egzersizlerin silindigini belirtir. MEMORY 50 [BELLEK 50] yazisi
goruntdlenir.

EKRAN FORMATININ OZELLESTIRILMESi:

Bu, ekranin birinci ve ikinci satirlarinda nelerin gosterilecegdini

belirler.

1. SET/RECALL digmesini basili tutun.

2. Hicbir egzersiz kaydedilmemisse ekranda FORMAT/SET yazisi
goruntdlenir.

3. Egzersiz kaydedilmisse, son egzersiz goriintilenir.

4. Format ekrani goriinene kadar NEXT diigmesine basin.

5. LAP/SPL [TUR/BOLUM] (Bolim btk rakamlarla), SPL/LAP
[BOLUM/TUR] (Tur biiyiik rakamlarla) veya TOTAL RUN
[TOPLAM KOSU] secimlerini yapmak icin + / - dligmelerine basin.

6. Cikmak icin SET/RECALL diigmesine basin.

NOT: TOTAL RUN [TOPLAM KOSU] formati, toplam gegen siireyi
ve toplam aktivite stiresini gormenize olanak saglar (toplam
aktivite sresi = toplam gegen siire - egzersiz sirasindaki
duraklama stiresi).

TOTAL RUN goriintileme formatini yukaridaki gibi secin.

1. Kronometreyi baslatmak icin START/LAP diigmesine basin.

2. Egzersiz sirasinda her durakladiginizda/durdugunuzda STOP/
RESET diigmesine BASIN. Birincil ekranda, gecen siire eksi
duraklama stiresi (toplam aktivite siiresi) gériintilenir. Alt ekran
calismaya devam ederek Kronometre baslatildigindan beri gecen
suireyi gOsterir.

3. Surre tutmayi durdurmak icin STOP/RESET diigmesine basin.
Egzersizi silebilir veya kaydedebilirsiniz.

iPUCLARI:
¢ Bu formatta bir egzersizi tamamladiginizda, toplam gegen sire,

egzersiz kaydedilene veya silinene kadar galismaya devam eder.
e TOTAL RUN [TOPLAM KOSU] geri cagrildiginda sadece toplam
aktivite stiresi gortintdlenir.
 Gegen slre sayacl, Kronometre sifirlanana kadar ¢alismaya
devam eder. Bolim siresi alirsaniz ekran SPL/LAP’a degisir.
Gegen sire bellege kaydedilmez.

SUREOLCER

1. SUREOLCER gériinene kadar MODE diigmesine basin.

2. SET/RECALL diigmesine basin. Saat haneleri yanip séner.

3. Saati degistirmek icin + / — dligmelerine basin.

4. Dakikalar kurmak icin NEXT ve + / — diigmelerine basin.

5. Saniyeleri kurmak icin NEXT ve + / — digmelerine basin.

6. STOP AT END [BITTIGINDE DUR] veya REPEAT AT END
[BITTIGINDE TEKRARLA] secenekleri icin NEXT ve +/ -
digmelerine basin.

7. Onaylayip ¢ikmak icin DONE diigmesine basin.

8. Kronometreyi baslatmak icin START/LAP diigmesine basin.
Stiredlcer modundan ¢ikarsaniz Siredlcer calismaya devam eder.

9. Suiredlcer sifira eristiginde veya tekrar geri sayima baslamadan
once bir alarm melodisi calar.

10. Surredlceri durdurmak icin STOP/RESET diigmesine basin.
Sifirlamak igin tekrar basin.
iPUCLARI:
« Siiredlcer calisirken Saat ekraninda & gériindr.
e Suredlcer tekrar calistinldiginda, hem gerisayim hem de aralik
Suredlcimiinde ekranin sag Ust kosesinde tekrar sayisi gortinur.
e Maksimum tekrar sayisi 99'dur.

ARALIK SUREOLCERI

Arka arkaya gerisayim yapan iki Stiredlger kurabilirsiniz.

. INTTMR [ARALIK SUREOLCERI] gériinene kadar MODE diigmesine
basin.

. SET/RECALL diigmesine basin. INT 1 yanip soner.

. NEXT diigmesine basin ve ardindan Siiredlger kismindaki 3.-6.
adimlari izleyin.

. INT 1’e geri dondukten sonra INT 2 (Aralik 2) kismina ge¢mek icin
+ /- digmesine basin.

. NEXT diigmesine basin ve ardindan Siiredlger kismindaki 3.-6.
adimlari izleyin.

. Onaylayip ¢ikmak icin DONE diigmesine basin.

. Kronometreyi baslatmak icin START/LAP diigmesine basin. Diger
islemler SUREOLCER islemlerinin aynisidir.

IPUCLARI:

e Siredlger, birinci gerisayim tamamlandiginda, kurulu bir sonraki
sifirdan buyuk araliga devam eder. Araliklar arasinda INDIGLO®
gece 15191 yanip soner ve bip sesi verilir.

e Aralik Siredlcerinde her iki Stredlcer de tekrarlanmak tizere
kurulursa, Stredlcer her iki araligin gerisayimini yapar ve
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ardindan bitiin diziyi tekrarlar.

ALARMA
ALARM

TANMEP

1. Press MODE until ALM 1 appears. 1. Apdsati MODE pana apare ALM 1. 1. Haxkumaiite kHonky MODE, noka He nosasutca pexum TIMER.
2. Press SET/RECALL to set aplaprm. 2. Apasati SET/RECALL pentru a seta alarma. 2. Haxmute kHonky SET/RECALL. HauHET MuraTb 3HaueHme yaca. 1. ALM 1 gériinene kadar MODE diigmesine basin.
3. Hour digits flash. Press + / — to change hour. 3. Cifl:ele _orelor clipesc. Apésati +/ - pentr_u a schimba ora. 5 3. HaxXmute + unm — ona n3MeHeHua 3HayeHna yaca. 2. Alarmi kurmak icin SET/RECALL diigmesine basin.
4. Press NEXT and + / — to set minutes, AM or PM (if primary 4. Apdsati NEXT and + / — pentru a seta minutele, AM sau PM (daca 4. Haxmute kHonky NEXT v + nnu — AnA n3meHeHns 3HauyeHnA 3. Saat haneleri yanip séner. Saati degistirmek icin + / - diigmelerine
time display is in 12-hour format), DAILY, WKDAYS afisarea timpului se face in format de 12 ore), DAILY [zilnic], MUHYT. basin.
WKENDS, or day of the week (Weékly ala{rm)_ ' WKDAYS [zi lucratoare], WKENDS [weekend] sau zi a saptamanii 5. Haxmute kHonky NEXT 1 + nnu — gna nameHeHuA 3HauyeHuna 4. Dakikayi, AM/PM [6gleden &nce / 6§leden sonra] (birinci saat
5. Press DONE to confirm and exit. (peptrt,_l alarma saptamanala). o CeKyHa. gériintiisii 12 saat formatindaysa), DAILY [HER GUN], WKDAYS
6. Press START/LAP or STOP/RESET to turn Alarm ON or OEF. 5. Ap?sag! DONE pentru confirmare si iesire. _ ) 6. Haxxmute kHonky NEXT u + vnu — ans Bbi6opa pexxuma STOP AT [HAFTA iCi], WKENDS [HAFTA SONU] veya haftanin herhangi bir
7. To set remaining alarms, press MODE for ALM 2 or ALM 3 6. Apasag! START/LAP sau STOP/RESET pentru pornirea sau oprirea END (ocTaHoBka no okoHuaHuu) unu REPEAT AT END (nosTop no giinii (haftalik alarm) ayarlari icin NEXT ve + / - diigmelerine
and set as above. alarmei. OKOHYaHM). basin.
TIPS:  When Alarm is on, @ appears in Time display 7. Pentru setarea celorlalte alarme, apasati MODE pentru ALM 2 sau 7.Tlo 3aBepLUeHNM YCTaHOBOK Y 1A MOATBEPXKAEHNA HaXXMUTe 5. Onaylayip cikmak icin DONE diigmesine basin.
« When Alarm goes off, INDIGLO® night-light and alarm ALM 3 si selectati in maniera indicata mai sus. kHonky DONE. } ) 6. Alarmi ON (ACIK) veya OFF (KAPALI) konuma getirmek icin START/
icon flash and alert sounds. Press any button to SFATURI: 8. HaxxmuTe kHonky START/LAP ana 3anycka Tarimepa. Tanvep LAP veya STOP/RESET diigmesine basin.
silence. « Cand alarma este pornita, @ se vede in afisajul de timp. 6ynet npofgonxkaTb paboTtaTb Aaxe, ecnv Bbl BbiigeTe 7. Kalan alarmlari kurmak iizere ALM 2 veya ALM 3'e gecmek icin

e Cand alarma porneste INDIGLO® si simbolul de alarma clipeste si 13 pexunma Timer.
semnalul suna. Apasati oricare buton pentru oprirea sunetului. 9. Menopus 6yfunbHMKa NPO3BYYMT, KOTAa TaUMEP JOCTUTHET
¢ Dacé nu se apasa niciun buton alarma va inceta dupé 20 de HYNEBOW NO3MLMMN WV NPEXAE, YeM OH HAYHET NOBTOPHbIN
secunde si alarma de rezerva se va activa dupd 5 minute. 06paTHbIN OTCYET.
NOTA: Simbolul alarmei @ se va vedea pe afisaj numai cand timpul 10. Haxxmute kHonky STOP/RESET Ana ocTaHOBKM Taiimepa.
setat de alarmd este mai scurt de 12 ore. HaxmuTe 3Ty KHOMKY ewé pa3 ana cépoca K ncxogHomy
m 3HaueHwIo.
LUMINA NOCTURNA INDIGLO® MOME3HAS IHOOPMALIVS:
« [pu paborTatoiem Taimepe B pexume TIME noasuTca 3Hauok X.
« [pu NoBTOpPHOI paboTe TaiimMepa HOMep NOBTOPa NOABUTCA B
HUXXKHEM NpaBOM Yrily SKpaHa B pexumax Taiimepa obpaTHOro

MODE digmesine basin ve yukaridaki gibi kurun.
iPUCLARI:
« Alarm acikken Saat ekraninda & gériindir.
¢ Alarm zamani geldiginde INDIGLO® gece isigi ve alarm simgesi
yanip soner ve uyari sesi verilir. Susturmak icin herhangi bir
duagmeye basin.
¢ Hicbir digmeye basilmazsa, uyari 20 saniyeden sonra susar ve
5 dakika sonra Yedek Alarm etkinlesir.
NOT: Alarm simgesi 2 sadece alarm ¢alma saati 12 saatten daha kisa
bir stire sonraysa ekranda gorintilenir.

INDIGLO® GECE ISIGI/NIGHT-MODE® OZELLiGi

o If no button is pushed, alert will cease after 20
seconds and Backup Alarm will activate after 5
minutes.

NOTE: The alarm icon & will show on the display only when
the alarm set time is less than 12 hours away.

INDIGLO® NIGHT-LIGHT/NIGHT-MODE® FEATURE

1. Press INDIGLO® hutton to activate night-light.
Electroluminescent technology illuminates entire watch
face at night and in low light conditions.

S| CARACTERISTICA NIGHT-MODE®

1. Apasati butonul INDIGLO® pentru activarea iluminérii de noapte.
Tehnologia electroluminiscenta ilumineaza intreaga fata a

2. Continue to press up to 3 seconds to maintain illumination. ceasului noaptea si in conditii de lumina redusa. OTCU€Ta 1 MHTepBa/bHOTO TaiiMepa.
3. Press and hold INDIGLO® button for 4 seconds to activate 2. Continuati sa apasati pana la 3 secunde pentru mentinerea * MakcumarnbHoe KonnyecTso nosTopos — 99. 1. Gece isigini etkinlestirmek icin INDIGLO® diigmesine basin.
NIGHT-MODE® feature. € will appear. iluminarii. Elektro-liiminesan teknolojisi saatin kadranini geceleri ve diisiik
4. In NIGHT-MODE® feature, push any button to illuminate 3. Apasati butonul INDIGLO® pentru activarea modului de iluminare . . 1sikli kosullarda aydinlatir.
watch face for 3 seconds. de noapte NIGHT-MODE®. & va fi afisat. MoikHo ycTaHOBMTb 2 Taiimepa, KoTopbie ByAyT BeCTy 0BpaTHbIit 2. Is1g1 devam ettirmek icin 3 saniyeye kadar basmaya devam edin.
5. To deactivate NIGHT-MODE® feature, press INDIGLO® 4.1n regim de NIGHT-MODE® apésati orice buton pentru iluminarea OTCUET NOC/ICA0BATE/IbHO. 3. NIGHT-MODE® 6zelligini etkinlestirmek icin INDIGLO® diigmesini
button for ceasului timp de 3 secunde. 1. Haxwmaiire MODE, noka He noasutca INTTMR. 4 saniye basili tutun. € simgesi gorindir.
4 seconds. Feature will automatically deactivate after 8 5. Pentru dezactivarea iluminarii de noapte NIGHT-MODE® apasati 2. Haxmute SET/RECALL. INT 1 HauH€ET muraTe. B 4. NIGHT-MODE® &zelliginde, saatin kadranini 3 saniye aydinlatmak
hours. butonul INDIGLO® timp de 4 secunde. Optiunea se va dezactiva 3. Haxmmre NEXT, 3aTem nogtopute onepaunm 3-6, npuseagHHble B icin herhangi bir digmeye basin.
automat dupd 8 ore. paspene Taiimep. 5. NIGHT-MODE® 6zelligini devre disi birakmak igin INDIGLO®

4. Mocne Bo3BpalyeHua K INT 1 HaxmuTe +/- ana nepexopa K INT 2
(UHTepBan 2).

WATER & SHOCK RESISTANCE

diigmesini 4 saniye basili tutun. Ozellik 8 saat sonra kendiliginden
devre disi kalir.

REZISTENTA LA SCUFUNDARE SI LA SOC.

!f your watch is water-resistant, meter marking or (¥ ) is Daca ceasul dumneavoastra este etans la apd, marcajul in metri sau 5. Haxmute NEXT, 3aTem nosTopuTe onepauuu 3-6, npuseA€HHble B . . . .
indicated. (% ) este indicat. ’ pasaene Tarivep. SU GECIRMEZLIK VE DARBE DIRENCI
) ) 6. Haxmute DONE AnA NOATBEPKACHNA 1 BLIXOAA U3 PeXMMa Saatiniz su gegirmezse, metre isareti ve ( Y ) gosterilir.
Water-Resistance Depth p.s.i.a.* Water Pressure Below Surface Adancimea apei la care psia. * Presiunea apei sub suprafats YCTaHOBKM.
30m/98ft 60 se asigura etanseizarea - ’ 7. Haxmute START/LAP pna 3anycka taiimepa. [ipyrue onepauuu Su Gegirmezlik Derinligi p.s.i.a. * Yiizeyin Altindaki Su Basinci
’ aHanornyHbl onepaunam B pexume TIMER.

50m/164ft 86 30m/98ft 60 MOME3HAA MIHOOPMALIS: 30m/98ft 60

100m/328ft 160 50m/164ft 86 * Korga 3akoHUNTCA NepBbiii OTCYET BPeMeHN, Talimep 50m/164ft 86

*pounds per square inch absolute 100m/328ft 160 NepeKNoUNTCA Ha ClIeAYIOLMNIA YCTAaHOBEHHbIN HEHYeBOM 100m/328ft 160

nHTepBan. Mexpay KakablM HTEepBanoM MuraeT HouHas
noacseTka INDIGLO® u pa3pfaéTcs 3ByKOBOW CUrHa.

 Ecnm Bobl ycTaHOBUMTE 06a Taimepa Ha NOBTOP B pPexume
MHTEPBaNbHOro TalMepa, Tamep nNponsseféT obpaTHbIN
OTCYET 060X MHTEPBASIOB, @ 3aTEM NOBTOPUT BCHO
nocnefoBaTesibHOCTb.

BYAUJIbHUK

3. Daca ceasul a fost expus la apa sarata clatiti-l cu apa dulce. 1. HaxmnTe kHonky MODE Heckonbko pas, noka Ha gucriee He

4. Rezistenta la soc este indicata pe afisajul ceasului sau pe capac. noABNTCA pexum ALM 1.
Ceasurile sunt proiectate ca sa treacd cu succes testul ISO pentru 2. HaxmuTe KHonKy SET/RECALL ans yctaHOBKY OyAunbHKa.
rezistentd la soc. Totusi se recomanda a evita deteriorarea 3. HauHéT muraTtb 3HaueHue yaca. HaxmuTe + unu — ana nsmeHeHuna
cristalului sau geamului afisajului. 3HaYeHuA.

*ing kare basina libre (mutlak)

UYARI: SU GEGIRMEZLiGi KORUMAK iGiN SU ALTINDA HiGBIiR

DUGMEYE BASMAYIN.

1. Saat ancak cami, diigmeleri ve gévdesi saglam oldugu siirece su
gecirmezdir.

2. Saat, dalgic saati degildir ve dalmak icin kullaniimamalidir.

3. Tuzlu suya maruz kaldiktan sonra saati tatli suyla yikayin.

4. Darbe direnci saatin kadraninda veya arkasinda belirtilir. Saatler,
darbe direnci agisindan Uluslararasi Standartlar Teskilati (ISO)
testinden gegmek Uzere tasarlanmistir. Ancak, cama hasar
vermekten kaginmak icin 6zen gosterilmelidir.

NOT: Acik Regine renkleri klorlu sudan etkilenebilir. Renkler solabilir.

*livre pe inch patrat presiune absolutd

ATENTIE: PENTRU A PASTRA REZISTENTA LA APA NU APASATI

NICIUN BUTON SUB APA.

1. Ceasul este etans la apa doar cat timp sticla de ceas, butoanele si
carcasa raman intacte.

2. Acesta nu este un ceas destinat scufundarilor acvatice si deci nu
trebuie folosit la scufundari.

WARNING: TO MAINTAIN WATER-RESISTANCE, DO NOT

PRESS ANY BUTTONS UNDER WATER.

1. Watch is water-resistant only as long as lens, push buttons
and case remain intact.

2. Watch is not a diver watch and should not be used for

diving.

3. Rinse watch with fresh water after exposure to salt water.

4. Shock-resistance will be indicated on watch face or
caseback. Watches are designed to pass ISO test for
shock-resistance. However, care should be taken to avoid
damaging crystal/lens.

NOTE: Light Resin colors might be affected by chlorinated

water. Fading may occur.

NOTA: Rasinile de culoare deschisa pot fi afectate de apa clorinata. 4. Haxmute KHonky NEXT + unuv — Ans yCTaHOBKM 3HaUEHUA MUHYT,

Poate avea loc decolorarea. AM (go nonygHa) unn PM (nocne nonyaHaA) - B 12-4acosom . — " S— -

dopmaTe oTo6paxeHus BpemeHu, pexxuma DAILY (exxegHeBHO), Timex, pilin bir bayi veya kuyumcu tarafindan degistirilmesini
Timex strongly recommends that a retailer or jeweler WKDAYS (no GypHum aram), WKENDS (no ebixoaHbim AHAM), AHA Gnemle nerir. Varsa, pili degistirirken sifirlama diigmesine basin.
replace battery. If applicable, push reset button when Timex recomanda insistent ca bateria sa fie schimbata de vanzator Hefienm (exxeHeeNbHOro pexnma 6yannbHIKa). P"r']” ’{UTU ?alftl?OVdEISIqlrjlégkaslnda bellr:iﬂmlétlr. Pil fm)lnjnur]
replacing battery. Battery type is indicated on caseback. sau bijutier. Unde este cazul, apasati butonul de resetare cand 5. Haxmute kHonky DONE ans noatBep»aeHA 1 BbIXoAa U3 ta mll? ker:’I kb Idgll' aél'l\_/arsaylm ara dayanir; pil omru
Battery life estimates are based on certain assumptions schimbati bateria. Tipul de baterie este indicat pe spatele carcasei. pexnma yCTaHOBKM. gie[igZTEuEax';'nl\qlli\gfl\rleTEeI%E:Rl I:\RJ ETMEYIN. ACIKTAKI PILLERi
regarding usage; battery life may vary depending on actual Durata de viatd a bateriei este stabilita estimativ pe baza unor 6. Haxmute kHonky START/LAP unu STOP/RESET ana BknioyeHna ] . 3 -AC

(ON) nnu otkntoueHnsa(OFF) GyHKUMK GyannbHUKa. COCUKLARDAN UZAK TUTUN.
7. inA yCTaHOBKM AOMONHUTENbBHbIX GYANbHUKOB HaXKMUTE KHOTKY
MODE HeckonbKo pas, Noka Ha aucnnee He noABnUTca pexum ALM
2 unn ALM 3. Tpon3soamnTe yCTaHOBKY, Kak ON1CaHOo Bbille.
MONE3HAA NHOOPMALINA:

 Korpa dyHKUMA 6yannbHYKa BKIKOYEHa, Ha AVCNel BbIBOANUTCA
3HayoK 6ygunbHuKa 2.

e Mpu cpabatbiBaHUM ByaUNbHMKA 3a3BEHUT CUrHaN 6yaunbHUKA,
HayHyT muraTb nogceeTka INDIGLO® 1 3Hauok 6yannbHMKa.
YTO6bI OTKNIOUNTL BYAVSIBbHUK, HA0 HaXKaTb N0OY0 KHOMKY.

¢ Ecnin Bbl He HaXMéETe HI Ha OfJHY M3 KHOMOK, Yepes3 5 MUHYT
npousoifeT NOBTOPHOe cpabaTbiBaHKe 3ByKOBOrO CHrHana
6yAnnbHMUKa.

MPYMEYAHWE: 3Hauok 6yaunbHika & 6ypet Gurypuposath Ha
Aucnnee, ToNbKo, ecnv 6yANNbHUK BbICTaBNEH Ha BPEMSA He No3fHee,
Yyem yepes 12 4acoB OT BPEMEHM YCTaHOBKM.

presupuneri refiritoare la conditiile de folosinta; durata de viata
a bateriei poate varia considerabil in functie de conditii reale de
utilizare.

NU ARUNCATI BATERIA iN FOC. NU REINCARCATI. PASTRATI
BATERIILE FOLOSITE DEPARTE DE ACCESUL COPIILOR.

usage.
DO NOT DISPOSE OF BATTERY IN FIRE. DO NOT
RECHARGE. KEEP LOOSE BATTERIES AWAY FROM
CHILDREN.

HOYHAA NOACBETKA INDIGLO®

C PEXMMOM NIGHT-MODE®

. HaxmuTe kHonky INDIGLO® fna BKNloUYeHNA HOYHON NOACBETKM.
3anaTeHTOBaHHaA 3N1eKTPOSIIOMUHECLEHTHAA TEXHONOr A
OCBeLLaeT BeCb ANCME YaCoB HOYbIO 1 B YCIIOBUAX C1aboro
ocBeLlleHuA.

. MpopomkaiTe aep»aTtb KHOMKY B HAXXaTOM MONOXEHNWN B TeUeHVe
3 ceKyHJ ANA noafep)KaHnA OCBELLeHVA AUCTIen YacoB.

. HaxxmnTe 1 gepxunte B HaxxaTom nonoxexun kHonky INDIGLO® B
TeyeHue 4 ceKyHp ANA BKIIOYEHUA HOYHOrO peXxnMa NoACBeTKN
NIGHT-MODE® (natent CLLUA 4,912,688). Ha gucnnee nossutca
3Hauok €.

. HaxxaTue no60i1 KHOMKY Npu BKNIOYEHHON HOYHOW MNOACBETKE
INDIGLO® npefioTBpaliaeT ee BbIK/IIOYEHNE B TEUEHWE TPeX
CeKyHA.

. Pexkum NIGHT-MODE® moxeT 6bITb OTKIIOUEH HaxkaTnem u
yAepKaHnemM B HaXXaToM nonoxeHumn kHonky INDIGLO® B
TeyeHue 4 ceKyHA. B NpoTMBHOM crlyyae pexumm oTKIounTca
aBTOMaTUYeCKM No NcTeyeHnmn 8 yacos.

BOAOHENPOHUUAEMOCTb

Ecnu Baww yacbl BOfOHENPOHMLaeMbl, Ha HUX 6ygeT o603HaueHa
COOTBETCTBYIOLLAA ryOMHA B MeTpax Mn 3HaUOK ( SRX ).
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Iny6vHa ypoBHA BOAO3aLUMUTbI p.s.i.a. ** [laBneHne BOAAHOTO

cTonba HKe NOBEPXHOCTU

30m/98¢pyToB 60
50m/164¢yTa 86
100m/328¢yToB 160

*abcontoTHoe AaBneHne B GyHTaxX Ha KB. JioNM

NPEAYNPEXAEHWE: ANA COXPAHEHUA
BOAOHEMPOHULAEMOCTU, HE HAXXUMAWTE KHOMKK NoA
BOAON.

1. Yacbl ABNAIOTCA BOAOHENPOHMLI@EMbIMI TONbKO [0 TeX NOp, NoKa
CTeKJ10, KHOMKM 1 KOPMYC OCTaloTCA HEMOBPEXAEHHBIMU.

2. Yacbl He ABNAIOTCA BOJONA3HbIMU YacaMy U He NpeAHa3HayeHbl
ONA HbIPAHNUA.

3. Mocne KOHTaKTa C MOPCKOW BOAOW Yackl crefyeT CNOIOCHYTb B
npecHon Boge.

4. YpaponpouyHble MoAeny MMEeoT COOTBETCTBYIOLLYIO MapKUPOBKY
Ha NLEBOI CTOPOHEe YacoB UM 3afHel YacTu Kopnyca. Takme
Yacbl oTBeyaloT TpeboBaHmAM MOC no yaaponpoyHocTy. Tem He
MeHee, cneflyeT n3beratb NOBpPEXAeHUA cTekna uudpepbnata.

NPUMEYAHWE: LiBeTa nonspr3oBaHHOW CBETOM KOMMNO3MLVOHHOMN

nnacTMacchl MOryT 6biTb MOABEP>KEHbI BO3AENCTBUIIO

XN0pUpPOBaHHON Bofbl. BO3MOXHO 0becLiBeurBaHue.

BATAPENKA

Oupma Timex HacToATeNIbHO peKOMeHAYeT obpallaTbca B
MarasuviH Unn K loBenupy Ana sameHbl 6atapeiiku. Tvn 6atapeinkn
yKasaH Ha 3afHell CTOpoHe YacoB. lMocne 3ameHbl 6aTapenku
HaXXMUTe nepeknoyaTeNb BHyTpeHHero cbpoca, ecnv TakoBoii
nmeetca. Cpok cny6bl 6aTapeiki OLeHNBAETCA Ha OCHOBaHUN
HEeKOTOPbIX AOMNYLYEHNIA B OTHOLLIEHWW YCIIOBWIA SKCMyaTaLuu.
Cpok cny»6bl 6aTapeikn MOXKeT BapbUPOBaTLCA B 3aBUCUMOCTY OT
KOHKPETHbIX YCIOBUIA SKCMyaTauum.

HE BPOCAWTE BATAPEVKY B OTOHb. HE MEPE3APAXAWTE
BATAPEIKY. XPAHUTE HE3AMAKOBAHHbIE BATAPEVIKU B
HELQOCTYIMHbIX A1 AETEA MECTAX.

MEXAOYHAPOOHAA FAPAHTUA HA YACHI TIMEX

Oupma Timex Group USA, Inc. rapaHTupyet oTcyTcTBue B Bawwx yacax TIMEX® kakux-nn6o
NPON3BOACTBEHHbIX AledeKToB Ha nepuog Ao OJHOTO MOJJA co AHA NepBOHauanbHO MOKYNKM.
Oupma Timex n ee MexayHapofHble GuaManbl NPU3HAIOT HACTOALLYIO MeXAYHapOAHYIO
rapaHTmio.

Moxanyiicta, yutute, 4to $prpma Timex MOXET, Ha CBOe YyCMOTPEeHMe, OTPEMOHTIPOBATL Baluu
4acbl CUCMONb30BAHNEM HOBBIX WV MONTHOCTBIO OTPEMOHTIPOBAHHDIX 1 MPOLIEWNX NHCMEKLMIO
KOMIMOHEHTOB WM 3aMEHUTb U3envem ToW Ke WM aHanornyHow mopenu. BHUMAHME:
MOXANYNCTA, UMEWTE B BUAY, YTO HACTOALLASA TAPAHTUA HE PACTIPOCTPAHAETCA HA
JAEQEKTbI UM NOBPEXAEHWA BALLUMX YACOB NPU CNIEAYIOLINX OBCTOATENbCTBAX:

1) MO MCTEYEHNM CPOKA FrapaHTUM;

2) ecn yacki He GbinK KynyieHbl NePBOHAYANBHO Y OGULIMANBHOTO PACpPOCTPaHUTeNs
npogykuun dpupmbi Timex;

3) eCnv NOBPEXAEHNA ABNNNCH Pe3yNbTaTOM PEMOHTa UK 0GCITYKUBaHNSA, He
npowu3ssefeHHoOro dprpmoit Timex;

4) eCnv NOBPEXAEHNA ABUNNCH PE3YNbTAaTOM aBapuK, BCKPLITA Yacos Win Apyrux

TIMEX INTERNATIONAL WARRANTY GARANTIA INTERNATIONALA TIMEX TIMEX INTERNATIONAL GARANTISi

Your TIMEX® watch is warranted against manufacturing defects by Timex Group USA,
Inc. for a period of ONE YEAR from the original purchase date. Timex and its worldwide
affiliates will honor this International Warranty.

Please note that Timex may, at its option, repair your watch by installing new or
thoroughly reconditioned and inspected components or replace it with an identical
or similar model. IMPORTANT — PLEASE NOTE THAT THIS WARRANTY DOES NOT
COVER DEFECTS OR DAMAGES TO YOUR WATCH:

1) after the warranty period expires;

2) if the watch was not originally purchased from an authorized Timex retailer;

3) from repair services not performed by Timex;

4) from accidents, tampering or abuse; and

5) lens or crystal, strap or band, watch case, attachments or battery. Timex may
charge you for replacing any of these parts.

THIS WARRANTY AND THE REMEDIES CONTAINED HEREIN ARE EXCLUSIVE AND IN LIEU
OF ALL OTHER WARRANTIES, EXPRESS OR IMPLIED, INCLUDING ANY IMPLIED WARRANTY
OF MERCHANTABILITY OR FITNESS FOR PARTICULAR PURPOSE. TIMEX IS NOT LIABLE
FOR ANY SPECIAL, INCIDENTAL OR CONSEQUENTIAL DAMAGES. Some countries and
states do not allow limitations on implied warranties and do not allow exclusions or
limitations on damages, so these limitations may not apply to you. This warranty gives
you specific legal rights and you may also have other rights which vary from country to
country and state to state.

To obtain warranty service, please return your watch to Timex, one of its affiliates or
the Timex retailer where the watch was purchased, together with a completed original
Watch Repair Coupon or, in the U.S. and Canada only, the completed original Watch
Repair Coupon or a written statement identifying your name, address, telephone
number and date and place of purchase. Please include the following with your watch
to cover postage and handling (this is not a repair charge): a US$ 8.00 check or money
order in the U.S.; a CAN$7.00 cheque or money order in Canada; and a UKE3.50 cheque
or money order in the U.K. In other countries, Timex will charge you for postage and han-
dling. NEVER INCLUDE A SPECIAL WATCHBAND OR ANY OTHER ARTICLE OF PERSONAL
VALUE IN YOUR SHIPMENT.

For the U.S., please call 1-800-448-4639 for additional warranty information. For Canada,
call 1-800-263-0981. For Brazil, call +55 (11) 5572 9733. For Mexico, call 01-800-01-060-
00. For Central America, the Caribbean, Bermuda and the Bahamas, call (501) 370-5775
(U.S.). For Asia, call 852-2815-0091. For the U.K., call 44 020 8687 9620. For Portugal, call
351 212 946 017. For France, call 03 81 63 42 51 (10 a.m. - 12 Noon). For Germany/
Austra: +43 662 88921 30. For the Middle East and Africa, call 971-4-310850. For other
areas, please contact your local Timex retailer or Timex distributor for warranty informa-
tion. In Canada, the U.S. and in certain other locations, participating Timex retailers can
provide you with a postage-paid, pre-addressed Watch Repair Mailer for your conve-
nience in obtaining factory service.

©2013 Timex Group USA, Inc. TIMEX and NIGHT-MODE are trademarks of Timex Group
B.V. and its subsidiaries.

Ceasul dumneavoastra TIMEX® este garantat contra defectelor de fabricatie de catre Timex Group
USA, Inc. pentru o perioada de un an de la data cumpararii originare. Timex si filialele din toata
lumea vor onora aceastd GARANTIE INTERNATIONALA.

Va rugam sa retineti ca Timex poate, la latidudinea proprie, sa repare ceasul dumneavoastra prin
instalarea de componente noi sau temeinic reconditionate si controlate sau sa-| inlocuiasca cu
un model identic sau similar. IMPORTANT - RETINETI CA ACEASTA GARANTIE NU ACOPERA
DEFECTELE SAU STRICACIUNILE CEASULUI DUMNEAVOASTRA IN URMATOARELE SITUATII :

1) dupa expirarea termenului de garantie;

2) daca initial ceasul n-a fost cumparat de la un distribuitor autorizat Timex;

3) daca serviciul de reparatie n-a fost efectuat de Timex;

4) in caz de accident, abuz sau incercare de modificare neautorizata; si

5) lentila sau cristal, curea sau banda, cutie, anexe sau baterii. Pentru inlocuirea oricareia
din aceste componente Timex poate sa va ceara plata.

PREZENTA GARANTIE SI REMEDIILE PE CARE LE OFERA SUNT EXCLUSIVE $I INLOCUIESC TOATE
CELELALTE GARANTII, EXPLICITE SAU IMPLICITE, INCLUSIV ORICE GARANTIE IMPLICITA DE
VANDABILITATE SAU ADECVARE PENTRU UN SCOP SPECIFIC. TIMEX NU ESTE RASPUNZATOR
PENTRU NICIO DAUNA SPECIALA, INCIDENTALA SAU CONSECVENTIALA. Unele tari si state nu
admit limitari ale garantiilor implicite si nu admit excluderi sau limitari ale daunelor, in care
caz e posibil ca aceste limitari sa nu fie aplicabile pentru dumneavoastra. Aceasta garantie va
confera drepturi juridice specifice; e posibil sa mai aveti si alte drepturi care variaza de la tara
la tara si de la stat la stat.

Ca sa obtineti serviciul de garantie va rugam sa inapoiati ceasul dumneavoastra la Timex sau
una din filialele vanzatorului de Timex de la care ati cumparat ceasul, impreuna cu originalul
Cuponului de reparatii al ceasului completat sau, doar in SUA si Canada, originalul Cuponului
de reparatii al ceasului completat sau o declaratie scrisa identificdind numele dumneavoastra,
adresa, numarul de telefon si data si locul cumpararii. Va rugam sa includeti odata cu ceasul
urméatoarea suma care sa acopere cheltuielile postale si de manipulare (si care nu reprezinta plata
pentru reparatii): in SUA un cec sau mandat postal de 8 USD; in Canada un cec sau mandat postal
de 7 CAN; in Anglia un cec sau mandat postal de 3,50 GBP. In alte téri Timex va va trimite nota de
platd pentru serviciul postal si de manipulare. NU INCLUDETI NICIODATA IN PACHET VREO CUREA
DE CEAS SPECIALA SAU ORICE ALT ARTICOL DE VALOARE PERSONALA.

n SUA va rugam s sunati la 1-800-448-4639 pentru informatii suplimentare de garantie. in
Canada sunati la 1-800-263-0981. In Brazilia sunati la +55 (11) 5572 9733. In Mexic sunati la
01-800-01-060-00. In America Central3, Caraibe, Bermuda si Bahamas, sunati la (501) 370-5775
(SUA) Tn Asia sunati la 852-2815-0091. In Marea Britanie sunati la 44 020 8687 9620. in Portugalia,
sunati la 351 212 946 017. In Franta, sunati la 03 81 63 42 51 (10 - 12). In Germania/Austria:
+43 662 88921 30. In Orientul Mijlociu si Africa, sunati la 971-4-310850. In alte zone vd rugam
sa contactati vanzatorul Timex local sau distribuitorul Timex local pentru informatii legate de
garantie. In Canada, Statele Unite ale Americii si in alte locatii, agenti autorizati Timex va pot oferi
plicuri speciale, prefrancate, pentru a va facilita accesul la serviciile producatorului.

©2013 Timex Group USA, Inc. TIMEX si NIGHT-MODE sunt marci inregistrate ale Timex Group B.V.
si ale firmelor lor afiliate.

He/J03BOMEHHbIX IENCTBUI; KPOME TOrO,

5) rapaHTIA He PacMPOCTPAHAETCA Ha CTEKIIO, PeMelOK nin 6pacneT, yTiap oT Yacos,
npoune NPUHAANEXHOCTI 1 6aTapeiiky. 3aMmeHa 3TVX YacTeil MOXeT 6biTb Npon3BeeHa
dupmon Timex 3a AONONHUTENbHYIO MNATY.

HACTOALLAA TAPAHTA 1 NPEAYCMOTPEHHBIE EIO MEPBI ABNAOTCA UCKNIOYUTENbHBIMIA
A 3BAMEHAIOT BCE APYTUE TAPAHTUW, ABHBIE WA NOJAPA3YMEBAEMbIE, BK/TIOYAA JIOBbIE
MOMPA3YMEBAEMbIE TAPAHTUW KOMMEPYECKOTO KAYECTBA W MPUTOAHOCTW AnA
KAKOTO-IMBO KOHKPETHOTO MPUMEHEHWA. KOMMAHWA TIMEX HE HECET HUKAKOWM
OTBETCTBEHHOCTW 3A KAKUE-/IMBO OCOBbIE, MOBOYHbIE /M BTOPUYHBIE MOBPEXAEHMA.
HekoTopble CTpaHbl 1 WTaTbl He [OMYCKAlOT OrpaHMUYeHnii B OTHOLWEHMI MOAPa3yMeBaeMbX
rapaHTUii U He [OMYCKAlOT UCKIIOYEHU WM OrpaHNyeHnil B OTHOWEHUM NoBpexaeHui. B
Takom Cnyyae Ha Bac He ByyT pacnpoCTpaHATbCA 3TW OrpaHuueHus. HacTosAulas rapaHtua
npefocTagnAeT Bam KOHKpETHbIEe OPUANYECKME MPaBa, HO Bbi MOXeTe UMeTb Takxe 1 apyrue
npaBa, Bapbypyembie B 3aBUCKMOCTIA OT KOHKPETHOI CTPaHbl UV wrarta.

JinA NonyyeHns rapaHTUITHOrO OBCAYKNBaHUA, NOXaNyiiCTa, BepHuTe Bawwm yackl B dupmy Timex,
B OfIHO 13 ee O i unu od oMy pacnpocTp: ee NpogyKumu, y KoToporo
uacel Gbin KynneHbi. Moxanyicta, IPUNOXKNTE 3aMONHEHHDI OPUTMHAT FaPaHTUITHOTO TanoHa
Ha pemMoHT yacos, a B CLUA 1 Kanapge - 3anonHeHHbIi OpuriiHan rapaHTUiAHOro TanoHa Ha PeMOHT
4acoB um cory 0€ NNCbMO € Bawwero uveHn, afpeca, Hovepa TenedoHa,
a TaKe [aTbl ! MecTa MoKymnKu 4acos.

MoxanyicTa, BKIIOYMTE ONaTy MOYTOBbIX PACXO/IOB 1 3aTPAT Ha YNakoBKy (He BKIIOUYEHHBIX B
CTOMMOCTb PeMOHTa) B BUAE: YeKa U NNaTEXHOro nopyyeHus Ha cymmy 8.00 gonnapos CLUA
Ha Tepputopun CLUA; yeka unm nnatéxHoro nopyyeHuns Ha cymmy 7.00 KaHaackux Aonnapos
Ha TeppuTtopun KaHaabl; yeka unu nnatéxHoro nopyyeHns Ha cymmy 2.50 aHrmuincknx GyHTos
CTEP/INHIOB Ha TeppuTopuy BenukobputaHun. B apyrix cTpaHax ¢upma Timex npeactasut
Bam cuét 3a nouToBble pacxodbl W 3aTpaTbl Ha ynakosky. H/A MPW KAKMX OBCTOATESIbCTBAX
HE MPWMATATE K BALLEV MOCbINKE BPACTIET OT YACOB WM KAKWE-IUBO MPEAMETbI,
MNPEACTAB/IAIOLWME ANA BAC JINYHYIO LIEHHOCTb.

[ina nony Aono; 0V NHG |11 O rapaHTUK, NOXanyincTa, 3BOHUTE Mo TenepoHy
1-800-448-4639 Ha Tepputopun CLUIA. TenepoH ana Kanapbli: 1-800-263-0981. B Bpasunuu
3BOHUTE No TeneoHy: +55 (11) 5572 9733. B MeKcuke 380HUTe No TenedoHy: 01-800-01-060-00.
B LleHTpanbHomn Amepuke, Kapunbckux cTpaHax, Ha bepmyae u baramax 38oHUTe no TenedoHy:
(501) 370-5775 (CLUA). B A3un 3BoHMTe no TenedoHy: 852-2815-0091. B BenukobputaHum
3BOHUTE NO TenedoHy: 44 020 8687 9620. B MopTyranuu 38oHUTe no TenedoHy: 351 212 946
017. Bo OpaHuuu 38oHUTe no TenedoHy: 33 3 81 63 42 00. B lepmaHnu/ABCTPUM 3BOHUTE NO
TenedoHy: +43 662 889 2130. Ha bivxHem Boctoke 1 B Adpuke 38oHUTE Mo TenedoHy: 971-
4-310850. InA nonyyeHUA AOMONHUTENbHON UHGOPMALMN O rapaHTUM B [PYruX PernoHax,
noXanymcra, CBAXKUTECh C MECTHbIM MpeficTaBUTeNIeM Unn AUCTpUGbIoTopoM dupMbl Timex. B
Kanage, CLUA 1 B HEKOTOPbIX APYTIX PEriOHaX HEKOTOPble ACTPUBLIOTOPbI GprpMbl Timex MoryT
npefocTasuTb Bam npepgor n YNakOBKW AnA OTNpaBkun 4Yacos B
PEMOHT C yXKe HaneyaTaHHbIM a|pecom nonyvartens. 370 06nerunt ana Bac npouecc nony4yeHna
$abpuuHoro o6cnyxnBaHNA.

©2013 Timex Group USA, Inc. TIMEX n NIGHT-MODE ABnfoTca TOProBbiMi MapKamu KOMnaHum
Timex Group B.V. n eé ¢pununanos.

TIMEX® saatiniz tretim kusurlarina karsi Timex Group USA Inc. sirketi tarafindan, ilk satin alinma
tarihinden baslayarak BIR YIL siireyle garantilidir. Timex ve diinya genelindeki istirakleri bu
Uluslararasi Garantiyi saglayacaktir.

Liitfen dikkat: Timex, se¢me hakki kendisine ait olmak (zere saatinizi yeni veya fabrikada
yenilenmis ve denetlenmis parcalar monte ederek tamir edebilir ya da ayni veya benzer
bir modelle degistirebili. ONEMLI — BU GARANTI, SAATINIZIN ASAGIDA BELIRTILEN
PARCALARINI VEYA ASAGIDAKI DURUMLARDA MARUZ KALDIGI KUSUR YA DA HASARLARI
KAPSAMAZ:

1) Garanti donemi sona erdikten sonra olusan hasar ve kusurlar;

2) Baslangicta saat, yetkili bir Timex bayiinden satin alinmadiysa;

3) Tamir servisleri Timex tarafindan yapiimadiysa;

4) Kaza, tahrifat veya kéti kullanim sonucunda olusan hasar ya da kusurlar; ve

5) Cam veya kristal, kordon veya kayis, saat gévdesi, ekler veya pil. Timex, bu pargalarin
herhangi birini degistirme ticretini sizden alabilir.

BU BELGENIN ICERDIGI GARANTI VE TAZMIN/TELAFILER MUNHASIR OLUP, HER TURLU ZIMNI
SATILABILIRLIK VEYA BELLi BIR AMACA UYGUNLUK GARANTILERI DAHIL OLMAK UZERE TUM
DIGER ACIK VEYA ZIMNi GARANTILERIN YERINE GECER. TIMEX, HICBIR OZEL, RASTLANTISAL VEYA
DOLAYLI HASARDAN SORUMLU DEGILDIR. Bazi iilkeler zimni garantiler tizerindeki kisitlamalarin
yani sira zararlara iliskin istisnalara ve sinirlamalara da izin vermediginden bu sinirlamalar sizin
icin gecerli olmayabilir. Bu garanti size belirli yasal haklar verir ve bunlarin yani sira tlkeden
tilkeye degisebilecek diger haklariniz da olabilir.

Garanti servisi almak icin lttfen, doldurulmus Saat Onarim Kuponu (Watch Repair Coupon)
(ya da sadece ABD ve Kanada icin, doldurulmus Saat Onarim Kuponu veya adinizi, soyadinizi,
adresinizi, telefon numaranizi ve satin alma tarihi ve yerini belirten bir yazi) ile birlikte saatinizi
Timex'e, istiraklerinden birine veya saatin satin alindigi Timex bayiine génderin. Saatinizle
birlikte, posta ve muamele ticretlerini (onarim bedeli degildir) karsilamak tizere liitfen sunlar
gonderin: ABD'de 8.00 Amerikan dolar tutarinda bir cek veya posta havalesi; Kanada'da 7.00
Kanada dolari tutarinda bir ek veya posta havalesi; ve ingilterede 3.50 sterlin tutarinda bir
cek veya posta havalesi. Diger ulkelerde Timex posta ve muamele bedellerini sizden alacaktir.
GONDERINIZE ASLA OZEL BIR SAAT KORDONUNU VEYA KiSISEL DEGERI OLAN DIGER HERHANGI
BIR ESYAYI DAHIL ETMEYIN.

ABD'de ek garanti bilgileri icin liitfen 1-800-448-4639'u arayin. Kanada'da 1-800-263-0981'i arayin.
Brezilya'da +55 (11) 5572 9733'li arayin. Meksika'da 01-800-01-060-00"t arayin. Orta Amerika'da,
Karayipler'de, Bermuda'da ve Bahamalar'da (501) 370-5775'i arayin (ABD numarasidir). Asya'da
852-2815-0091'i arayin. ingiltere’de 44 020 8687 9620'yi arayin. Portekiz'de 351 212 946 017'yi
arayin. Fransa'da 03 81 63 42 51'i arayin (10.00 - 12.00 arasinda). Almanya/Avusturya'da +43 662
88921 30'u arayin. Orta Dogu ve Afrika'da 971-4-310850'yi arayin. Tim diger bélgelerde garanti
bilgisi icin lttfen yerel Timex bayiniz veya Timex dagiticiniz ile temas kurun. Kanada, ABD ve
belirli diger tilkelerde, katiimci Timex bayileri fabrika servisi almaniza kolaylik saglamak tzere
size posta Ucreti 6denmis, Gizerinde dogru adres yazili bir Saat Onarim Zarfi verebilir.

©2013 Timex Group USA, Inc. TIMEX ve NIGHT-MODE, Timex Group B.V. ve bagh sirketlerinin
ticari markalandir.






